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मुल्फ 

एस एन भारती। 
हिलुर्ताम टाइएस अल; 
मई शित्ती 


इसकी विशेषता 


मनुष्य दैनिक जीवन में खितना देशा जाता है उससे कहीं भधिक 
प्रसंग विधेष पर यह अधिक घमक के साथ देका, परसा भौर पहचाना 
जा सकता है | देनिफ जीवन क्रम में ऐसो एक रागिता होती हैं कि सूक्ष्म 
दृष्टि ही किसीबों जल्दी पहचान पाठी है। मगर जीवन की विशेष 
पटनायें और विशेष प्रसंग ऐसे होते हैं कि जो मनुष्य को घरवस खींच्रकर 
बाँसों फे सामने चमका देते हैँ और राहू पर अलनेवारा भी उसे भपनी 
भोसों में उतार झेता हूँ । इसझिए चरित्र घिज्रण वर्णनात्मक की सपक्षा 
घटनात्मक सधिक प्रभावकारी होता है। 

। . भहामारत के पात्र का दूसरा भाग--भीम गौर अर्जुन--मैमे पढ़ा । 
बरित्र चित्रण का यह आम क_्मूता है। श्री नामाभाई की समयें छषेशनी 
ने मीमसेन सौर अर्जुन को भछतानबोलता हमार सामसे खड़ा कर दिया 
है। इसका जीवन पढ़ते हुए उपग्यास से भी अधिक तमयता का अनुमव 
होता है सौर पाठक प्रभावित होता चरा जाता है । 

इसका पहछा भाग भी मेंसे पढ़ा हू। मे सब पात्र अपने संस्कार 

गौर स्वभाव के वष्चणर्ती हो बरतते तो है परंतु प्रत्येक के जीवन में एक 
ऐसा समय आता हैं लव यह गहरे भारम निरीक्षण में दूमठा है भर अपने 

| ऐुप्कर्मों पर परचात्ताप करता है। प्रत्येक सनुप्य जब कोई काम फरता 
£ हूँ तब श्रधिकांध् में वहु उसे अन्‍्छा समझ करके ही करता है, परंसु समी 
समय, सभी बवसरों पर उसकी वृद्धि समतोक्त और निविकार नहीं 
रहती । ऐसी सात्विकसा मनुष्य की बुद्धि में तभी भा सफती हैं और रह 
सकती है जब बह उसे स्वायें, अहम्‌, या रागद्रेप के भाव से दूर रण 


अनन्‍-+ ु ना 


सक्रे । जबतब' मनुष्य में कुछ भी छोकपणा या महत्वाकांका गाह़ौ है या 
उसे कुछ मी छोकप्रिदधि करना है तब तक उसके विचारों भागों और 
कार्यों का सर्वाध् में निर्दोप रहना अर्समय है । फेकिन जाग्रत, सापनाषौड | 
कर्तेब्य-पाकृक और साकसेवक के जीवम में एसे प्रसंग माते ही रहते ई 
जब वह क्षुद्रतां से मछिनताओं से और याहरी उपाधियों से ऊपर उठ 
कर अंतरतम में प्रवेश करता है और हंसी तरह दूघ भौर पानी को 
घछग करता है। जो मनुष्य ऐसी प्रदत्ति रखतै हैँ बे गिरते-पढ़ते भी 
आगे बढ़ते घछे जाते हैं और अस्त में घाम्ति और समापाम पाते हैँ । 
इसके विपरीत जो दाहप जगत में उसको उपाधियों जौर भ्राकपेणों में 
ही दूबता उतराता रहता ६ वह महान्‌ दिखते हुए भी महान्‌ कार्यों का 
कर्ता फहराते हुए भी, किसी भी क्षण पड़ाम से गिर सकता है। कौरयों 
कर पांदिों में यह्दो फ़ई था। पांडव सम सुसंस्कृत, निर्दोष नििकार भौर 
पर्माश्मा पे सो बात महीं। इसी प्रगार कौरबों में समी मरावम औौर 
दुष्णात्मा थे ऐसा नहीं कह सकते, परम्तु पांडवों को जब शमी धर्मपण 
छोड़ना पड़ा सो उनके मर को रप्त स्मय भी कष्ट हुमा, गर्षोकि ये 
मपने कर्तेस्प और पर्म जे प्रति जाप्रद पे | युपरिप्ठिर और थ्रीकृप्ण बैन्‍्शसे 
मार्मेद“कों के मिफट रहने के कारण। उपर कौरष, भीष्म मौए 
दिदुर के मैध्त मीतिज़ञों के रहते हुए भी अस्पाय और मत्याघार करने में 
उफ़्टों अभिमान-सममते थे, क्योंकि थे छोझपणा में डूबे हुए थे बोर 
दृशलिए भदात्प हो गये थ। पॉडिवों के सामने जहाँ कर्षेस्थंयाउन तपा 
स्थापोबित मपिशार की प्राप्ति मुस्य मे तहाँ कोरबों के सामने गेमरेन 
प्रवारेण राम्याधिकार, राम्यगिस्तार और राग्योपमोद मुस्य था। 
वाँढर्वों में थाय पर्म मौर परमाय की भ्रबृत्ति मुध्य पी कौरपों में योग 
एशपर्य की बूलि। इसीलिए कौरव मीप्स जोर बिंदुर के सदुपदे्शों मौर 


श सीकृष्म के सरपरामक्षों से छाम म उठा पाये और पाढवों ने हर महरव 
पृष्त और शान-बान के प्रसंग पर श्रीकृष्ण बौर युधिष्ठिर के मिर्णरयों का 
ध्वागठ किया और उनसे काम उठाया | छिस पर भी श्रीकृष्ण सक के छिए 
यह नहीं फह सकते कि उनसे धर्म या आत्मा के प्रतिकूल कोई बुरा काम 

प्ि हुथा हो । मगर श्री मानामाई के हन अरित्र-षित्रणों की घूमी यही है 
कि प्रत्यक पात्र किसी-न-फ्सी भबस्था में घात्मनिरीक्षण करता है और 
पश्चात्ताप की पुन स्थिति में सपने-अपने कुत-कर्मों का विष्क्रेपण आप ही 
करता है । यह 'महामारत के पार्णों' का अमूल्य घने और देन है। 

एक और विशेषता इसमें है । जो घटनायें थगम्य और रहस्पपूण हैं 

; उन्हें शुद्धिएम्प बनाते का प्रयान इसमें किया गया ह। बुद्धि का यह 
स्वमाप ही है कि वह हर चीज को घपनाना चाहती है और खपनी पहुँच 

;$ के परे की बस्तुओं के विपय में भी अपनी छादित पर कुछ निणय॑ करना 
पसंद करती है। बुद्धिशीछ श्री तानाभाई ने मी इम पात्रों के रहस्पपूर्ण मौर 
इर्योध प्रस॑ंयों का भौद्धिक स्पष्टीकरण करने का समथ प्रयत्न किया है । 

अनुवाद में मूछ गुजराती के भावों की और प्रवाह गी अण्छी रक्षा 
की गई है और पहलछे भाग में भाई वियोगी हरिजी ले शिस 'गुजरातीपन! 
की सरफ इधारा किया था, यह भी हस दूसरे भाग में महीं पाया जाता । 
भुप्ते भाशा है कि हिन्दी-संघ्तार इसकी भी उचित हुद्ठ करेगा । 


३४ अर ९ ) --दरिमाऊ रुपाध्याय 


पात्र-परिचय 


१ भीमसेन १०-६० 

साक्षागह--हिंडिवाराक्षती--बफासुर का वं--चूत-सभा में 

प्रतिशा--भीमसेन का क्षात्रधर्म --सैरेस्भरी का गर्घब--एपिएपान” 
मभिमास दूर होता है-- 


२ अजुन घश--र०्प 
एक छट््य--द्ौपती का स्वयंबर--अर्जुन का मनवास--यहू्‌ ईसा 
मुझूपर्म--साण्डव-वन में आग--सारणी युहप्तछा--सुद्ध वी तैयारो 
“+पर्म-संघ्ट--जुरक्षेत्र के मैदात में--अ्रास्त बघ--कसेरंज के 
सभी मोहरें एकस--- 


भीमसेन 


$१«% 
छाक्षागह्‌ 


“सड़ा रद, दुष्ट | खड़ा रद | अभी तेरी मरम्मत करता 
हूँ।” धारणावत फे राजमद्छ में पलंग पर पड़े-पढ़े भीमसेन सपने 
में चिद्ठा उठा । 

“्य्यों, चेटा भीम | षधा दे ९” माता कुन्ती ने उठफर उसके 
शरीर पर ह्वाथ फेरते हुए कहद्दा । 

कुल्ती फे हाथ फा स्पश द्वोते ही भीमसेन जग पड़ा ओर 
कुन्ती, फी ओर एकटक देखने छगा। 

“बट । बचा है ९? 

“माँ। फ्रोन, तू है?” कहकर भीम फुल्ती फे गले लिपट 
गया। 

*कह्दो, षया था ९ घेटा, तुम चौक कर्धों गये १” 

“मुछ नहीं, माँ | मुझे एक स्वप्न आया था। कोई राक्षस तुम्हें 
और भाईसाहप फो उठाकर छे जा रद्दा था। इसलिए में उसके 
पीछे भागा ।” 

“मैं तो यह्व तुम्दारे पास दी हैं ।” 

“हेकिन माइ साहब ९ वह कर्श हैं ९” 

“देख वहाँ, किसी गहरे विचार में पड़ा द्वो ऐसे पेठा है ।” 

“हेकिन माँ, सच छह दूँ ? अब हम लोगों फो इस मदछ में 


है भीमसेन 


नहीं रहना चाहिए। घारणावत गाँव में रहे, तयतक घ दिन फप 
ओर कैस बीन गये यद्द माद्म भी नहीं पड़ा। डेफिन सयत्त इस 
महल में आये दे तब्रसे एफ रात भी एसी नहीं बीती जो फोर 
सपनान दीमा दो ।” भीम उठकर येठ गया ! 

“स्थान परियर्तेन होने पर बहुत यार ऐसा दो जाता दै।" 
छुम्ती योढी । 

“स्थान परिवत्तन क्या ९ इस महल में कोइ एसी यदबू आठी 
दैफिसिर भिश्ना उठताहे।यों छो यह महछ पिछकुछ नय्य है 
झुषिधा भी इसमें हर बात फी दे, छेफिन पघ्ता नहीं कहास फ्रांद 
ऐसी क्मीय बदयू झ्ाती है कि चेन नहीं पड़ती ।" मीम ने मुंद 
बनाफर फहद्दा । 

“पुरोचन ठो फद्दवा था कि मल फी मींठें अभी हाल फी दी 
बनी हुइ हैं ओर उनका रश-रोग्रन सो अमी सूस्या नदीं ऐ. इस- 
लिए पदयू आदी है। घोड़े दिन फे घाद यह पदयू-यदयू कुछ मी 
नहीं रहुगी ।” फुल्सो न मीम फ पाटा फो संगागत हुए सममरया। 

“टेफिन माँ, ताज्जुय तो यह दे फ्ि जब पुरोचन मर पास 
आता है तब यद्द घदयु भोर यह जाती है |” मीम योछा। 

“यटा; पद तू क्या यहता है । यह प्रेचारा तो एमारी हांमिरो 
म॑ हमशा फमर फस तेयार रहता है, यद्द त्‌ नहीं देखता १" पुन्त्री 
न भीम क माथे पर द्ाथ फरत हुप फड्ठा। 

माँ !” युपिप्तिर झपने यिघारों स भोफ पढ़े हों एस 
पोटे--*मीमसन ठोफ फरवा है। शास्त्र में तिस्य है कि मैप 


४ 


छाक्षागृह्‌ ध्‌ 


पदार्थों में बदयू भाती है येसे दी आदु्मियों में भी माती है।” 

“चूल्दे में जाय मुम्हारा शास्र | आदमा में यों द्वी कद्दी पास 
थाती है ९ मीम, तू तो निरा पागल ही रद्दा। दुर्योधन ने जब 
छड़ड् में ज़हर खिलाया था तव तो छद्धद्धू में कदर की यास नहीं 
थाई; ओर इस पुरोचन में तुमे घास भाती है। तेरी नाफ में भर 
था गया है ।” कुन्सी ने मोम फे नथनों फो सहलाते हुए कहा । 

“मा । तुम मानो या न मानो, छेफिन स्द्दर के ७ेद्डू खाने 
बैठा था इस समय मुझे; अन्दर-द्वी-अल्दर जसी घिन शारददी 
थी, उसी सरहद की अबसे हम छोग दस महरछ में आये तबसे 
आ रही है ।” भीम योला। 

“यह तो यों ह्वी। छो यद् सहदेख भी आगया। कंट्दो, कचा 
खबर है ९” छुन्ती ने पूछा । 

“हस्तिनापुर से एक भादमी आया है, घट माईसाहथ से 
मिलना चाहता है।” सहृदव ने कहा । 

“फिसने सेजा है ९” भीम ने पूछा । 

“यह फहटसा दे कि मुझे मद्दात्मा चितुर ने भेजा है।” सद्ददव 
बोला । 

“अश्छा, उसको यहाँ मेज दो | सजुन घधा कर रहा है ९? 
युधिप्ठिर बोले । 

“शहर के मेले में थोड़ा सा जो देखने फो रद्द गया था उसको 
देखने फे लिए घह तो कमीके नकुछ के साथ घदाँ गये |? सदृदव 
जबाघ देकर बल्य गया। 


भीममेन 


सउतय फ जान फ॑ योष़ी देर बाद विदुर फा सेजा हुआ 
आदमी आया। 

“कद, फ्ॉस आय द्वो ९” युपिप्तिर ने पूछा । 

“हस्तिनापुर स, मद्दाराज [7 

“तुमको विदुर चाचा न भेजा है ९९ 

#हाँ, महाराज ।” 

“मुप्रफा प्रिदुर चाचा न ही मजा है या हमारे किसी दुश्मन 
ने, इसकी पया पदयान १” मोम न झानेवाले आदमी की 
नज़्र-स-नजर मिठाफर फद्दा । 

“पहचान है। आप सय जथ हस्तिनापुर स रखाना हुए उस 
समय महाप्मा विदुर न युधिप्ठिर को एक गुप्त प्रात कद्दी थी, 
उसफी निशानी मुझ विदुरजी ने दी है ।” उस आदमी ने धपड़रू 
जगाप विया। 

“भाई साहय । यह फोन-सी गुप्त बात थी १” मीम ने पूछा । 

+पया उसबात का अब वक्त आ गया ११? मुपिप्तिर न 
घिन्तामुर ध्ोफर आने याठ मे पूष्य । 

“हा, मद्राराज़ ! उस आपत्ति फा समय अग्र भा गया दै।” 
रत आदमी में गम्मीर होफर फरा । 

*फिए ापत्ति ।" घुम्ती पयराह! 

“भाई साहय चाघाजी ने पया कष् दि ९ मरी सम म॑ हो फुए 
मी नहीं थाया।! शीम योटय । 

*+मौ, भीममेन । स्प्रे खा सुनो | इम छोर फ्रो जिस मइट में 


काक्षागृह ७ 


रबसा गया दै उस महऊ फे साय द्वी दम छट्दों फो जिन्दा जल्म देने 
का दुर्याधन फा मनसूया है ।” युधिछ्ठिर ने समकाया | 

“बेटा । तुम यद्द षया यद्द रहे हो ९” छुल्ती ब्याकुछ द्टो गई । 

“में सच फदता हैं। इस मदर फी तमाम दीवारें घी, तेक) 
माँस, चरवी, राछ्/ सन, छाख आदि ऐसी चीज़ों से घनाई गई दैँ 
को घुरन्त जल उठनेवाली दूँ ।” युधिष्ठिर फइ्दने छ्को। 

“हर पो यही कद्दो न फि इन वीवारों में से ही थास श्ात्ती 
है १” भीम घोल । 

“ओर हम छोगों फो अपने विश्वास में भुझये रखकर ज़िन्दा 
जला देने फे लिए द्वी पुरोचन को यद्दौपर रफ्खा गया है ।” युधिप्ठिर 
ने सब यात खोलकर रखदों। 

“मुए पुरोचन | तरा सत्यानाश द्वो। रे घर में पेड दिया 
जलाने षाढ्ा भी म रहे!” फुस्ती फे मुँह से सइसा निकछ पट्टा । 

«ये सारी यादें जब हम छोग हस्तिनापुर से 'चढे छो बिदुर 
चाया ने मुझेश दूसरा कोई न सममझक घफे ऐसी भाषा में जतला दी 
थीं।” युधिप्टर फिर घोले । 

वऔर फिर सी इम छोग घारणावत में आये ।” भीम 
सभक झठा | 

#भाई भीमसेन | दूसरा रास्ता वी नहीं था। अमी हमें 
हस्सिनापुर में आये हो किसने वर्ष हुए हैं ९ राज्य फा सारा 
खजाना दुर्याधन फे द्वाय में है, पितामद्ट, द्रोण आदि हमें किसना 
ही चाहते हों, फिर मी मिसका जन्न खाते हैं. उसीको आरीर्षाद 


< भीमसन 


ढेंग। ऐसो दाट्स में हम घारणायत में न आप दोते सो हम्तितापुर 
में ही दुर्याधत ठिपकर हम छोगों का काम समाम फर देता।” 
युधिष्टिर दुःस्न फ साथ फ़रन छो। 

मीमसेन स न रहा गया “तह हम कया हमेशा द्वी दुर्योग्न 
से दइरत रहेंग ? भाइ साहय ! आप यद्द क्‍या फट रह दें ? मुझ 
जगर यद्द माद्म होता ता में यहाँ जाता द्वी नहीं; और हस्तिनापुर 
ही में दुयाघन से छड़ लेता ।7 

ध्यण, ज़रा सान्‍्द शी । मिस पापी ने सुके छटइ में जहर 

म्विछाफर गंगा म॑ फफ दिया सद्ध और क्या नो फर सफता ९ 
पेन सो उसी विन सरी आशा छोड़ दी थी ।”? छन्ती योडी । 

“पाण्डु-पुत्र क्या इसनी आसानी स॒ मरन के लिए पंदा हुए 
हैं ९" भीम घोटा | 

शमुप्र शो मेरे झनेफ छछठतों हुई एमंगों फो पूरा करत प 
टिए ही पा हुए दो । बट । दुनिया में माँ छट्क फा मो मद्दीन पड़ 
में राजी है कोर मोत फो मो सुझनेयादी प्रसूति फा फष्ट ठावी 
है, यह यद सत्र किन आशाआ फोछेकर करो है, पद घुम्त पुरप 
चया गायों ९ मुझ णण्छी सरद याद है कि पुत्र फा मुंद इशन फे 
दिए छुछार पिया फिलन झाहुठ हा रहे य। में सा युसारी 
आागना हैं। गुम पढ़ा हुए सब्र मुम्दार दिठा को फिलतों घुशों दूर 
थी 77 हुम्तो र। दिना को याद फरतो हुए वोली। 

ब्ज़ो फिर माँ । मुझे वो जाशादां ! में आाप दी इश्थिनापुर 

जाफर दुर्यावन फ साथ छड़ छू 
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“बेटा, इतनी जल्‍दी न कर ।” कुल्ती बोली । 

५माई सीमसेन | अमी हम लोगों को छुछ समय दरफीय 
से काम छेता पड़ेगा ।” युधिप्तिर घीर-से समझाने छगे। “थोड़े 
समय याद दम छोग अपने पर्रों पर खड़े दोझायेंगे। दस-पाँच वीर 
राजा इमारे साथ हो जायेंग द्र॒न्‍्य फो भी थोड़ी अलुफूछता होगी 
जोर छोगों पर मारा प्रभाव भी ज़्यादा पड़ने छोगा। तथ फिर 
हम जो फुछ फरना चाहेंगे यह फरा सरकेंगे। इसी विचार से उस 
दिन मेने विदुर चाचा का कहना मान लिया कोर हम सत्र छोग 
यहाँ झा गये।” 

*तो फ्रि, आप यड़े हैं, सोच-सममफर जो ठीफ समझ 
घट्टी फरें |” भीम न घीमी आयाज़ में कहा | 

भीम फो शान्त फरफे युधिषप्ठिर उस आदमी फी सआर फिरे 
“हो कट्दो, छुम हमारी क्या मदद करोगे ९ विदुर ने तुमसे क्‍या 
कट्दा है 

“मद्दात्मा बिदुर का मुझे; हुक्म है कि पुरोचन छृष्णपक्ष फी 
खतुदशी फे दिन छास्य फे महृछ में आग छगावेगा, इसलिए तुम 
पहले जाकर एफ षही-सी मुरहः घनाओ। उस सुरग का एक सुंदर 
महृर में रखना ओर दूसरा सीधा गंगा नदी फे किनारे निफले। 
ऐसा फरना ।? 

“दूसरा मुँह तो आावेगा दुर्योधन फे मद्रठ फे घीचोंबीच ।? 
भीम घोला। 

“मभीमसेन, शान्त रद्दो | अच्छा, तो हुम सुरंग तेयार करो । 


रै० भीमसैन 


इसकी सैयारो में फितने दिन छरेंग १” युधिप्टिए न पूछा ! 

*दस दिन काफ़ी एेँ।” 

“मो फिर आज से दी फाम शुरू झर दो ।? 

“ज्ञप्ती महाराज फी आज्ञा ।” कदकर घह आदमी चला गया। 

#यरा युधिष्टिश जयस यह थात मुनी हे तमीसे मरा हृदय 
काँप रहा दे। अभी सुम्दार नसीय में एसे मौर फिसने बिन छिख 
होंग। इसफा जय मैं बियार फरतों हूँ हो ऑर्खों फ आग भेधेरा 
छा ज्ञाता है। में पमुदय फो बदन और पाण्द फी रानी हूँ। जब 
घुम ढीगों फो लेफर घन स हम्सिनापुर आने व' छिए रवाना हुई 
हय्र क्रूपि-मुनियों न मुम छोगों फो आशीवाद दिया था फि इन पु्ों 
के भाग्य में प्रवर्ती राज्य छिया है। यह भीम छोटा ही था, तब 
एक धार मरी गोदी मस नोथ गिर गया हो फरशा का पत्थर 
डक टुफ़ दवा गया था ।इसो मर यठघान मीम को साज दुरमन 
से मधन प' छिए शरकीरं सोथनी पडनों हं। इससे मरा हदय 
दिया माता है।” सुन्‍्सी फो आँखें भर भाई । 

"और य नतुम-साददय ।! गुल्सी फो झारगों में सं भौसू 
टपफल सगे । “इससे तो झष्दा द्वांता फि में भी माट्रो फ्री लाई 
मुम्दार पिला या साथ पढ़ी जाती। छेफिन मर भाग्य में तो यद 
सम दसना पदा था ।" 

#म, झौ। इस शरद पर्यो रोतो हो ९? भीम दीन दन गया। 

बसेओं नद्ठी हा क्‍या परूँ १ सपने द्पों को शह्प्त दप्फर 
संचौरा माँ राग नदी तो क्या कर २४ 


शाक्षागृह्‌ 6 नमन श्र 

“माँ। ऐसी अघीर मत घत। हम तेरी फोख से पैदा हुए 
हैं। दमारी नसों में क्षत्रिय का खुन बह रहा है। आज अगर रास 
हैं तो फछ सुषढ अवश्य द्ोगी छोर पूर्व दिशा में नवप्रमात को 
छाली मिकलेगी |” गरुधिप्ठिर उत्साह में जाकर बोछे । 

“माँ । अगर तू कद्दे तो कुछाम डंडे फे खेल में जिस तरह 
नीम फे पंड़ पर से तमाम नियोलियों फो छ्लिरा दृता था उसी शरद 
इन सब भाईयों को गिरादूं ओर तेरी गोदी में सार इस्सिनापुर 
का राज्य रख दूँ ।? सीम से न रहा गया। 

“बेटा सीम । सुम नहीं जानते । छुमने मेरे पेट से नम लिया 
है सोर बचपन से दी ज॑गर्लो में क्ूपि-मुनियों फे सहयास में रहे 
शो, इसलिए तुम छल-फपट फी बातें घिलकुल नहीं जानते। 
हस्तिनापुर फे भष्य महू के शन्युर रोज़ किनने पड़य॑ग्र रचे जाते 
हैं, यह सानना प्ो सो जाकर माता गंगा-यमुता से पूछो ! उनका 
गद्दरा नीर हन यार्तों फा पुराना साक्षी है । श्मलिए आज तो मिस 
तरह बचा जा सफे उस सरदद घचना द्वी एफ माग है।” छुल्सी 
थोछी । 

“हव फिर, जब सुरह्ठ तेयार हो जाय सो इम छोग दी पर्यो 
न इस मदऊ में आग छगा दें ९? युधिप्ठिर दोछे । 

“ठोक है भाई साय, बिलकुल टीक । में सारे मदर में भाग 
छ्या दूँगा और उस पापी पुरोचन फो तो सबसे पहले जल्म॒र्केगा ।? 
भीम बोल | 

ज्षरूर। महछ में जाग छगाकर हम सव उस सुरक्ष फे 


१२ मीमसेव 


रास्त बाहर निकछ जायेंगे! यहाँ गंगा क॑ किनार बितुर न॑ नाव 
हैयार कर रकश्ली द्ोगी, उसमें थेठकर हम सय गंगा के उस पार 
पहुँच जायेंगे ।” युधिए्र ने कट्दा | 

“चलो, अय मन क्ठीं शान्ध हुआ !” झुल्ती बोली । 

नतो भीम | अय सुरह्ष फे तैयार होने फा भ्यान 'रख़ना। 
लबसक हमारी वारतों की छिसीको फार्नोकान ख़बर न हो, इसका 
पूरा छयान रहे ।” मुधिप्तिर ने कड्ठा । 

सुरझ्ः तैमार हो जाने पर फिस सरहू महू जलाया साय 
ओर किस तरद पुरोचन फो खत्म किया जाय, इसफे मनसूदे 
चौंघता हुआ भीमसन वयीचे में धूमने छगा। छुल्ती रसोई के अपने 
काम में ठगी और युधिछिर महाराज नगर में अजुन और नकुछ 
फो खोमने 'घले गये । 


* २१ 
हिडिबा राक्षसी 


बारणावत फे छाम्थ कफ महछ को जलाकर पौर्चों पाण्डव तथा 
' हुल्सी सुरक्ष फे रास्ते गगा के फिनारे पहुँचे भौर वहांसि नाव 
में पैंठकर धस पार गये। वहीँ से उन्हें जगलों में होकर जाना था। 
उस कमाने में यद्द सारा प्रदेश धीहड़ माड़ियों से मरा हुआ 
था जोर इसपर राक्षर्सों फा राज्य था। राक्षस थे तो आयों से 
मिन्त जासि के, लेफिन थे महुप्य दो, झोर हमारे दश के अनेक 
: भागों में फैछे हुए थे ) 
पाण्डव ऐसे प्रदेश से विल्कुछ अनभिन्न थे। उनकी फरद्दाँ जाना 
है, इसफा उन्हें शान न था, न घने अंगों के रास्तों फी दी उन्‍हें 
कोई जानकारी थी। इन घने जगकें में फह्दी तो पड़े-वड्टे गड़े थे 
ओर यही बद्धी-घड़ी टकरियाँ, फद्दी फिल्कुल उलाड़ पीरान जगह, 
तो कहीं सूर्य फो फिरनों का भी प्रवेश न हो सफे ऐसी घनी 
भाड़ियाँ, कही फूलों की सुगंध सो कहीं घड़े-थड़े कटे, फटी मनो- 
हर घास ओर उसपर पसलेयाके एरिंण थे, तो फहीं घढ़े-सड़े पेड़ों 
से अजगर लिपटे हुए पड़े थे। 
खलसे में सघसे आगे सीमसेन था, उसके पीछे युधिप्तिर ओर 
फुल्सी, उनके पीछे नकुछ और सहदेव फी जोडी, और सबसे 
पीछे अर्जुन। रास्ता भूछ जायें, कौटे और मलाद्ियाँ राम्ते में हि 


ही 


हैंड मीमसेन 


आड़े आयें, पेड़ों की दीवार-सी सामने आजायें, पर में खरोंच 
छा जाय; पड़ों फो दीवारों को तोड़कर रास्ता यनाते-धनात॑ भीम 
को जाँघें एकदम छाछ-सुर्खे दो जायें, पद थकफर घूर दो जायें, 
फी-फभी तो पीने को पानी न मिलने से मुँह सी सूझ्ष भाये, 
छेकिन पाण्डव तो बस सीमसेन के वीछे-पीछे चले जाते थे। 

“्चेटा भीम, तू तो 'चस्म द्वी जा रद्ा दे। श्य्र तो तेरे पर 
घुख़ने छगे दोंगे। द्ख, तरी ये जाँघें कैसी दोगई दें ९“कुन्सी चोली। 

“माँ, मरी फिफर मत कर । तू भी तो फमीसे चल रही दै। 
आ, मुमे में मपने कन्‍्ये पर बिठा लूँ ।” भीम कुन्ती को छेने के 
छिए रुफा | 

“मुमेः तो नहीं चैठना है । सुरझ्ठ में से निकछन समय जो सरे 
फन्धे पर घंटी हूँ बद इस जीवन में तो में कभी नहीं भूछगी। फन्‍्धे 
पर भेफमर पर दोनों शरफ़ दो साइ भर दोनों दार्थों पर दोनों भाई 
आर फिर स्‌ मो बामु के समान बंग से दौड़ा जा रहा था | यह में 
भूल नहीं गई हैं। यह्द शो में तरी माँ नहीं फोई दनदार निकली, 
जो फल्ये पर से नीचे न उतर पड़ी ।” कुल्ती की श्खों म पानी 
सझागया। 

“मा, सू फ़िजूछ रंज फरती दै। मुझे इस तरह कमी धफावट 
नहीं श्ोती ।? मीम न फट्दा । 

“मुम्दें धफावट फ्यों छूगयो ९ दम सय तो ठट्दर भादमी, हमें 
शरीर है ओर शरीर में खुन झोर मांस है, इसलिए हमें थक्रायट 
छठी है। ओर सू तो पत्थर फा घना हुआ है, जिससे तुके न 
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तो थकान दोती है ओर न भूख-प्यास द्वी छगती है। तुझे तो 
फुछ भी नहीं छग्ता |" कुल्ती ने जवाघ दिया | 

“माँ, मेरी बात तो सुन ।” 

मे, सुनती हुँ । बोठ ।? 

“थकान-थकान में फ़्क हे। जो थात मन को सच्छी न 
छाती हो फिर भी फिसी फारण करनी दी पढ़े, उसकी थफान 
एफ सरद्द फी छ्लोती है। जो यात मन फो अच्छी छगती दो) 
इतना ही नहीं पल्कि उसे फरने से मन की एफ शरद फी भूख सृप्त 
होती हो, सो उसफो फरन से थकावट माद्म पड़ने पर भी मन उसे 
शकान के रूप में स्थीफार नहीं करता। उछ्टे खब तय उसीफो 
करने की इच्छा हुआ फरठो है ।” भीमसेन योला । 

“सीमसेन | तू ऐसी बुद्धिमानों की-सी घातें करना कबसे 
सीख गया १ यह्‌ शाक्ष तुमे फिसने सिखाया ९” युधिप्लिर योछे । 

“पिछले पन्‍्द्रद दिनों से पेर्सो फो शान्ति न मिलन से शास्त्र 
अपनेजाप पेदा नहीं हो जाता ९” फुल्ती थोली । 

“माईसाइव । शास्त्र-वास्र तो में जानता नहीं, ठेफिन सच 
कहता हूँ. जंगलों में मटफना, दस-पौच आदमियों फो पीठ पर 
झदफर भागना, बढ़े-घड़े पृशों फो जड़-मूछ से उखाइ फेंफना, 
खड़डे ओर टेकरियों फो लॉँघ जाना, जंगल में काली मेंघेरी रास 
सौँय-साँय करती दो और शेर गझता दो तो भी उसमें से निदर 
होकर 'चछा साना, इन सबमें छुछ भोर द्वी सानन्द आता दै। 
ऐसे ही प्रस॑गों में मुझे खीवन का मज़ा आता है । माँ । सब जानो; 


१६ के भीमसन 


सामने फे सुदूर ह्विमाय्छादित शिखरों फी तरफ़ जो नज़र डाद्ता 
हैँ तो मर मन में न जाने क्या-फ्धा खयार उठत दें ओर ऐसा 
व्मता है मानों पहाड़ मुझे उल्म रहे हैं। ओर में उनकी ओर 
चिंघा चढ जाता हैं। तुम जय मानसरोबर फी झोर फुवेर के गंधवी 
फ्री घातें किया करती दो, तथ्र मरा मन छटफ्टाता रहता है; भोर 
में कथ बहौँ जाऊगा यददी विचार मन म सात॑ रत दैं। इन जंगर्लो 
में कही मदोन्मस्त हाथी मिलें छो फि्तना अच्छा हो | मेरा मन उनको 
पान फे लिए ही ढोठ्ता रद्दता है। रात के समय जन घुम सब 
डोग सो जात॑ द्वो ठय में जग जाठा हूँ; ओर झूपाल फिया करता 
हूं कि कोई भयंकर राक्षस माजाय सो फैसा अच्छा हो ! मुम 
लोगों फो मो दुःख मादछ्म दता है पह्दी सर मन फ आनत्थु फ्री 
चीज़ है; भोर एसे मोक़ों से ख्राली। सादा, सरछ जीवन मुझे 
चिटकुल घूझा दी छगता है । इसलिए माँ, मरी थफान फ्रा विधार 
मप्त फरो।” भीमसन दोनो को माप्त कर दिया हो हस तरह 
ईंस पड़ा। 

“मीममन | मुम्दारी घात छो विरकुछ ठोक दे। लेकिन माँ शथ 
खूब थफ गई हैं, ओर नकुछ-सद्ददव भी पीछे रद्द गये हैं, इसलिए 
हम छोग यही छुछ दर आराम फर छें हो टीफ द्ोगा ।” युधिष्ठिर 
चोछे । 

“बैग, मुझे प्यास छगी दे, सू थोड़ा पानी ता छे था |” एुन्सी 
यांली । 

+मौँ, इस पड फ नीचे बैठे । यहाँ सारस घोल रद ईं, इस- 
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छिए नक़दीक दी की जलाशय होना चाहिए | मुझे! पानी लेकर 
आया ही समझो |”? 

इतना फहकर भीम पानी छेने वछा गया ओर घारों भाई 
और माता कुन्सी पड़ फे नीचे आराम करने फे लिए ठद्दर गये। 

4 रे श्र र् 

भिस घन में पाण्दव विधाम फरन येंठे, घद ट्विडिवा नाम 
फी राश्षत्ती फा था। उस घन फे पास वी एफ दूसरा घन उसके 
भाई दिदिय का था | जिस समय पाण्डब पेड़ फे नीचे सुस्साने बैठे, 
हिटिय दूर के एक पेड़ पर से उनको देख रद्दा था। इस तरद 
अपने दाथ में इसन पास मनुण्य फे झाज्ञान से पद्द घहुत प्रसभ्न 
हुआ और दिड्टिया से क्टन छगा, “बहन, तु जा और उस्र पेड़ 
फे नीचे फोन घेंठे है इसकी खबर छे आ। मुझे वहाँ मनुष्य फी 
गन्ध आती है ओर मेरे मुध्द में पानी आारदा है। आज फिसने 
दिनों से मुझे मनुष्य को खून झोर मास नहीं मिला, इसछिए 
आख हम खूब पेट मर के खावेंगे। तू जा और पता छगाकर, 
जल्दी घापस आ।”? 

इधर भीमसेन सरोबर फे पास गया, यहाँ खाकर पानी पिया, 
पानी में एतरफर खूब नद्टा-धोकर झपनी थफान मिटाई कोर 
पूसरों फे छिए पानी लेकर घापस 'वछा। छेकिन आकर क्या 
देखता है फि मो और चारों माई गहरी जींद में सो रहे हैं। सीम 
ने पानी फो ठककर रख दिया और माँ ओर भाएयों फी रसवाली 
क लिए चैठ गया | 


१६ हु मोमसैन 


सामने फे सुदूर द्विमाऋादित शिस्ररो फी तरफ़ जो नज़र डाठवा 
हूँ तो मेर मन में न जाने क्या-फ्या खयाल उठते दे जोर ऐसा 
व्यता दै मार्नों पहाड़ मुझे बुला रदे हैं। ओर में उनकी भोर 
स्िंपा घत्म जाता हैं। तुम खब मानसरोवर फी और छुवेर फे गंधर्या 
की यात फिया फरती दो, सव मेरा मन छटपठटाता रहूठा है; पौर 
में कब्र वहा जाऊँगा यद्दी विचार मन में आत रढते हैं। इन जंगलों 
में कह्दी मदोन्मत्त द्वायी मि्धें सो फिसना अच्छा द्वो | मेरा मन उनको * 
पान कफ छिए ही ढोढता रहता है। रात के समय जय तुम सम 
छोग सो जात दो तय में जग जाता हूँ; और खयाछ किया फरपा 
हूँ कि कोइ भथकर राक्षस आजाय घो फैसा झष्छा हो । 'तुम 
डोगों फो जो दुःख माह्म दृता है वही मर मन फे आनन्द फी 
चीज़ है, भोर एसे मोक्तों से खाली, सादा, सरछ जीवन मुमे 
विलकुछ सूर्या दी एगसा है । इसछिए माँ; मरी थकान का गिंचार 
मत फरो ।? मीमसेन दोनों फो मात कर विया'ही इस परह 
हँस पढ़ा। 

*भ्ीममेन | तुम्दारी बात तो विर्फुछ ठीक है! ऐफिन माँ जय 
खुब थफ गद हैं, ओर नकुछ सद्ददव भो पीछे रद्द गये हैं; इसछिए 
हम छोग यहीं कुछ दर भाणम कर छें छो ठीफ द्ोगा ।” युधिष्टिर 
थोले । 

“बेटा, सुर प्यास छगी है, तू थोड़ा पानी छो ले आ ।” फुन्ती 
योठी। 

“मर; इस पड़ फ नीचे बैठो । यहाँ सारस घोल रद ह, इस- 
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लिए नज़दीक ही फटी जलाशय द्ोना चादिण। मुझे पानी ऐकर 
आया ही सममो [7 

, हतना फहफर भीम पानी छेसे चछा गया और चार्रो भाई 
जोर माता कुन्सी पड्ठ फे नीचे आराम फरने फ॑ लिए ठहर गये । 

टर्ष जद श्र टी 
मिस बन में पाण्डव विश्वाम करने थेठ, यद दिडिया नाम 
को राक्षती फा था। उस बन फ॑ पास द्वी एक दूसरा वन उसके 
भाई द्विडिव का था। जिस समय पाण्डव पड़ फे नीचे सुस्ताने घैंठ 
द्विड्िव दूर फे एफ पेड़ पर से उनको दुख रहा था। श्स वर 
छपने द्वाथ में श्तने पास मजुण्य फे खजाने से यह घहुत प्रसन्न 
पहुणा और द्विढिवा से काने छगा। “बहन, तु जा छोर उस पेड 
फ॑ नीचे कोन धेठे हैं. इसफी ख़बर छे आ। मुझे! वहाँ मनुष्य की 
गन्ध आती है आर मेर॑ मुद्द में पानी आरदा दै। आज किपन 
दिनों से मुझे! मलुण्य का खून ओर मांस नदी मिल्य, इसलिए 
आज हम खूब पेट मर फे खावेंगे। तू जा ओर पता लगाकर 
सल्‍्दी घापस था ।? 
इधर भीमसेन सरोवर के पस गया, वर्धा जाकर पानी ऐिया; 

पानी में तरकर खूब नद्दा-योकर अपनी थकान मिटाई ओर 

) वूसरों के लिए पानी लेकर घांपस चला। छेकिन आकर क्या 
देस़ता है कि माँ खपोर घारों माह गहरी नींद में सो रह हैं। भीम 
ने पानी फो ठफकर रख विया और माँ ओर भाइयों फी रखथाली 
क छिप बैठ गया । 


श्ट भीमसेन 


इसने दी स थोडी दूर पर हिद्धिया दिलाई दी । दिया मे दूर । 
से भीमसन को दूखा और देखत द्वी उसपर ससक्त द्वोगई। 
भीमसेन का यज्र जैसा शरीर द्वायी के सूँड जैसे हाथ, उससे 
विशाल छाती, यद़े-यढ़े पड़ों को उखाड़ दनेवाली उसकी माँपें, 
शआँ्खों फा नूर और उसके सार शरीर म॑ मे निस्तरता हुआ मंद 
योवन--हस सयने दिष्टिम्रा जेसी सख्री फो मोह छिया। द्विश्या 
कफ शरीर पर मानो पसन्तकृतु का छसर दोगया। उसफ॑ व- 
यर्ों में, उसफी आँखों में, उसे मुँह पर, उसकी बाणी म। उसके 
दवाव-भाष में निश्वरती हुई जवानी स्पष्ट दिखाई द रही थी। मुझुती 
फ॑ नुरूप सपना वेश घनाकर झौर कपड़े पहनकर द्विडिया भागे 
आई भोर बोछी--“ओ मजनवी आवमी | में तुमफो पदचचानस्ती तो 
नहीं, लेफिन धुमफो देखत ही मेर सारे शरीर में एक अजीय प्रा 
फा परियतन मातम द्वोरदा है। मेरा सारा शरीर और मन 
पुम्हारी ओर बड़ी तत्ञी के साथ सिंचा 'घछा जारदां है भोर न 
जाने फ्यों में परबश सी यनी जारदी हैं। अत सुम कृपा करफ भुझे 
स्वीफार करो । में इस घन फी माऊफिन हूँ, शुमको में राक्षसों प॑' 
त्रास से वयादूंगी। मेरी इस या घना को सुम ज़रूर स्थीफार करो ।” 

यद्द पद्त हुए हिष्टिया ने भीम फ्री तरफ़ फनस्ियों से देस्था। 
भीम फो पुछ एसा शेमांच दो आया जैसा पहले उसन कमी जनुमप 
नददां किया था । थोड़ी दर मीम अपनेफो मूल गया । हु देर याद 
स्प्रम्ध दोफर उसन दिंद्वियां फी नशर-मे-नज़र मिलाई और छुछ 
कइना ही चादता था, इतने म दिडिया क पीछे द्विद्िय दियाद दिया। 
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“ुप्ट ट्विडिया । मेने तुझे इन छोगों फा पता छगाने फे लिए 
मेजा था या रूपवती घनकर इस मोटस्ले के साथ यातें करने के 
लिए ९ तूने आज हमारे राक्षस-फुछ फी लाज छुटाई है। ऐसे जाये 
सो हम राज्र्सों फा मोज्न होते हैँ । अय तू सामने से दृट जा, में 
इन छोगों फो देख लेता हूं। जर॑ ओ मोटल्ले | 'वछ खड़ा हो। 
काल न मा्म होता है तुके मेरे लिए दी पेदा फिया है। इस घुढ़िया 
फो जगाकर इससे मिल्ले। फिर तो ये छोग भी मेरे ही पेट में 
पड़ुनेवाछे हैं, श्समें फोई शक नहीं ।” इस सरह्‌ फहदत हुए दिडिय 
ने भपने सिर के छाल थारों फो ज्ञोर से द्विाया झोर अपनी पीछी 
आँखों से भीम की ओर पेखा। 

“पुर राक्षस । घुके झगर क्षपनी जान प्यारी हो, सो दूर 
भाग जा। यद्द दूसरी बात है कि सुने भाजतक फई आयो फो इज़म 
कर लिया होगा, लेफिन यह जान लेना कि इस भीम फो इज़म 
करना मुश्किल हे | दिडिंया । अगर अपने पिता के घश फो क्रायम 
रखना हो, तो अपने शृस भाई को समम्त्र छे | नहीं तो मुझे इसका 
काछ विघाई द्‌ रद्दा है ।” भीम छठकार कर खड्डा द्वोगया | 

दिडिवा अपने माई के फनन्‍्घे पर द्वाथ रखफर उसे समझाने 
छगी-“भाई | तू गुस्से मद शो तू मरा सगा भाई दै। यह पुरुष मरे 
अन्तर फा स्वामी घन चुफा है । कुछ-परस्परागत खून फ॑ सम्बन्ध 
फा दस्वन पेसे अन्तर फ॑ सम्बन्ध के सामने द्विस प्रकार हट जाता 
है; यह त्‌ नहीं जानता। भाई। में सरे पेरों पड़फर प्रार्थना करती हूँ 
कि तू इस पुरुष को छोड़द्‌--मेरे अच्छे स्वामी । आपने मुकेश परवश 
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यना डिया दे, फिर भी सुझे आपसे कुछ कहने फा अधिकार है 
तो में आपत्ते यद्दी चाहतो हैँ कि आप मर॑ इस माई फो मार्रे 
नहीं ।”? हिड़िया ने फट्दा | 

“लेकिन यह तंरा माई तो खपनेआप दह्वी अपनी मोत छुद्य 
रहा है, तग्र में क्या फारे ९ में उसे कहाँ दुछ्मन गया था ९? भीम 
ने अवाय दिया । 

“दुष्ट । मुझे नहीं पवा था कि तेरी वासना तुझे शसना मूखस 
ओर निलज् बना देगी। झगर भुमे ऐसी छूथर होती, तो पदछ मे 
तुमीकों झवम फरता ओर तय यहाँ खाता। झघ सामने से हट 
सा। पहल इस तर अन्तर के स्वामी फो झतम फरता हूँ, उसक 
धाद तुमे रख छूँगा ।? 

“प्लैया । मेरी इतनी-सी घात नहीं मानोगे ९ मेरा फोई अधि- 
फार नहीं ९० हिड्डिया गिड़गिड्ान ठगी । 

“दूर हट फहसुंद्दी | में सरा भाई नहां हैं। दि्टिव की महन 
एसी धेशम॑ नह्दीं दो सफती ।? इतना फफर द्िदिव ने यहन को 
ज्ञोर॒प्त घफेल दिया | 

छोर भीम कोर डिड्टिय फा युद्ध शुरू हुआ। 

युद्ध को ठड्ाक-फ्ड्राक को आवाज़ दोरही थी। पढ़ एक फे 
पाद्‌ एफ टुटते जारदइ थे। दोनों एऋ-दूसर पर छोर स धूँसों 
प्रहार फरद थे। मुद्ध फ जोश म॑ दोगों ज्ञोर-ओर से चिल्लात 
जात थे। दोनों बोर नौच ऊपर गिरत-पड़त, छोट झ्गात, जांघ 
स जीप रगहते झोर दोनों की छाती-से-छाती टफरानी थी । शतन 
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में अजुन जग गया ओर देग्यता दे कि थोड़ी ही दूर पर दिडिय 
के साथ मीम युद्ध कर रद्दा है। 

अर्जुन ने सघको गाया। यह देखकर सबको चिन्ता होने 
ढगी | इधर शाम होन फा समय सी आगया था, इसलिए युधिप्ठिर 
न सोचा “शाम दोोने से पहले यह राक्षस खसम दोजाना प्वादिये। 
नहीं तो शाम फे याद राक्षसों फा ज्ञोर यढ़ जाने से मीम को कठि- 
नाइ होगी ।? 

अर्जुन आगे बढ़कर बोला, “भीम माई | तुम थक गये द्वोग। 
लो, में आया।” 

न्महों, अजुन। तरी कोइ ज़रूरत नहीं। में अफेडा ही 
फाझ्री हूँ 7! 

इतना फट्दत ही भीम ने द्विडिंय फो पृथ्वी पर दमारा ओर 
उसफी कमर पर पैर रखकर शरीर फे एफदम दो दुकट़े कर 
दिये। दिंडिंय चीख मारकर मर गया और सार जंगढ में सून- 
सान दोगया। ध 

दि्टिंय को मारकर पाण्डव अपने रास्ते चलने छगे। द्विडिया 
भी उनके पीछे-पीछे चलदी । थोड़ी धूर जाने फे बाद मी किसी- 

ने उसफी ओर नहीं देखा, तत्र द्विडिया ही थोडी, “माताजी! 

में आपके पीछे-पीछे बी जा रही हैं, यह मापको मात्म दे न ९ 

“कोन कहता है कि तुम चली जाओ ९ घुम अपने वन में दी 
रहो न ९ मेरे वेटे को फितना पिटवाया, यह नहीं कद्दती ।” फुन्सी 
धमंका रहो दो ऐसे योछी । 
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घना लिया है, फिर भी सुझे आपसे कुछ कदने का अधिकार हवा, 
वो में आपसे यद्दी चाहती हूँ कि आप सर इस भाइ फो मां 
नहीं ।” द्िडिषा न कहा | 

“लेकिन यद्द तरा भाई तो अपनेआप द्वी अपनी मोत झुझ 
रहा है, धर में फ्या कह ९ में उसे फ्दाँ घुछाने गया या १”? भीम 
ने जवाब दिया। 

“दुष्टा | मुझे नहीं पता था कि सेरी वासना तुमे; इतना मूर्ख 
ओर निर्लश् बना दगी। अगर मुझे ऐसी रूवर होती, तो पहले में 
घुकौको छतम फरता ओर तय यहाँ प्लाता। अय सामने स हट 
जा। पहले इस तरे अन्तर फ स्वामी फो छत फरवा हूँ, उसके 
याद तुमे दख लूँगा /? 

“मेया । मेरा इतनी-सी बात नहीं मानोंगे ? मरा फोई भषि- 
कार नहीं ९” एिद्धिया गिश्गिड्ान छगी | 

ब्हूर हट फहमुंद्दी | में सरा भाई नहां हैं । द्विडिय फरी पहन 
ऐसी धशर्म नहीं हो सफसी ।” इतना फइफर द्विद्ििय ने बहन को 
फोरप्त घफेर दिया । 

ओर भीम णोर दिड्िय फा युद्ध शुरू हुआ | 

युद्ध फी तझ़फ-फ्ड़ाफ फो आवाज़ दोरफ़्ी थी। पढ़ एक फे 
पाद्‌ एफ ट्टत झारह थे । दोनों एक-दूसरे पर फोरों से धू्सों पे 
प्रहार करत ये। युद्ध क जोश में दोनों ज़ोर-ज़ोर से चिल्‍्छात 
खात भ्रे। दोनों घीर नीचे ऊपर गिरत पढ़त, सोट छगाते; जोंघ 
स॑ ज्ञॉप रगड़तें जोर दोनों फो छाती-स-छाती टकराती थी । इवत 
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में अज्ञन जग गया ओर देखता दे कि थोडी द्वी पुर पर दिडिव 
के साथ भीम युद्ध फर रद्दा है। 
अर्जुन ने सबको जगाया। यद्द देखकर सवको चिन्ता होने 
. छगी। इधर शाम द्ोने का समय भी आगया था; इसलिए युधिप्तिर 
ने सोचा “शाम दोने से पहले यह राक्षस खत्तम ददोजाना चाहिये, 
नहीं तो शाम क॑ याद राक्षर्सो का जोर बढ़ जाने से मीम फो फठि- 
नाई होगी ।” 
|... अभुन आगे घढ़फर बोला, “भीम माई | तुम थक गये होोगे। 
लो, में जाया (? 

“नहों, अजुन। तेरी फोई ज़रूरत नहीं। में ककेला ही 
काफ़ी हूं |? 

इतना फहते ही सीम ने द्विझिय फो पृस्वी पर एमरा ओर 
ससफी कमर पर पेर रखकर शरीर फे एफवम दो ठुकड़े फर 
दिये। हिडिंब ीख मारकर मर गया सौर सार जंग म॑ सूत- 
सान दोगया। है. 

हिद्टिव को मारकर पाण्डव अपने रास्ते चलने को। द्विद्िया 
भी उनके पीछे-पीछे चलदी । थोड़ी दूर जाने फे बाद भी किसी- 
ने उसफी ओर नहीों दखा, त्तय घिंडिंदा ही घोली, "माताजी | 
मैं आपके पीछे-पीछे वी आ रही हैं, यद मापको मादम दे न ९४ 

“कोन कहता दे कि घुम चली लाओ ९ तुम अपने घन में दी 
रहो न 0 मेरे थेटे को किठतता पिटघाया, यह नहीं फट्टती !? फुल्सी 
धमका रही हो ऐसे घोली । 


रे मीमसेन 


“पुम भी सुझे ऐसा कड्गोगो ! में तु्दार कहने से नहीं भा | 
रदी हूँ, घरिक किसी घरों फे वश बिंची चढी था रही हूँ 
लुम्द्वार इस पुत्र ने टुके अपने वश में फर लिया है । में अपने मत - 
से उनको वर घुकी हूं ।” 

"ओ चुड्देंछ। बर भी चुकी ! अर ओ भीम । यह वदया फट्ठपो 
है ९” कुन्सी भा्बय से योटी । 

“माताजी, आप भी मर जैसी ज्ली दें, इसलिए सव समझ 
सफतो हैं। जवानी में यह धक्का छगने पर मनुष्य कैसा दीन 
जोर निकन्न वन जाता है, उसका घुमफो किसी समय पो अनुभव 
हुआ ही द्ोगा | इसलिए मरी घात माना और ऐसा फरो जिससे 
छुम्दारा यद्द पुश्र मुझ स्वीफार फरले | तुम जो कहोगी यह भदव 
में करूँगी, राक्षसों से छुमकों गचारऊँगी, जद जाना शोगा वर्दो 
में सबको छेजाऊगी ओर अपनी सारी मिल्फियत् छुम्दार पैरों पर 
रख देँगी ।” शिडिया ने कद । 

“प्रुधिप्तिए | बताओ अय में क्‍या कर ९” कुल्सो ने पूछा | 

“मुझे एसा छगहाहँ फि यद्द राक्षसी फामातुर है. । दूसरे 
इस समय दसारा सशयफ फोइ नहीं है, इसलिए ऐसे शाकर्सो प 
साध सो सम्यन्ध प्रायम शोजाय थो समय पहन पर फ्राम ही 
आयगा।"? 

*छकिन” सुरन्ठ दी फुन्ठा पोछी, 'मीम कैसे घेर फो इस 
रुरद राक्ममी फ साथ ख्याद दूँ तो में ता फदी की न रही ।” 

यद्र सुनकर हिहिया थी में हा योछ झ्ठी, “माताजी । ऐेसा 
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न मानो | हम राक्षस छोग झाय छोगों की रद ज़िन्दगी-भर फे 
लिए ब्याह करत हो ऐसी यात नहीं है | हमारे शास्त्रकारों ने फहा 
' है कि स्ली को सन्‍्सान की घासना होना स्थाभाविक है; इसलिए 
एक सन्‍्तान होजाय तबतक विवाह-सम्यस्ध रखकर घादु में ये 
! अलग हो सकते हैं। में मी ऐसे द्दी विवाद की भूखी हैं। हमारा 
इस प्रफार का विवाद्द पूरा द्ोजाने के धाब में तुम्दारे पुत्र को 
। सुम्झार पास सुरक्षित पहुँचा दूँगी ।? 
“यों भीम, तरा क्‍या विचार दै ९? कुल्सी ने पूछा । 
| “मुझे इसकी पांगर्छों फी-सी छ्यर्थ यार्तों ओर इसफे शार्खों 
! को घास तो फुठ समम में नहीं आती | छेकिन अगर इसके साथ 
| रहूँ तो सज्ललों में भटकने, विमानों में उड़ने, पद्मा्ठों की घोटी पर 
ः पहुँचने, समुद्र फे 55 छले में शुयफियाँ लगाने, उत्तर घुब से ठेठ 
. दक्षिण धुय॒ जाने, ज्यास्यमुस्तियों फे मुँद में हाथ डालने, भोर 
सामान्य पुरुष कल्पना भी नद्दी कर सकते ऐसे प्रथ्थी फे गममार्गो 
में प्रवेश करने जादि फा खूब मोक्ा मिलेगा | इस याद का खयाल 
जाने पर थोड़ी द्र फे लिए मन छोजाता है फि इस मोक़े फो न 
छोड़! । छेकिन तुम्दें इस घोर जंगछ में अकछे छोड़कर भीम फैसे 
) जासकता है ९?” सीमसेन ने लवाव दिया । 

“माँ । भीम फो जाने दो। पद्द चाहे घो दिड्िया फे साथ 
वियाह फरले | देख छ्विहिवा | सू रोज़ दिन में भीमसेन के साथ 
रखना झोर शाम के पहले दम जहाँ हों वहाँ हमारे पास उसे पहुँचा 
दिया फरना। राक्षर्सों पर विश्वास सो नहीं किया जामकता, 


र४ भीमप्रैन 


लेकिन सुफ्पर विधास रखकर में यद््‌ फट्ठता हैं| जाओ, तुखारा 
कल्याण हो ।” युपिप्तिर ने आज्षीर्वाद दिया । 

हिडिया छुन्ती और युधिप्ठिर क पेरों पर पही और योर, 
“प्रमु शापफा मत्य कर | माताजी, आपको फ्रगाम करती हू 
आपने भुकपर विश्वास रखकर मुझे! आभारी घना लिया है। 
इस उपकार का बदल चुकाना में कभी नहीं मूलुँगी ।” द 

“अस्फण्ड सोमाग्यवत्ती ह्लो। मर भीम-मे पुत्र की माँ होता। 
मीम | ईश्यर तुम्द्दारा भव्य फरे |” कुल्सी गदगठ होगई । 

#सो माँ । भीम भाई जायेंगे ९” नछुछ योल्य। 

“आज जाग्रगा हो फछ आजायगा] तुम समझना कि मह 
शिफार फरन गया । /” झुन्ती ने जवाध दिया। ! । 

फुन्सी ओर उसके चौरीं पुत्र भाक के | जयतक सब 
'दिल्लाई दूत रहू सयतफ भीम यहीं स्रड़ा रहा ।पाद में जब ये 
आँग्वों स ओमछ द्वोगय तय पन फ्रो रानी यः साध उसफे महक 
को तरफ बछा । 


४ रे 
बकासुर का वध 


“हाय मरे बेटे ! मैं तुम सबफो कैसे छोड़ सफ्ूँंगा ९० 

फुन्सी और भीमसेन एकचक्रानगरी में एक श्राह्मण फे घर 
दालान में थेंठे हुये थे, यह उन्हें यह जावाज़ सुनाई दी । 

“माँ । यह फिसफी आयाज होगी ९” भीम न पूछा । 

“आवाज़ दो व्राद्मण फी-सी छगती है। जा ज़रा जाफर देख 
सो, क्या यात है ९ में सी यह भाई ।” कुल्ती घोली। 

भीम ओर फ़ुन्ती गये सो यहाँ द्राद्षण ओर व्ाद्ाणी पोनों 
सिर पर द्वाथ रखकर रो रहे भे | उनका छह्टका प्राक्षणी को गोद 
में बेठा हुआ द्वोठ हिछा रद्दा था ओर छड़की दूर कोन में खड़ी 
जआाँसू षद्ा रही थी। 

प्राद्माण रो पढा--“द्वाय मेर थेटे | में तुम सबफो कैसे छोड़ 
सकूगा ९” 

“अर माई ।” छुन्सी ने प्राह्मण फे सिर पर हाथ रखकर 
पूछा, *यों क्यों रोरहे हो ९ तुम्हें हो क्या गया है, यद्द तो दताओी।* 

“हुआ क्या, बदन | मुझ अमाग की सक्द्वीर फूट गई।! 
प्राष्मण ने सिर पीरते हुए कद्दा, “में इससे फइ्डता था कि चलो इस 
एकचफ्ननगरी को छोड़कर दम किसी दूसरे राज्य में रहने चले 
ज्ञाय, छेफिन यह नहीं मानी | टस-से-मस नहीं हुई | 'मने इसी 


यवासुर का वध २७ 


प्राप्रण ने अपनी यात जारी रक्खी, “एकचक्रा फ॑ ऊपर कोई दुश्मन 
चढ़ाई न करे, या कोई जंगली शेर या सिंद्द वगरा तकलीफ़ न दे, 
यह देखने फी सासे ज़िम्मेदारी थफासुर फे ऊपर दै।” 

“तो बकासुर ज़यरदस्स मालम पढ़ता दे ।” सीम घोला । 

“पद झफेत्म द्वी पढ़ा ज़बरदस्त है। इसपर व यहाँ झपनी 
फोम फे साथ रहता है; इसलिए उसका कया पूछना ९? ध्राह्षण थोला। 

“जब यह सारा भार बफासुर फ॑ सिर पर दै, तो फिर यह सो 
एक घरद्द से छुम्दारा राजा है, यट्ट फट्टो न ९” कुन्ती घोड़ी । 

“नहीं, नहीं | हमारा राजा तो दूसरा है। वह यहाँ से थोड़ी 
दूर पर नेत्रकीय गृद्द मे रहता है। लेफिन राजा में दम दो सघ न ९ 
यह तो राज़गद्दी पर एफ प्रफार से पुसले के समान हैं ।” प्राह्ण ने 
समझाया | 

“माँ । राजा सो थकासुर द्वी वन बेठा होगा। किसी पराक्रम 
की खातिर सयफी रखवाली थोढ़े द्वी करता होगा ९” भीम योल्य। 

“हू, भाई | छुम समझ गये। परोपफार फा सी नाम है, बुर- 
झसछ तो यद्द पेट-उपकार है।” 

“शकामुर जो हमारी सब स्मेगों को रखबाली फरता है उसके 
ब॒ब॒छे में एफचक्मा नगरी फे छोगों फो इसेशा आदार के लिए एफ 
गाडी झनाज, दो मेसे छोर एक मनुष्य देना पढ़ता है ।"त्राह्ण घोछा । 

“सेज्ञ ९ इमेशा ९” भीमसेन ने पूछा । 

“हाँ, रोज़ । जैसे सूर्य फा उगना निश्चित है पैसे दी यह रसद 
मेमना भी निश्चित ही है ।? 


२६ भीमसंन 


नगर में ही सनम लिया है छोर चही मी यही हुई हैं। मर सा 
सम्पन्दी सी यहीं खते ईं। इसलिए मुमे दूसरे गाँव में जाना धक्का 
नहीं छाता ! यह कइकर घर से नहीं निकडी। अय नतीवा 
सामने है | तरी माँ भी मर गई, थाप मी मर गया यू मी यूड़ी हो 
गई ओर अय आज मर॑ मी मौत फ॑ मुँह में जाने फी घारी आर्य 
है” ब्राह्मण की झांखों म॑ं स आँघुओं फी घाय पद रदी थी। 

प्डेफिन,” कुन्ती ने कहा, “तुम शरा शान्त द्वोकर अपनी बात 
सो समममाफर फट्टो !” 

म्उस यात फो समझकर मी क्या शोगा १ यह दुस्स ऐसा 
भोड़े दी है जिसमें फोई हिस्सा येंटाले ।” प्राक्षण मे जयाप दिया। 

“ऐेफिन अपनी यात सो सुनाओ । पंटी इधर माओ | होने 
में क्यों सड़ी दो १" झुल्सी ने छड़फी फो पुथधफारफर अपने पास 
घुठाया। 

ब्यहून | तुम नइ-नई हो, इसलिए छो में मुम्दें पतठाय देता हैँ. 
भाक्ठ तुम भी पैठ जाओ। इस एफपफ्ननगरी या याहर दूर ५५ 
यड़ा यन है, उसम बफ नाम फा एफ राक्षस फहुता है।” श्राक्षण 
सोझ । 

“फ्या नाम बताया ९ मछ ९” भीम ने पूष्ठा । 

पते, पफ । छाग उस यफासुर कहत ईै।” प्राप्णण ने जवाः 
दिया। 

*टस पक फे दार में क्या बात है १" झुन्ती बोली । 

ब्यद परासुर हुस एकपप्घनगरी फ्री रखप्रांडी फरता है।' 


सकासूर का वध रे७ 


प्रा्मण ने अपनी बात जारी रक्सी, “एफचक्रा फे ऊपर फोई दुश्मन 
चढ़ाई न फर, या फोई जंगली शेर या सिंद्द बगेरा तकीफ़ न वे, 
यह देखने फी सारी ज़िम्मेदारी वकासुर फे ऊपर घै।” 

“तो घकाछ्ुर ज्वरदस्त माछूम पहता है ।” मीम योला । 

“बह अफेत्य द्वी घड़ा ज़वरदस्त है। इसपर घद्द यहाँ अपनी 
फ़रोज फे साथ रद्दवा है, इसलिए उसफा घया पूछना ९? ध्राक्षण घो& | 

“जय यह सारा भार घफासुर फ॑ सिर पर है, तो फिर वह तो 
एक धरह से सुम्शारा राजा है, यह कट्दो न ९” फुन्सी योली । 

“नहीं, नहीं। इमारा राजा हो दूसरा है। बह यहाँ से थोड़ी 
दूर पर नेग्रकीय गृद्द में रहता है। छेफिन राजा में दम दो तय न ९ 
बह तो राजगद्दी पर एक प्रकार से पुतले फे समान हैं।” प्राक्षण ने 
सममाया | 

“माँ । राजा तो घकासुर द्वी बन थैठा होगा । फिसी पराक्रम 
फो ख़ादिर सबकी रखवाली थोढ़े द्वी करता द्वोगा १” मीम बोल। 

“हूँ, माई । सुम समझ गये । परोपफार फा सा नाम है; दुर- 
असछ शो यद् पेट-उपकार है [” 

“बफासुर जो हमारी सब लोगों की रखवाली फरता है उसफे 
के में एकचक्रा नगरी के छोगों फो हमंशा द्वार फ लिए एफ 
गाड़ी अनाज, दो मेंस झोर एक मनुष्य देना पढ़छा दै ।”त्राद्मण घोछा | 

“सोज्ञ ९ इमेशा ९” भीमसेन ने पूछा । 

“है, रोज़ । जैसे सूर्य का उगता निश्चित दै येसे ही यद्द रसद 
सेसना भी निश्चित ही है ।”? 


२८ भमीससन 


“इस एफचक्रा में फिलन घर ई ९” भीम ने पूछा। 

“होंगे फोई सात-आठ हक्ार | दरफ पर फी पह्द्रानचीसत 
यरस में एफ धार यारी आती है । लेकिन जय थारी आती है ठव 
होश छास्ता होजाते दें ।” ग्राद्याण न कहा । 

“हो मालूम होता दे आज तुम्दारी यारी है ९” छुल्ती ने पूछा) 

“हाँ, कछ भरी ही घारी दे ।” प्राक्षण ने कहा । 

“हेकिन मान छो फि अपनी पारी दो और उसका पाल्म न 
करें, सो ९” सीम न सबाल फिया। 

“अगर फोइ अपनी धारी पर न जाय, प्तो थकामुर भौर 
उसप॑' आदमी झाफर टसफ घर फो वरवाद फर डालते है ओर 
चाएँ जितने आदमिया फो उठाकर छे जान हैं ।” श्ादण ने कहा 

“अपनी जगद् फिसी दूसर आदमी फो फोद वकासुर फे पास 
घफल दे, तो ९४ भीम न पूछा । 

“घर में से एफ आदुमी को जाना घादिए | 'याह्द जा चढां 
जञाय। अपन पद फिसी झादमी फो खरीदकर भी भर सफत 
है।” झ्राष्मग ने जवाय दिया । 

“एसा दे ९” भीम न आश्चय स पूछा । “ता क्या एफचका फे 
बाफ़ार में मरने पे लिए अतमी खरीद मा सकते हे ९" 

“सरझूर। मर पास घन नही है, मद्दों तो में भी फिसीफों खरीद 
फर मगई ओर किर मुझ फोइ मम ते को।” ध्राह्म मे थमाया । 

“ग्राइ ! यद् मकासुर सुम्दारी रसयाड़ी फर, इसफं पद हुम 
मुईद दो अपनो रशा क्यों नदी कर रत १7 भीम न पूछा! 


उफासुर का वध २९ 


“इतनी शक्ति दमार राजा में भी नहीं है, ओर न इममें दी है। 
हमार गाँव में पकता तो घिलकुल नहीं है, जेसा कि कुछ दिन यहाँ 
रहने पर--तुम्हें अपनेआप मातम द्दोमायगा ।” ध्राद्मणने कहा । 

“तो फिर तुम छोग बफासुर को इस प्रकार फयतक खाना देते 
रहशोगे ९” 

“पिछले चाढीस घरसों से दत भारहे हैं। इसलिए अब तो 
सथ आदी द्वी घन गये दे कोर जिसका नम्भर धीता है उसके 
सित्रा ओरों को इसफे श्रास फा ख्याल भी नहीं होता ।” श्राप्मण 
ने फह्ा । 

“मुम छोगों फी तादाद तो तीस-पंतीस दज़ार है; फिर भी 
एफ यफासुर फे प्रास फो दूर नहीं फर सकते | तुम अगर ठानछो 
सो अपनी रक्षा खुद ही कर सकत द्वो ओर घकासुर फो घतादो कि 
अ्य तुम्हारे संस््नण की हमें ज़हूरत नहीों है” मीम योछा | 

«दम खुद अपनी रक्षा कंसे कर सफते हैं, यद्ट तो हमारी 
समम में द्वी नहीं जाता | यकासुर न द्यो, सव सो दूसरे वुश्मन इसमें 
मार द्वी न ढाल ९” ब्राह्मण ने कहा | 

“ध्वरे मे आदमी, तुम तो बहुत उरपोक मातम होत हो । 
छेफिन यह घो बताआं कि जहा वफासुर न हो यहाँ के लोग कैसे. 
जीत होंगे १ भीम योला । 

“लेकिन मानछो फि हम चकासुर को कहलायें कि झय रसफे 
संरक्षण को हमें कोई ज़रूरत नहीं है, तो क्‍या यकासुर सीघी 
हर हमारी बात मान लेगा ९” प्राक्षण ने कट्दा। 


३० भीमसेन' 


८्नहीं क्यों. मानंगा ९ अगर न माने तो छुम झनाव, मेंस 
ओर मनुष्य दसफे पास मजना घन्द फरदो।” भीम न पश्ष। 

#एसा फरने पर तो बस एकचक्रानगरी का खझापमा ही 
सममो ।” ग्राह्मण बोला । 

“भाई | सार गाव न कमी एसा कुछ करके दूखा भी है (” 
फुस्ती न पूष्ठा | 

पार गाँव का इकट्ठा होना शो सपने में भी संभव नही 
है। छेकिन मुझे याद आता दे कि जब में छोटा था ठग एक 
योगी न गौववार्ों सं कुछ फह्ठा क्रूर था। श्राप्ण कुछ याद 
फरता हुआ-सा योछा । 

धयोगी ने गौव के सारे छोगा फो इफडट्टा करफ कहा था कि 
छुममें से फिस्ती दत्तीस उक्षणबाले खादमी को खोजफर पफामुर 
ये पास मेजो |” प्रा्मण योल्य । 

महा, फिर ९” भीम न पूछा । 

मप्र गाँय पा झग्ुओ न इफट्ठें दोफर यद् निश्यय फिया फि 
मरद्दायंज, हमारे यों छो आप ही भ्रत्तीस छम्नणवाले #। आपसे 
सहुकर द्वमारे गाँव मं ता जोर फोई आदमी दे नहीं। श्राप्रण ने 
घ्ताया । 

॥फिर क्या हुआ ९” इन्ती ने पूछा 

फिर योगी महाराज गय क्ीर घफासुर ४न्द सराम छगा। 
सेफिन यह तो बफामुर पे गठे में फेस गये। से अन्तर हो जाठ 
थे और म बादर दी निम्कत थे ।० श्राद्ग न फद्दा । 


घवासुर का वध झ३१। 


“सब सो बड़ा मज़ा हुआ द्वोगा ।” भीम घोला। 

“थोडी देर फे छिए सब्रको ऐसा मादूस होने छगा कि घकासुर 
अमी के फरके मर जायगा !? प्राद्मण ने बात को जारी रखत हुए 
कहा, “छेकिन इसने में सो थफासुर के आदमियों ने अगुर्ओों फो 
इकट्ठा किया ओर उनपर ऐसा जोर डाछा कि सबने योगी 
मद्दराम की आरज़ू-मिन्नत करफे उन्हें घाहर निकाल लिया ओर 
बफासुर फे छिए मोझ्नन घेरा फो पदले-जेसी यारी घाँध दी गई। 
उस समय से बालक था | लेकिन मेरी माँ ओर पिसामी यह वात 
अक्सर इमसे कट्दा फरते थ॑ |” ध्राह्मण ने अपनी धात पूरी फी | 

“सब पो सुम्हें अपनी बारी फा यह फ्रम करना ही पढ़ेगा, 
घ्चों ९? भीम ने पूछा । 

५ह, यद्द तो करना ही पढ़ेगा। अभीतफ द्मारी घारी नहीं 
थाई थी, इसलिए किसकी वारी आई झोर किस माता न॑ अपने 
पुश्र को घकासुर फो समपण फिया इसका विचार द्वी हम नहीं 
फरते थे। आज़ हमारी बारी है, इसलिए हममें से जो एक 
छादृमी जायगा उसफे लिए रो-पीट छगे ओर दृताश द्ोफर बैठ 
भार्येगे | वरस-छः महीने घाद फिर भूल जायेंगे। सारी एफ- 
चक्मनगरी की यदी मनोवुशा दे ।? भ्राइण घोला। 

“क्या आज पमुम्हारी इस एकचक्कानगरी में ऐसा एक भी 
आदमी नहीं हे, जो तव॒तक सुस्त से नींद नले अवतक कि 

बकाप्तुर फा यह प्रास दूर न द्वो जाय ९” सीम ने पूछा। 

“मुझे शो ऐसा कोई नहीं मालूम पड़ता ।”? 


रे भीमसेन 


८“ैंशीस हज़ार फी बस्ती म॑ एफ मी ऐसा नहीं, शिसफ हद 
में यफासुर फे श्वास से छुल्फारा पाने की आग निरन्तर क्षद्य 
फरतो दवा और जयतफ वह शान्त न हो तबतफ उसे चेनन 
मिले ९? भीम न फिर से पूछा ।”? 

धनी ? 

#अर माई | तुम क्या फददत हो ९ इस असुर का यहाँ इतना 
भआर्तक छाया हुआ है कि किसी का दिमाय मी गरम नहीं दोष ( 
फिसी आदमी को आग फूट नहीं जाती ९ किसीके द्वाथ में 
ख़ुलछी नहीं व्वटसी १ फिसो का हृदय वचन नहीं होता ९” भीम 
फा खून उयडने छगा | 

#भाड, घुम मो-फुछ पृष्ठण हो बह सम में समझ गया। जो थात 
हुम पृछत हो, यह इस एकथफ्रानगरी में नहीं दे। हम सप्र मानव 
दद्दधारी मिट्टी प पुत्रले बन गये ह। फोई मद्दापुम्प प्लाग आफर 
दमारे अन्दर प्राण फूफ तमी पुछ हो तो हो! भाम तो इम जे 
यने धैसी अपनो जिन्‍्दुगी फ दिन प्राट्नवारे पामर मलुष्य शो गय 
हूं।” प्राक्षण न अपनी दीनता मताइ | 

प्सद्र हो यही फरो न क्लि छुम छोग यफासुर फो मारना ही 
नद्दी घाहत ।!” एुन्ती बोलो | 

अम्रारना शो देड्ली टेछिन फिसी मनुप्य प॒ किये यद फाम 
द्ोगा, एंसा हम॑ “दा छगवा | दघर करे कि फिसी प्रप्मर एस 
रास की मोल होजाप, सी हम प्रमु का यद्ा उपफार मानग ।7 
प्रान्‍्मग न फद्दा । 


यकासुर का वध डरे 


|. "तो भा जय रोत॑ क्यों हो ९ कछ फिसी एक को वो जाना 
' ही है ।” कुन्तो घोली । 
... मम्मे से पहले फोन जाय, यद्दी तो सवाल है।” श्राक्षण 
ने फहा । 
हुरन्त दी ब्राइ्मणी घोल उठी, “में तो कहती हूं कि मुझे! जाने 
दो। मुम दोनों घर्शों को पीछे से सम्द्दाल ऐेना ।? 
“हेफिन तुमे मेजफर मुमसे जिन्दा रहा जायगा ९” श्राक्षण 
योढा | 
“पिसाजी ।” फुल्ती फे पास खड़ी हुई ध्राह्मण फी छड़फी बोली, 
“मुझे ही मेल दो न। में यों भी तो पराये घर जाने वाली हूँ। 
फिर दो दिन पहले या दो दिन घाद | यहाँ से तो जाना दी है।” 
“में घो घहुत 'चकर में पड़ गया हूँ। तुम सबको खोफर में 
पीछे जिन्दा रहना नहीं चाहता, इसी तरह खुद मरकर तुम छोर्गों 
को दुष्मब में मी नहीं डालना चादता ।” ब्राप्नण दीन द्योफर थोढा । 
इस प्रकार यातचीस 'चछ ही रद्दी थी फि इसी बीच फुन्सी 
ओर भीम थोड़ी देर फे लिए अपने फमरे में गय ओर जल्दी ही 
बापस आ गये। 
*कष्टो भाई | तो फिर फ्या न्ख्रिय किया ९” छुल्सी ने पूछा । 
“अभी इनफी तवीयत तो ठीक हुई नहीं। सो फिर तय भी 
कैसे हो ९? श्राष्रणी घोली। 
“तो भाई, मेरी एक चात सुनोगे ? फछ तुममें से फोइ 
भी नजाय। मेरे पाँच छड़फे हैं, इसलिए तुम्हारी घारी म 
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मरा यह लड़का घढा जायगा !” कुन्ठी ने अपनी तजवीजञ रफ्ची। 

“अर, यद्द क्या फद्द रही हो ? फिसीफे द्वाथ यड्टे हों तो रण 
बसकी याद यनां लेनी चाहिए ?” ब्राक्षणी थोछी । 

“गेसी घात नहीं है। हम निराश्रितों को सुमन अपन पर 
आश्रय दिया दै, उस उपकार का घदला में ओर फिस तरद घुडा 
ऊँगी ? फिर मर छट्फ न किसने दी राक्सों को दूखा दै। पड़ के 
तो मार भी ढाह्म है। उसका शरीर भी मज़यूत है। सुम जानत इ 
फि रोज़ भिक्षा म स आधा हिस्सा इसका होता है और पाई 
के आध हिस्से में हम पाँचों अपना फाम शडात हैं। इसहि 
पछ !से ही मान दो । यद्ध कझर थफासुर फो मार डालेगा। 
छुल्तो ने आम्रहपृषफ कहा । 

“हम सा यथ जायें ओर तुम्दार पुत्र फो राक्षस से मिहा7 
भह दमार छिए छिसनी युरी यास है ९” व्राष्मण ने फट्दा | 

भपरन्सु यह सप तो मे अपनआप ही तुमसे कह रह 
हूं ।" पुल्तों योली।भयर्थों पद, ठीक दैन ९४ उसने भीः 
से पूष्णा। 

म्म्ती, मेने मो जपस यह याव सुनी दे तमीस मर रागिट स्प 
हो रए एँ । मर हाथों मे सुशलो ्ठन टगी दे।मरी अर 
वच्यसुर को देसमे फ लिए छपरा रही ६। जिस गाँप म॑ हम रा 
यो पफासुर छा जुल्म जारो रद मोर दम छोग मैंठे खें। यह हा 
कस शोभा दे सफता दे ? अव' फट हो मही जाऊँंगा।! भीः 
मे अञाप शतर दिया। 


संकासुर फा वध ५ 


“झसी तुम छोगों की इच्छा द्वो ।” प्राष्षण अपने जाँसूँ पोंछते 
हुए बोला, “सो में निरुपाय हूँ | भाई, सुम ख़ुशी से कछ जा सकते 
हो । लेकिन देखना, समय पर अगर नहीं पहुँचे तो घकामुर सीधा 
यहीं आकर हम सब छोगों फा ख़ात्मा फर दगा। तुमन झमी 
उसफा क्रोध दखा नहीं है। यह्‌ जब अपनो आँखें निफाल्ता है, 
सब ऐसे घेसे का तो दम ही निकल जाता है ।” श्राक्षण घोछा । 

५दोक | वक्त पर ही जाऊँगा। अब तुम उसकी फ्रिक्न न 


करो [” भीम ने कहा । न 
माँ-धेट अपने कमरे में चले गये। 
2 टर शी 


सघर भीम दो मर्सों की गाड़ी में भनाज भरकर जल्दी ही 
शहर से बाहर निफछ गया, ओर वफासुर फ॑ वन फे पास जाकर 
ज़ोर-प्ञोर से खिस्छाने छगा। भीम की ज़ोर की चिल्छाइट 
सुनकर धक यादर आया ओर क्या देखता दे कि मीम मे गाडी में 
से मर्सो को तो वफ फे बगीचे में चरने फे लिए छोड़ दिया है ओर 
खुद गाड़ी में रक्‍्ख हुए अनाज में से मुट्ठी भर-भर फे फंफो 
छगाता हुआ मस्ती से इधर-उधर घूम रद्दा दै। 

धयह्‌ कोन दुष्ट यहाँ घुम रद्द है ९? 

पर भीम षर्थों सुनने वा था ९ 

४अर झो बदमाश | जवाब द, नहीं तो अभी घुम पीसे 
डाठता हूँ? 

५सीम ने मार्नों कुछ सुना द्वी न हो, ह्स सरद फिर गाड़ी में से 


इ्६ भीमसेन 


दो मुट्ठी अनाज छिया ओर फफी छगाकर घूमन छगा।ए 

“अर कम्बख्त ! सुनता नहीं ९ क्या इस यकासुर फो नं 
जानता १९" वफासुर ज्ञोर से चिल्झाया। 

भीम न दोनों मुद्दी अनाझ शान्सिपूर्षफ खाया खौर निमिन्वर् 
से पानी पिया । 

इधन में यफासुर न पीछे स आाकर भीम की पीठ पर हे 
घूस ज़माय | भीम न यकासुर फो तरफ़ देखा ओर दोना हार 
को तैयार दोगये।वफासुर न भीम फ ऊपर एक पे याद एक प| 
चरसान शुरू फिय, ओर भीम एक-एक पड़ को लैफर तोड़न छगा 
थोड़ी ही दर म॑ भीम ने चक्र को थकाकर जमीन पर 5 मार 
ओर गदन देखकर मार दिया। मरम समय यकामुर न जोर ? 
चीख मारो, ओर उसफ मुद्द स खून फी तीन चार फ्े हुई। 

ग्रषासुए की आवाज्ञ सुनकर उसको सना फे सप रास 
एफडम दौड़ आय, स्टेकिन यहाँ दसते दे तो यकासुर घरसी पा 
मरा पट्टा था | 

यपासुर पे साथी रास्तों फो दुस्पफर भीम न उनस पा 
*दुस्पो, मुम्दार मालिक फा यद्ू द्वाल हुआ है। गुम भी आर 
से फभी इस शदर म॑ छिसी खक्लादमी को रगओर।, तो मो हाल दृश 
ग्रक रा हुआ दे गी सुम्दण भी होगा, यद समझ छो | इस यन 
पुम्दें रादमा हा तो सुशों से रद्ो। टफ़िन य भेंस ओर गाड़ी भरप 
अनाय मोर आदमां जय हुम छोर्गों प्रो नहीं मिलग। णएफ्चद 
का मोगशिस रद जीलशोट मेहनत करप रात हैँ, उ्म्ती शरा 


बबासुर का वध श्छ 


तुम भी मइनत फरफे ख्ाओ | या तो यहद्द मंजूर करो, नहीं तुम 
सबका भी यक जेसा ही द्वाल फरवा हूँ ।”? 
चक के राक्षस एक-दूसरे की दरफ़ दुखने छगे, मरे हुए बक- 
फो देखा, दफ फो मारनेवाछे को देखा और अन्त में झाचारी फे 
साथ योछे “भाप मो-फुछ कहते है यह हमें मंजूर है ।” 
“दुखो, इस एफचक्रा फ॑ छोग जैसे ईं बेसे द्वी तुम भो हो, 
उनसे हँच या नीचे थिल्कुछ नहीं हो।” भीम ने समकाकर कट्ठा। 
“मंजूर है | 
#छुफ छिपकर भी आदमियों को मत खाना ।” 
“मंजूर एः 
“ज्ञामी, अपने यन मे सुख से रहो | इस वकासुर फे शरीर 
फो में शहर के दरवाज़े के बीचोवीच रखनेवाल् हूँ, घाफि छोग 
जान छ कि असुरों का प्रास सचमुच द्वी दूर होगया । सुम' 
लोगों फ श्रास का शन्त छोग अपनी शाँ्खों न देख लें समतक 
उनफो विश्यास नहीं होगा। उसफे घादु फिर झपने मालिक का 
शव तुम ऐे जाना चाद्यो तो मले ही ले जाना [” , 
घफासुर फे खास आदमी ने जवाब दिया, “वफासुर जब 
ख़ुद ही चले गये, तो फिर उनका निर्जीय शरीर हमारे पास हो या 
जआापक, हमार लिए यह एकसा है | इस शरीर में नया प्राण आ 
सफता होता तब्र सो इम त्मेग ज़रूर शसफो सम्दाठत, छेफिन यह्‌ 
हो सम्भव मारछूम नहीं दोता | एंसी हाल्स में राक्षस मात्र के मुर्दे 
को सम्हार फ रखने फी हमें सो फोई इच्छा नहीं है ।” 


ब्८ भीमसेन | 


सार॑ रास अपने बन को छौट गये और भीमसेन एकऋचगम 
फे दरपाज़ें पर धफासुर फे शव को रखफर चुपसाप घर गया भीर 
सारी हकीकत अपनी माँ घथा साइयों फो सुनाई। 

पाण्डव खुद ही कहीं एकचम्र में ज़ादिर न दो जायें झौर पर 
सुर्याधन कहीं उनका पीछा न करे, इस डर से वे एफचश्ननाएं 
में से चुपचाप 'चछ दिये। द्रुपद राज फ यहाँ उनफ़ी छड़की का 
स्वयंबर था, उसे दुखने कफ लिए पहले घ॑ बद्ीीं फ॑ लिए रवाना हुए। 


है छ रह 
चूत-समा में प्रतिज्ञा 


इस्विनापुर फे राजमहल में ज्ुए फे दांव पर दांध लग रहे 
थे। सफंद दाढ़ीयाले भीष्म, द्रोण, कृपाचाय वंगेरा ज़मीन पर 
निगाह गड्डाये मूर्ति फे समान एक ओर घेठे ये, जुए की जीठ से 
उन्मत्त शकुनि, दुर्याधन और कर्ण एफ झोर थे, घधकत हुए 
ज्वाक्ममुखी फे समान फ्रद्ध पाण्ठय एक ओर थे, हाथी फी सूड फ़े 
समान घछवान हा्थों से वल्ल को स्रींचलेब्राछा दुष्शासन ओर 
कमछ से मी फोमल हार्थों से अपने बश्च का रक्षण करनेवाठी सप्ती 
द्ोपदी एक ओर थे। और इस सबके थीच पढ़े हुए द्वायीदौत 
के पॉँसे फौरय-कुछ फा भविष्य आँफम हुए ऐसे पछे थे मानों 
अभी ज्ञोरों का अद्दद्दास फरके थक गये हों । 

भीम से न रद्दा गया “अज्जुन। युधिप्तिर ने हमारी सारी घन- 
दोढन दांव में छगादी, झपने दास-दासियों को दाँव में रफ्स्ा, 
तुझे ओर मुमेः दांव में छगाया, माद्री माता फे एन पुश्नों को 
मी दांव में छगाया और अन्त में ख़ुद अपनेफो भी बांब में 
लगा दिया। यह सब असझ दोत॑ हुए मी सह्दा जा सकया है। 
डेकित युधिप्ठिर ने हमारी पांचाली फो दांव में छुगाते छुए ज़रा 
मी संकोच न किया, यह भुमससे नहीं सह्दा ला सफतठा | सद्ृदेव । 
जरा फट्ठीसे जाग तो छे झा। जिस हाथ से युधिप्ठिर जुआ 


० भीमसेन 


ग्येछ्व हैं उसी द्ाथ फो में जछा दूँ!” भीम की जाँस हाड़ ऐ 
गई ओर उसकी आवाज़ में मारीपन आगया | 

“भाई मीमसंन | शान्त रहो। तुम पहले तो इस तरद नही 
वोछत थे। आज पेसी वाते क्यों कद रददे दो ? युधिप्तिर हमार बाग 
भाई है ।” अर्जुन घोछा। 

ध्युधिप्टिर बढ़े साई ? जिनको जुआ ग्वेलते हुए शम नई 
आई मह यड़े भाई ९ जो जुए फे नशे में अपना सब-झुछ खो पे 
यह वड़ं माई ९ जुए के दांव म॑ जो अपने छोट माइयों फो गुश्मम 
बनाये, यद्द बड़ा माई ९ जो अपनी धमंपत्नी प्रो साधारण चोर 
सममफर उसे मी दांग मे छगाते समय ज़रा भी संकोच न फरें 
यह घड़ा भाई ९ हमारा यड़ा भाह तो वद्द जो छुल्ती माँ की कोर 
फा नाम करे, जो स्वामिमान की रक्ता करे ओर करना सिखावे 
ओ दवमारे सिरों पर छत्र को सरद्द रहे ओर हमें मघेर में रास्त 
दिख्वाव | भ्रजुन ! युधिप्तिर आज बड़े माई फ रूप में अयोगय 
साथित हुए हैं। भोर जिस हाथ से मुधिप्ठिर ने जुआ खेला है उस 
हाथ को अग्नि भी पवित्र फर सफगी या नहीं, हसमें सुझे संदिद है।' 
भीम फा क्रोध बढ़ता ही गया | डे 

*मभाई भीमसेन | ज़रा शान्त रहो | घीरज रक्‍श्षो ।? 

#शास्त कैसे रहें १ में छो बहुत फोशिश फरवा हूँ, ठेकिन 
पांचाी की यह श्रोटी मर डक मार रही है। अर्जुन | फोई भी 
क्षश्रिय का पुत्र अपनी प्यारी पत्नी फी चोटो की ऐसी दशा दृश्पकर 
कैसे शान्त रह सकता है ९? मीम फ्री आँखें व्मछ हो रही थी । 


शूत-समा में प्रतिशा 34 


५परीमसेन । ज़रा सप्र करो | ईश्वर पाचाछी फ सद्दायक हैं ।” 
अजुन ने फद्दा । 

“अरे, पौचाली तो ख़ुद अपनी रक्षा फर सकती दै। लेकिन 
एमारा मी तो कुछ फ्र्े है न ९” 

भीम यह कह द्वी रद्द था, इतने मे दुः्शासन द्रोपदी का बस्त्न 
खींघते-सींचते थकफर थैठ गया और द्रोपदी ने उपस्थितजनों को 
स्कय फरफे फद्दा--8स समा में कुष्छुल्ल फ॑ सब यढ़े-यूढ़े थेठे 
हुए हैं। आप छोगों स॑ मेंने जो प्रश्न किया था उसका जवाब अभी 
सक्ष मुझ नहीं मित्ठा है। ऐ यड़े-यूढ़ो ! मेरे प्रश्त का जवाब वीजिए। 
जाप सब छोग घर्मप्रवीण हैं, इसलिए मेरा समाघान फर दें ।” 

द्रोपदी फी बाल सुनकर भीष्म पिसामइ जवाब देने फे लिए 
उठ दी रहे थे कि भीमसेन एकाएक उठा ओर गरजकर बोला-- 
कस कोरब-समा में येठे पुतछो । बेचारी द्रोपदी यद् नहीं जानती 
कि झाप समी न सोयुजुर्ग ही हें ओर न यद्द सभा ही सथी 
सभा है । आप सचमुच दी बुजुर्ग होते सव तो कभीके सत्य को 
सममकर यहद्द जुआ पन्‍्द फर दंत, नहीं समा फो छोड़फर खरे 
जात। टुफ्द राज की श्स पुत्री फो षधा माछुम कि झाप ब्ोगों 
का धम पान खछाडी पुस्सकों तक ही सीमित है कोर श्लाप छोग 
खाली ज्बान चलाना द्वी जानते हैं। ऐसा धर्म ज्ञान मझ छग्नियों 
क फिस फाम का ९ झापके अन्दर ऐसा क्षत्रिय वीर मुझे फोइ 
नहीं दीखता, जो घढवार की धार स निकडनेयाले खून से शास्त्र 
छिस्कता हो। में सममता था कि दुः्शासन फ पाचाली फी चोटी 


कर भोमसेत 


को स्पर्श करते ही आपकी फमर पर छटफती हुई तस्यार ए५- 
साथ अपनी म्यानों से निकछ पढ़ेंगी, छेकिन जाम मुझे मात 
पड़ा कि आप लोगों की कमरों पर लटकी हुई तल्मारों पर हंग 
छग गया है और सारनबप में से क्षत्रियत्व फा खात्मादों चुका 
#। फोरव-समा फे पुतछो । यद् मत समम॒ना कि आज दुःशासन 
ने फल पांचाली फी ही चोटी खोंची है। दुः्शासन ने तो भा 
सारी मारतमाता की खोटो खींची है ।मिस खोटी फ्रो झा» 
'स््रियाँ हमेशा स्नेह सिघन फरफ॑ सौसाग्य के परमचिन्द्र क॑ रुप 
में पूजती हैं, जिस चोटी में फूर्डों को गूंधकर भार्य गृहस्थमीयन रे 
रसिकता उत्पन्न करत दै, जिस चोटो फो खोछ़फर आये मात 
अपने धालक को दूध पिठाती दो सब्र उस घालफ़ फे दशन पे लिप 
दंबता भी तरसत ईं, उस चोटी का अपमान होना सार भारत क 
ज्ल्रियों का अपमान है। झाप सयकी माताओं, पत्नियों, वहनों भोर 
क्यों का इसमें अपमान है। शाप सब इस अपमान को देखकर 
भी शान्त होफ र मेंठे हुए हैं, इसीसे तो में कहता हूँ कि युष्ट 
दुष्टता फो देखकर खून स्रोत्म दनेवात्म धत्रियत्व आज नहीं रद्दा 

४शेफिन दुःशासन | याद रख | यद् मत सममना फि भीम 
हुमे भूल जायगा। आज तो में छाघार हूँ। लेकिन एफ दिन् 
सावेगा जब में तेरी छाती धीरफर उसमें से निफछत हुए गरम 
खून को पीकर अपनी तृप्ति फरुँगा। और पछ दिन में तुमे या 
दिखा दुँगा कि पांचाडी की वोटी को अपने जीवन की क्रीम 
चुफाकर ही छुआ जा सकता है ।” जे 


चूत-समा में प्रतिशा ३ 


भीमसेन जोश में आकर घोल रहा था, उस समय अजुन वार- 
थार उसे यैठ जाने का इशारा कर रहा था| लेकिन मीम सो 
समी शान्स हुआ जब फि उसके दिल फा गुवार निकल गया। 
भीम फ॑ वाक्य भीष्म और द्रोण फे फलेजे में तीर फी तरद्द चुम 
गये । दुर्योधन ओर कण तो जब मीम घोल रहा था सभी उसफा 
मज़ाक़ उड़ा रहे थे। आद्धिर कण घोला--ध्यद्दू जितना योल छे 
उतना ही खच्छा है | योलफर अपना ग्रुवार निकाल छेने फे घाद 
यह कुछ नहीं कर सफेगा, इसलिए चाहे जितना घोल ले। मुझे 
भीम से फोई झुर नहीं है । इससे तो कुछ भी न थोलनेबाला झजुन 
मेरे लिए ज़्यादा खतरनाक है। हमें अगर सावधान रदइदना है तो 
सिफ् अर्जुन से ही |” 
उसफे वाद भीष्म पितामह ने द्रोपदी फे प्रश्नों फा यथाशक्ति 
यथामति जवाब दिया। लेकिन भीष्म फा जवाब स्पष्ट और निर्मय 
न था। उन्होंने जो जबाय दिये पे दुयोधन और कण के तो अनुफूछ 
थे, पर द्रीपदी फे वुःखी दिल फो ओर येदना ही पहुँचा सफते ये। 
कण घोछा--“द्रोपदी | अब पाण्डव चर पति नहीं रद्दे, इसलिए 
अपने लिए फोई दूसरा पति घुत छे।” 
कणे को थात सुनकर मीम एकदम ख्परेघ से कांप उठा। 
इसने में दुर्योधन ने अपनी दाद्विनी जोँंघ खोली ओर द्रौपदी फो 
उसपर बैठने फा झशारा फरता दो इस तरद का अश्लील मज़ाक 
द्रौपदी के साथ किया। 
रब तुरन्त ही सीमसेन उयल पड़ा “सये झो सन्धे के छटफे । 


४ भीमसेन 


पापी दुर्याधन । द्रोपदी सो इस समय ईश्वर की गोदी में बैठी हु 
है। तेरी इन जाँघ पर घेठने फे लिए मरी इस गदा ने ही जन्म 
डिया दै। ओ कोरव-सभा क॑ पुतढ्ो। मैं भीमसेन आज घुम सत्ने 
सामने प्रतिन्ता फरता हूँ कि एक विन में दुर्याधत की इस साँप फो 
तोड़ दूँगा, ओर जो दुर्योधन इस समा में जुए में जीतफर अपना 
सिर ऊँचा किये बेठा है उसके सिर पर अपने हस पैर फी ठोकर 
छगाऊँगा ! स्का फे दृबताओो | अगर में अपनी प्रतिज्ञा पूरी न 
फरूँ हो सुम मुझे घोर नरक में डालना [” 

भीमसेन क बचनों को सुनकर सारी सभा में सम्माठा छा 
गया। चारों कोर इन शब्दों की भार्नों प्रतिध्वनि होने छगी और 
समा-भवन फी दीवारों को छेवुकर भीम फे बचन ठंठ घूरराष्ट् 
और गांधारी तक भी पहुँच गये । 


पड 
भोमसेन का क्षात्र-घर्म 


“अजुन । में क्या करूँ ९ में बहुत फोशिश करती हूँ, छेकिन 
फिर भी भीमसेन फो किसी तरह शान्ति नहीं मिलसी। रोज़ 
आधी-आधी रात तक यिम्तर पर पढ़े पढ़े जागत॑ रहत हैं, और 
ऋभी-फ्रभी तो नींद में भी रोने छगते हैं।” द्रौपदी घोली। 

“हेकिन भीम की ऐसी द्वाछ्व रद्दी शो वह धीमार पढ़ 
जायगा |” छर्जुन चिन्सित द्वोकर षोछा | 

ध्थात तो ठीक है। इस रुम्पे धमघांस से और मधद्दाराज 
ग्रुधिप्ठिर फे जब-तब क्षमा फा उपदेश देन से उन्हें घड़ी वोट ठगी 
डै।” पाच्चाली थोली। 

“यहो तो वात है। सिंद् को अगर पिंजरे में बन्द फरफे 
रफ्खो सो वह झुर-झुरकर द्वी मर जासा दै।” अर्जुन ने कहा | 

“अजुन ।” द्रोपदी पोली, “कल रास को भीमसेन नींद में 
प्रकदम दृदवद्वाकर उठ थेंठे ओर फहने लग--'पाच्चाली ! मरी 
गदा सो छे जा। इस दुष्ट फी जांघ फो ठोड़ डार्टू! फिर जब 
जगे, दवोश आया और म॑ दिखाई थी, सो एकाएक रो पढ़े ।” 

“देवी । रसे अगर कोई शान्स कर सकता है तो फेखल तुम 
ही ।” अर्जुन धोछा । 

“देखो न, यहाँ दूर एक पत्थर पर अपने परों फ॑ बीच में 
सिर राल फर वेंठे हैं ।” ह्ोपदी योठी । 


है भीमसेत 


गल्यव सो वनवास को पूरा मद्दीना भी नहीं रहा । फिर भी 
मीमसेन को ऐसा कर्चों द्वोता दे ९” अर्जुन परशानी के साम 
सोचने व्गा | 

दोनों इस प्रकार बातें कर रह थे कि श्मने में मीमसेन पर्डा 
आगया । उप्षका पहाड़ लैसा शरीर दीझा पढ़ गया था, आर 
में नींद की छुमारी थी; नाक में से गरम साँस निकछ रही भी; पेर 
अस्त-व्यस्त पड़ रहे थे। यद्द फिसी गहरे विचार मे पढ़ा हो; ऐसा. 
दिखाई देसा था । 

“क्यों, भाइ भीमसेन ! सवीयत छो ठीक है न ९”? अजुन न 
पूछा। द 

भीमसेन फोई जवाब दिय वयेर उसकी तरफ़ दखने भर छगा।. 

“सीमसेन | क्या, योछ्त नहीं ९ तथीयत तो ठीक है न ९? 
द्रोपदी वोछी । 

“सीमसेन की तत्रीयस ठीक है या नहीं, इसका विचार मत 
फरो | घमराज की तबीयत कैसी है, यह पूछा कि नहीं ९” भीम 
ट्रीपदी फे सामने दृस्मफर बोला । 

' ग्ऐेप्ता उल्टा जवाय क्यों एसे हो, भाइ !” अर्जुन न फहा। 

*अजुन | एक माँ फे पट से पंदा हुए भाई अजुन | बलश 
खबाय न दूँ तो फैसा दूँ १ मिसकी जिन्‍्दंगो का सारा रस सूख 
गया है; बहू उठ्दा खवाघ्र नद शो कैसा द्‌ ९९ सीमसेन दीन 
होफर वोत्म | 

“प्यारे भीमसंन । में सुम्॒ पौँचों भाइयों फो घमपन्नी हैं, पर 


भीमसेम का क्षात्र धर्म हि] 


मर पदय की यातों को पूरा फरनेवाल़े तो तुम एफ ही दो । भरी 
सभा में जध मेरी छाम छुट रही थी, तत्र मेरी पीड़ा अफेसे तुम्दी- 
को अमुभव हुई थी। इस घनवास में जयद्रभ ने जब मुझपर 
कुदट्टि डाली, तप इन अजुन के साथ पुम्दीं जयद्रथ क पीछ दोड़े 
थ। मैंने जब पक नवोढ़ा स्त्री फे समान सोने फे फमछ फी इष्छा 
की; सब छुमने अपनी जान को खतर में डांउकर भी कुबेर फे 
ताछाव में से उसे व्मफर ही चेन लिया | इस यन में मी जय मेरा 
इझवय व्याफुछ हो जाता है ठप तुम्दीं अफेले मरे हृदय फो सांत्वना 
दस हो। भीमसेन | पिछछे कुछ दिलों से तुम यहुस अस्वस्थ दिस्वाई 
द रद्द हो । यह बुखफर से वहुत दुखी हो जातो हैं और मेरा 
शरीर एकदम सुस्त पह़ जाता है। क्रय जब वनवास फे दिन 
करयों-स्यों पूर होने फो झा रहे हैं, तुमको इस प्रकार पृम्यकर में 
केस धीरण घरूँ १” द्रोपदी ने भीमतेन का हाथ पकहुुकर अपने 
पास थेठाया और उसके मुँह पर अपना द्वाथ फैरा । 

“म्ीम | पौँचाछी ठोक कह्द रही है ।” झजुन ने कहा । 

“यह तो ठीफ ही फट्द रहो दे । ठेफिन हमार फुट्म्थ में तो 
सच-मूठ का धराज़ू अफेरे धमेराज क द्वी हाथ में है न ९” सीम 
अफुछाफर घोल । 

धमप्रीमसेन ! ऐसा फट्टकर भाईसाइव फो क्यों मादक कष्ट 
पहुँचाने हो ९ झघ सो पारह घप॑ खत्म शो होने लाये, एक घ्षे 
फ बाद तो फिर हम छोग वापस हस्सनापुर में पहुँच ज्ाेंगे [? 
अजुन बोस ! 


डट भीमसेन 


“अरे भाई, उसफ पहले फिर दूसर वारद घप घन म पिठाने 
पहुँगे। झपना विचार प्रकट करने क॑ पहले घर्मराज से जाकर 
यूछ आगो।” भीमसेन वोछा । 

“मीमसंन ! छुस्द्ारी गिनती ठीक नहीं है । इस तरहये पर्ष) 
अन्त में वो फोई घुम्शार साथ न आवेगा । अफेडी द्रोपदी ६ 
'तुम्दरे साथ होगी, यद् समझ छो ।” द्रोपदी योली । 

धरपाचाी | अवक् जुए में वो पहले तुम्दींफो दांव में रकम 
जायगा, जिससे शाल्लियों फो शासत्राथ मी स करना पढ़े। ह- 
जाकर पहले अपने धर्मराज से जाफर पूछ आओ, फिर मुमस 
वात करना ।” भीम को शाँखों में फ्रोेध फो छफ्टं-सी माल्मम पहने 
ज्गीं। 

ध्यद्द सव घो पूछ लिया | दखो महाराज इसी सरफ़ आर 
आलम पढ़त है ।” पांचाडी घोछी । 

“रा आराम से घेठ हरिण फे वर्धो को दरी-दरी दूब खत्म 
रहे थे, पद्ठासे यहाँ भत्प क्‍यों झा ९”? मीम से बिना दोले न 
रहा गया। 

८“आइप भाईसाइव ।” अप्जुन न नमस्फार क्रिया | ट्रोपदी न 
युधिष्टिर फे लिए झासन विछाया भोर यद्ट उसपर थेठ गये । 

#फड्टो भाई भीमसेन | मान सो सब्ीयत ठीक है न ।! थुधिप्तिर 
ने पूछा। 

०रोज्ञ से तो भाज कुछ ठीक मादम दोतो है ।” श्रज्जन बोला | 

“मन को खूब शान्त रखना चाहिए | मन फो समतौझता को 


| 


भीमसेन छा क्षात्र-धर्म ८्रु 


जरा भी नहीं सोना चाहिए। मानव-जीवन में यही एक बड़ा 

पुरुषाथ है ।? युधिछ्तिर ने कहा । 

“दुस्लीछिए वो दुर्याधन ने दम छोर्गों को ज॑गल में मेज रफ्खा 
है ।” सीम ने कठोरता फे साथ फट्दा। 

५यद्दू घड़ा-सा जंग जंगछ के यद़ें-पढ़े वृक्ष, उस बादल फे 
साथ यातें करनेवाले ये पद्दाड़, विश्वास से निर्मय होकर चढनेयाले 
ये पशु, पक्षों पर फिल्ेछठ करनेवाले ये पक्की, यह जननन्‍त आकाश, 

'पहाड़ की गोदी फो 'चीरफर निकल्सी हुई नदियाँ, नदी फ॑ दोनों 

फिनारों पर फू्नेबाले ये हरिण, इस सारी सृष्टि फे बीच निषास 

'करना--ऐसा शो किसी सप्राट के भाग्य में भी नहीं होता।” 
युधिप्ठिर घोले । 

..._“ठीफ है मद्दाराज !” सीमसेन ने कद्दा, ओर यह फऋष्टते-पद्धते 
वह घुटनों के चल घैठ गया, “मक्षराज युधिछ्िर । इस्तिनापुर में 
खाकर फिसी कुशछ बेच से अपने दिमाय फो परीक्षा करालें 
सो घुर्याधन को ओर शकरुनि को यइ निश्चय होजाय कि हम छोगों 
को जंगल में मेजन में उनका जो उद्देश्य था वह पूरो सरह सिद्ध 
होगया है ।7 

“माई मोम, ऐसा क्यों ९” अजजुन ने पूछा । हे 
“श्रीकृष्ण, श्रीक्षण । आपको यात विलकुछ टीक है |” भीम 
इस प्रकार घोल मार्नो कोई घास उसे याद था रदी हो, “दूसरे छोग 
विलकुछ समझ न सके ऐसी घहुत-सी बातें आप भावी क गर्म में 


पहुँचकर दुख सकते है । इसीलिए आाप इश्वर है ।” 
है. १ 


५० भीमसेन 


_सीमप्तन | तुम्हारे फदने का मतरूध में नहीं समझ सफ्ी| 
पांचाली वोढी | | 

«हम छोगों फो कौरवों न॑ घनवास दिया,” मीमसेन कछ 
छगा, “उसके बाद छुरन्त ही श्रीकृष्ण हम छोगों से मिलते क हिए | 
घत में आये थे, वह प्रसंग याद दे न १? 

॥दं, जाये तो थे।” झरजुन न जवाय दिया। 

“उस समय एफ घार धघष्ठ मोजन करफे बिछोने पर ढेट रे 
थे, और सात्यकि पास में घेठा हुआ था | सात्यक्ि न श्रीकृष्ण स 
पूछा--/मदाराज, इन पाण्डवों को बन में सेजकर कौरव फोन-सा 
ह्ाम प्राप्त करना चाहत ई ९ मुझे तो ऐसा छगता है कि पाण्ठव जप 
घनवास में से वापस लोटेंग तब फौरयों फ प्रति ज्यादा वेर-माव 
छऐेफर ही आवेंगे | शकुनि जैसे खास्मक आदमी न भी कअपने 
हिसाय में फुछ ग्रढ्ठी फी है, ऐसा मातम होता है |” 

“ऐसी यातें हुई थीं ९?” युधिष्ठिर ने पूछा । 

«हू, में उस समय पास ही के फमर में या।”? भीमसेन ने कहा | 

*किर श्रीकृष्ण ने क्या कद्दा ९” झजुन ने पूछा । 

अफिर श्रीकृष्ण ने मुस्करात हुए फद्दा--“सात्मकि, सू कर्म 
राजनीधि फे दांव पच म॑ द्ोशियार नहीं हुआ है। जिस युक्ति से 
यह घनवास दिया गया है, झगर यद्ू सफर दोगद् छब धो फिर 
सतफी 'चाँदी है। शकुनि ने यह हिसाव छगाया द्वोगा कि पाण्डवों 
को यारद यर्प के छम्ते समय ठक यनबास में घफरछ वैने स उनका 
क्षाप्र-धर्म जड़-मूछ स नष्ट डोजायगा। मलुप्प कर क्षाप्रतेत चाह 


भीमसेन का क्षात्र-धर्मे प्र 


ता 


मेसा रुम दो तो भी उस तेज फो कायम रक्‍ने ओर उसका विकास 
फरने फे छिए उसके मासपास अनुफूछ घातावरण फी जरूरत है। 
पाण्ड्व इन्द्रप्रस्थ या इस्तिनापुर में रहें तो उन्हें हमेशा यद्दी छोगा 
फि हम पाण्डु के पुत्र हैं ओर संसार फे स्वामी यनकर उसपर राध्य 
फरने के लिए इमने जन्म लिया है। राजधानी में हर रोज़ उनके 
कार्तों पर उनके पूर्व्जां के पराक्रमों की बातें आ-झाकर टक- 
री हों, रोज़ दिनमर में ममुक घण्ट रथ द्वौफन, घोड़ों को 
दोड्षने, शस्नाश्न॒चलाने में आदि युद्ध-कअओं म छगे रहते हों, 
दर रोज़ ऐसी द्वी योजनाओं पर विचार फरना पढ़ता हो फि 
जाज मद्राराम अम्ुफ देश फो जीत, रोज़ एक-दो छोटे-मोटे 
राजाओं के मुकुट युधिष्ठिर फे चरणों में पदत हाँ, रोम दश- 
विवश क राज्यों में कोई-न-फोई उयछ-पुथल मचा ह्वी फरती हो, 
ओर रोज़ विश्योरी में कहटीं-न-कर्दी से सपार घन आकर इकट्ठा 
होता हो, तो ध्प्नियपुत्र का शरीर और मन स्वाभाविक रूप से 
छापने क्षात्रतेज फा स्मरण करंगा और उसे अनायास ही पोपण 
मिढता रहेगा । व्लबास पेसे क्लाअ-जीचन फे छिए. अनुफूछ नहीं 
है। धनवास की दवा ्राक्षण-जीवन को इवा दे। घनवास में युधिछ्तिर 
को छोड़कर दूसर॑ चारों भाई सो विलकुछ निस्तेज हो खानंबाले 
हैं, भोर घसमें भीम तो खास फरके ए श्रीकृष्ण ने साल्यकि से इस 
अकार लो कहट्दा था घद्ट सब मुफे सच ्ोता जान पड़ता दै। मद्दाराम 
शफुनि का दिसाय सच दोजाय सो फिर क्या कहना है । वृवी,जर्जुन | 
चस, फिर छो सप खत्म द्वी समझो।” मीम ने एक ठण्डी साँस ठी | 


प्र मीमसेन 


“साईमीमसेन, तुम तो घड़े उतावछे दो रहे दो। माईसाए 
जो कद्दत हैं छसे भी तो ज़रा समझ छो !”अजुन ने चिढ़कर कह 
भ्साईसाहप क्‍या कददत हैं ९” भीम ने गुस्से से पूछा। 

नम हो यह फइसा हैं कि मन को समतोछ रफ्खो भौर जि 
समय जो घर्म छगोे उसफे अनुसार फ्म करो ।” युधिप्ठिर बोढ़ 

*अ्छी घात है। यह मत फा समतोछूपन भी फर लिया 
रेफिन, घतछाइए, क्व घनवास फ अन्स में हमारा क्‍या धर्म है | 
भीम ने पूछा । 

*फ्रद्विए, मद्दाराज | आप दी कह्दिए |” छर्जुन घोला | 

“अनघास के अन्त में घम तो लड़न का ही है। इसमें भो 
अव पूछना फ्या बाध्त्ने रह गया दै १ द्रोपदी वोली । 

“वनवास के अन्त में इमें तुर्याधन से अपने राज्य फी माँ 
करनी 'पादिए |” युधिप्टर योऐ | 

“माँग फिस वात को ९? पाश्चाड़ी घोछ छठी । 

“अपने हक्कों फी ।” युधिष्ठिर बोले । 

“हुर्योघन हमारी माँग मंजूर करेगा ९ दुनिया में किसीन श। 
की माँग स्‍्त्रीकार को है १” सीम न पूछा 

“मंजूर फ्यों नहीं करगा १ हमारी माँग ठीक द्वो, प्रतिष्ठि 
पुरुष को मार्फत उसे पेश किया जाय, भोर भीष्म, द्रोण जेस छुर 
बृद्ध दुर्योधन की समा में मोजूद हों, वो हमारी माँग क्यों न मं 
द्वोगी, यह यात मेरे गे नहीं उतरती ।” युधिप्ठिर ने फद्धा। 

*अद्दाराज, सुके माफ़ फीजिए। पर दुनिया में किसीने फिस 


भीमसेन का क्षात्र धम पड 


' निर्वीर्य माँग फो मंजूर किया हो, ऐसा सुना नहीं गया। हमारी माँग 
के पीछे झगर हमारी सल्यारों फा घर द्योगा शो त्रेडोक्यपति फो 
भी उसे मंजूर फरना पढ़ेगा। नहीं तो ऐसी फिसनी ही माँगों को 
| दुनिया फे सप्नाट घोलकर पी गये हैं, यद्ट क्या आप नहीं जानते ९? 
 द्रोपदी मी जोश में आगई | 
महाराज । अब छगर माँग ही फरनो हो,तो भीम ओर अजुन 
अपनी गदा और झपने गाण्डीव से ऐसा करंगे।? भीम उयल पड़ा। 
भीमसेन । ज़रा शान्ति से योछो |” अज्जुन ने कहा । 
“शान्दि से फैसे वोर्लू ९ ह_ृदय जब अन्दर से जल रद्दा हो 
 प्व फिर घाहर फो शाम्सि कहंसे छाऊँ ९ छुम सप्र छोगों ने इस 
व्यास में शान्सि सीख छी होगी, लेकिन मेने हस थनवास में सब 
' जगह सौंप ओर नेवर्छों फी उड़ाई ही देखी है। इसछिए में तो 
शान्ति सीख ही नहीं सका |” मीम घोछा | 
“सीमसेन फा कहना विछ्कुछ ठीक है।” पाश्याली ने कट्दा। 
“देवी पाश्याढी | सीम ओ झुछ कहता है उसका छर्भ में 
सममहा हूँ। छेकिन जिस धर्मबुद्धि से आजसक दम लोग चलते 
भाये हैं रसीके झनुसार आगे भी चलेंगे सो विश्य अन्त में हमी 
छोगों की दै ।” युधिछ्ठिर घोले। 
“महाराज | मुझे माफ़ कीलिए । अब मुझे आपकी घमदुद्धि 
में विश्वास नहीं रशा ।” भीम ने फद्दा । 
*ऊगर यह्‌ पास है, छो इम श्रीक्षण्प फी सलाद छेंगे।” 
युधिप्तिर ने कद्दा । 


५६ भीमसेम 


“्यद भी ठीक है । अब भोढ़े ही दिनों में श्रीकृष्ण इमारे फ 
आनेषाछे हैं। महाराज द्रुपव ओर धुृछ्टयुम्न मी मामेंगे। सए 
साथ बातचीत और सल्ाह-मशबिरा फरफे दम लोग इसका नि 
करेंग !” शर्जुन ने विधाद फो समाप्त किया । 

म्ञ््छा, वो यद्वी ठोफ है।” पाध्याली वोढी, “भीमसेर 
शाम द्वीने में श्रव थोड़ी द्वी दर है, इसलिए चलो दम छोग 
उन पहाड्डों को तरफ़ एफ चक्र छगा आयें ।? 

पाश्वाडी और भीमसेन पास वाले पहाड़ों फी तरफ़ चल दि 
नफुल भोर सद्ृगेव जिधर थेसी यज़ा रहे थ॑ उघर मद्दार 
युधिछ्िर गये झोर अर्जुन घनुप-धाण लेकर पास क॑ बन में गय 


+६ ९ 
सैरेन्ध्ी का गन्धवे 


सुवेष्णा विराट राजा फी रानी थी। कीचफ उसका भाई था । 
फीचक विराट राज्ञा फी सेना का सेनापत्ति था ओर पुलिस षिमाग 
का प्रधान भी वही था | फीचक के सो भाई सी विराट राज़ में 
ह्वीथे। 

एफ बार सुदेष्णा और फीचक मह॒र में बैठे हुए घासचीत कर 
रहे थे । 

“भाई कीचक !” रानी घोली, “उस छुलटा से फिएनी वार 
फट्दा, लेफिन मानती ही नहीं । में फहती हूँ क्लि 'भय्या को खासा 
दे था, मय्या फे लिप ये सो नई तरह फे त्तेल-इन्न लिये हैं, ये उन्हें 
व्‌ आ !! छेफिन वह सो खिसकती ही नहीं |? 

“द्वैर । देखा जायगा ।” फीचक घोलछा । 

*पर सू उसके छक्षण हो देख | उस फुलटा फा द्ौसछा सो 
राज़ा के परग पर धेठने का है। छेफिन सुदृष्णा को यह नहीं पह- 
चानती । मैंने हो जिस दिन वद्द आई उसी दिन उसका रूप पुख- 
फर कई दिया था, फि 'तू वहुत सुन्दर है बावा, तेरे छिए मेरे यहाँ 
गुंजाइश नहीं है?, पर उसने कहा कि “रानीज्ञी, मेरे लिए चिन्ता न 
फरे। पाँच गन्धवे मेरी रक्षा करते हैं, इसलिए रामा भी मुझपर 
नक्तर नहीं डाल सकते ! लेकिन मय सो राजा क शाते ही यद्द न 


थ्ट भीमसैन 


जाने कहाँ से दीड़ जाती है; छोर थृहन्नछा फे साथ तो न शत 
यथा घुसपुस-घुसपुस करती रहती है।” रानी ने फट्दा । 

“बहन सू विक्त न फर ९? कीचफ घोछा [ 

“फ्रिक्र कवतक नहीं करूँगी ? दूसरी पद्मिनी सी दिया 
तेरा नाम सुनते दी बश हो जात्ती हैं, जोर यह कुल्टा इतनी-धठनी 
मिक्नर्त करने एर भी नहीं मानसी । से अपन रूप का ओ घमए्ड 
है उसे वो नए्ट करना द्वी चाहिए |” रानी ने अपने दौत पीस । 

“इसीलिए तो कछ भरी समा में मेने उसे खोटी पकड़कर 
प्रसीटा था ।” कीचक चोला | हे 

*ह, मुझे मादम द्वो गया था। छेकिन फिर रसक॑ गंध पति 
आये या नहीं ९” रानी ने पूछा | 

नक्षत्र आता है उसका घाप !” कीचफ न फ्रद्दा । 

*मय्या | सूत उसको शेली फिरफिरी क्ररदी, यद्द ठीक द्वी 
किया | यहाँ राना भी थे या नहीं ९? 

०»उनफ सामने ही मेने उस घर पटका |” कीचक ने यताया | 

*राज्य न ए्सपर यथा फटा ९* रानी ने पूछा! 

“राजा कया फहते ९ अब रामा के फद्दन जैसा! रहा सी 
घधा है। सजा का फाम सो सिफ गद्दी पर धेठ रहना है, राज्य 
अलाने का सारा भार मरे इन अल्ए फन्धों पर ही है।” फीचक 
ने झात्ती तानत हुए कहा । 

“शाबास भम्या ! अय इस कुलटा से सू एक यार हमेशा फ 
शछिए निपट हे तो मुझे! शान्ति मिले ” रानी थोठी | 


हि 


सैरेघरी का गणर्व पर 


ब्यहन, एक घास फहता हैं। छेकिन वह बहुत द्टी गुप्त है। 
फिसीसे कहना मत |” कीचक थोछा । 

्भय्या । में ओर फिसीसे फॉँगी। मेशा विश्वास नहीं है ९” 
रानी ने कटद्दा | 

“विश्वास सो घहुत है। लेकिन यात कुछ ऐसी ही है, इसलिए 
ज्यादा आग्रह करफ गुप्त रखने फे लिए कहसा हूँ।” फीचफक ने 
समझाया । 

नमें किसीसे फहनेबाली नहीं हूँ, मय्या ।” रानी घोली। 

“हो सुन । कल मेन सेरेन्शी को भरो सभा में घसीटा 
था, उसफे थाठ ओझञ सुयह बह मरे पास झाइ थी ।” फोचक 
योछा। 

“ऐसा तो मेरे विना कद्दे द्वी वह खुद अपनेआप तरे पास 
आई ९” रानी घोढी । 

“सब भी न आचेगी ९? 

“कस आई थी ९” रानी ने पूछा । 

“आफर मुझे; कहने ऊछगी--'दुख्रो, में तुम्दार पास जाने 
को राज़ी हूँ, छेफिन मर गंधर्व पछि यह जानने न ॒पावें, इसीलिए 
आज रास फो दम नई संगीतशाढा में मिलंगे। यद्द धात तुम किसी- 
से भी मत फट्ठना | नहीं गंधव पति जान जायेंगे सो वहा अनर्य 
हो ज्ञायगा |” 

नसततो झय यह फुछटा ठिकाने पर आई | पहले सो रोज 'मेरं 
गंघये पति ।', मेरे गंधर्व पत्ति कहकर सुझ डराती रहती थी | 


द्र० भीमसेन | 


गधर्ब होत॑ क्या हैं? पत्थर | गंघर्व हो हो उसकी ऐसी सफ 
होती ९” रानी उछहऊ-उछऊकर घात करने लगी। ० 

“वहन, यद्द तो में पदले से ही जानता था। दम प्् फ्् 
स्तियों फो उनक॑ पेगें पर से ही परस्र छेते हैं। लेकिन यह सैरेन 
तो छुम कहती हो बेसी नहीं छगती | छसकी शांखों में क्र 
ज्यों मेप्ती घपछता नहीं है। इसलिए अगर मान जायरोए 
तो उसे अपने अन्त'पुर में रखने की सोचता हूँ।” कीचफ ने अप 
मन की घास कही | 

“मय्या । कितने ही स्सम इसने किये द्ोंगे ओर फिठने है 
करंगी यह | माज तो तेरा अपना स्वार्थ है न, इसलिए हुम ये 
अच्छी दिख दे रही है। मेरी शोर से तो तू इसे छेजाय पे 
मेरे सिर फी बछा टछे । फिर सुके विराट राज के लिए कोई इर 
न रह ।” रानी ने फह्ा। 

“तो आज राह को संगीसशाह्वा में उसे भेजना। साथ में 
पूसरा फोई न हो ।” फीचफ उठता-उठता गोला 

“अच्छी सरहद वनाव अ्ंगार फराफ मेर्भूंगी ।? रानी ने फड्ठा। 

“नहीं, नहीं, रोजमर्रा के ही वेश में। नहीं तो ब्यर्थ डी 
ओर फिसीको शंका होजायगी [” कीचक ने खआमदरपूर्वक 
जताया। 

“हर, यह मी ठीक है। तो भय्या, इस कुछटा फो एक वार 
फिसी हरद अपने वश में करले। फिर ता बस घेड़ा पार है। 
अच्छा मम्या, चछ दिया ईश्वर तरा मठा कऋर।” रानी 


सैरेन्घरी का गर्व ६१ 


[फ्रीचक को दिदा फरने फे लिए खड़ी हुई। कीचक छपने महऊ 
मै ोर चल दिया । 
(। घघरी राद थी । संगीतशाछा ओर उसके आसपास फे दीये 
बुक्का दिये गये थे। शात् के वाइर फे रास्तों पर पदरा देनेवाले 
(उुल्सिबाले वीच-यीच में गश्त छगाकर अपनी नोकरी बजा रहे 
एयि। संगीसशाल् फे पछक्त पर लेटा हुआ भीमसेन विराद राजा 
#फे साछे फो राह देख रहा था । 
रात फे नौ-दस बजे का समय होगा । ऐसे समय में विराट 
#राजा फे साछे, सेनापति ओर पुल्सि फे प्रधान फीचफ ने संगीत- 
४ शात्म में प्रदश फिया | आज उसकी ख़ुशी का ठिकाना नहीं था, 
# फर्योफि आज उसफी वासना तृव्ति का अघसर आया था। सेरेस्म्री 
! से मिलने फे लिए आज उसने अपनेको खूब सजाया था। उसके 
कपड़ों में से सुगन्‍्ध की ऊपर उठ रद्दी थीं। उसका मुँह सुवासित 
/ दो रद्ा था, भौँखों में गददरा मंजन छगा हुआ था, ओर शराघ ने 
भार्नों उसके शरीर में नवचेतन मर दिया था। सिषाय सरन्‍्त्री फे 
£ भोर छुछ उसे दिखाई ही नहीं घृता या। 
। .. फीचक संगीसशात्य में दाखिल हुआ | दरवाज़ा खोला झोर 
| पन्द्‌ किया। दीया तो घ्दों था दी नहीं, इसलिए काम फे बशीभूत 
होकर खँंघेरे में टटोडते-टटोछते वह पलछ़ः को ओर गया। 
/! फ्छक्क फे पास झाकर भीम फे शरीर पर द्वाथ फेरत हुए उसन 
। कद्दा--“प्यारी संरेन्ध्री। आज मेरा ज्ञीवन घन्य हुआ । मेरा घर, 
! मरे दास-दासी, मेरा घन,यह्‌ सव आज में छुमे अपण फरता हैं।” 


दर भीमसन 


पलक पर सोया हुआ भीमसेन ख्त्रियों की-सी आवाज़ रे 
बोछा--"राजकुमार कीचक । हृश्वर का उपकार मानो कि थाई 
हम छोग मिले | तुम्दारा रूप दृखकर फिस मोद न होगा (” 

व्य्यारी सैरेन्त्री । वैठो तो सही ! यह फीचक कामशाज्ष में 
फितमा निपुण दे, यह आज तुम्हें मातम दोगा।” फट्ठकर फीचड 
न भीम फे ऊपर फा कपड़ा उठाया कि इतने में भीम छ्ाँग मार 
कर पछड्ट पर से नीचे कूद पडा ओर कीचक का गत्म पका 
ल्या।! 

ब्युप्ट कीचक | सू मुझे कामशासत्र सिखावे, उसे पहले पे 
घुमे रत्युशाश्र पढ़ना पढ़ेगा ।? भीम गरजकर थोला | 

'सैरेन्ध्री, सैर॑न्त्री | तू फोन है ९” कीयफ घघरा गया। 

“ओर दूसरा फोन द्वोगा ९ सैरेन््री प्रो है सुदृष्णा के मदर में ।” 
यह फहकर भीम ने फीचक फो ज्ञमीन पर धर पटका । 

फ्रीचक भी मजम़्यूत था। उस कमर में दोनों भीरों का युद्ध 
होने छगा ओर फीचक ने भी भीम फो अच्छी तर था दिया। 
पर कहाँ भीम ओर कहाँ फीचक ९ भीम न फीचक फ सार शरीर 
को 'उठाफर ज़मीन पर द माय ओर उसकी छाती पर घुटन टंक- 
कर उसका गछा पकड़ते हुए कद्धा-“पापी कीचफ | पहचाना मुझे?” 

नहीं ।” घड़ी मुश्किक स फीचफ न कट्टा | 

“में सैरन्धी फा गन्‍्धर्व ! अय तू इश्वर फो या ज्ञिस फिसी- 
क्रो चाह याद करछे | में झमी हो मुझे यमराज के पास मेजता 
हैं।” मीम चोढा 


सैरेघरी फा गयबर्य ध्ः 


४ “गन्धर्वराज ! मुझे मारना हो तो जल्दी ही मार डाछो। 
परम घड़ी तफछीफ़ दो रहदी है।” फोचक ने फट्दा । 


५ ०“मो छे में तेरा गछा जय ढीला फर वेसा हूँ | ठुके कुछ 
“कहना हो सो कदले |” भीम घोला। 


/. »मेरा गछा दीला फर दने से मरा दुख दूर हो जायगा, ऐसी 
“घास नहीं है। यह मेरो आर्ख़ों फे सामन॑ कितनी द्वी स्रियाँ अपन 
सिर फ॑ वा्ों फो खोलकर ओर बड़ी-बड़ी आँखें दिखाकर मुझे 
रुरा रही हैं। गन्धर्वराज | पिराट की इन स्त्रियों पर अत्याघार 
४ करते समय मुमेः माद्म नद्वीं था फि अन्स समय मुझे पे इस सरद 
डराबेंगी | गर्न्धर्वराज | में अपनी श्लाँसों को बन्द फरता हूँ सो 
। घे सी शपनेश्ाप खुछ जाती ६ ओर मरे सार शरीर में पसीना 
॥ आरदा है | विराद की माँ छोर वेटियो | छुम शान्स हो जाओ | 
इस गन्धर्व न सुम्हारा बद॒छा ले छिया दै।” फीचक पागलू-सा 
| होफर घह़घड़ाने छागा। 
|. “कीचक | यहाँ तो कोई नहीं दै।” 
“है, है। वह्द देखो बह खड़ी दे । पह़ी तो दै। उसका मेंने 
» भाघी राद को, जब घह अपने घालक फो दूध पिला रद्दी थी, उसफे 
पर से अपहरण फरवाया था। हाँ, यही है। बहन | तू अपनी 
ल्‍ आँखें बन्द फरले | सुके डरा मत (? 
“क्रीचफ | भय जल्दी फर, रात घीस रही है ।” मीम घोल, 
*गन्धवेराज । अघ मुझे; जल्‍दी द्वी मार डाछो, वाद में इस पीड़ा 


््ड मीमसेन 


से छूट नाऊे। मुझसे अब यह सब देखा नहीं सता? कीचफ२ 
शिड्गिड़ाते हुए फट्टा | 

ब्हेफिन तुमे कुछ फइना था न ९” भीम बोला । 

“यह, कइना तो बहुत कुछ है। मेर मेसे राजाओं के से 
अगर छुछ फइने ठरगें हो पुराण मर जाथ। ढेफिन छुम इतना पे 
फर्श सुनने थेठोगे ९” फीचक घोला। 

«हो मो क्यर-पघर फो बातें करता है; उसे बजाय होर 
कहना चइता हो यही कद डाक से!” भीम ने फट । 

#मे इधर-उधर फी कोई घातें नहीं करता, लेकिन नज 
क्यों अपतआप मुँह से लिकडी ज्ञा रही हैं। मिशट की ः 
बेटियाँ गई ९९ 

“कौन ९ यद्दाँ तो फोइ नहीं है ।” 

“सो गंधवराज, सुनो । तुम जपने दृश से छ्ायवर्त क 
राजाओं फो कहलाता कि फोई भी राजा अपने राज्य मं 
सटे को राज्य फा सपिकारी न चनाये। राज्य की रानिये 
फइछाना कि झगर वे ऊपने भाई का भछा चाहती हों सो ७ 

माई फो अपने राज्य में न रक्‍्खे। गंधवराज | सच घास के 
में आज जो मर रहा हैं, मह अपनी वहन फ पार्पो फे कार 
घुद॒प्णा ने अगर सुमे इफना न घढ़ामा ऐल छो में निश्चिन्ता 
द्विसाट में जपना गुजर करता कोर छुपे में मरता। के 
मरी बहन ने मुझे छछट रास्त घ्रलाया ओर में उस ओर 
पड्टा। गंघरराप्त | वियट राजा को मरा यदर अंतिम प्रणाम | 


सैरेन्धरी का गन्धर्य ध्प्‌ 


“चारे को दम भाई-घदनों ने नामंद्‌ वना साढा है। मगवान उनका 
छा फर । सुदेष्णा | पापी यहन । तुझे क्या कहूँ ९ राजमदर्छो 
४) गो सफेद दीवारों फे पीछे कितने काले काम द्वोते रहत हैं, उनका 
पमंगों फो पता सी नहीं 'चछता। अच्छा विराट के सारे नगर को) 
विराट फी सेना फो, विराट फे पुद्धिस वार्लों फो ओर सैरेन्‍्श्री 
जे मी मेरा अन्दिम नमस्कार । सैरेन्त्री ! छरमा फरना मुसे। 
माफ जन्म में माल्स होता है में शुकरयोनि में जन्म छूँगा। छेफिन 
अगर किसी पुण्य से मानव योनि में जन्म लूँ, लो भगवान, मुझे 
आरेन्ट्नी फे पेट से पेदा करना--यद्दी तुमसे प्रार्थना है।” फीचक 
[ने पोढना बन्द फिया। 
“तेरे सेध्त पुत्र फो पेदा कर सब घो सेरन्ध्री फे नसीय फा बधा 
फहना ।” सीमसेन से न रहा गया। 
॥  फीचफ फ॑ चुप होते दी मीमसेन न उसे सिर में इतने ज्ञोर 
से पूँसा मारा कि उसका सिर घड़ में घुस गया । इसी तरइ उसके 
2एाथ और पेरों फो भी घड़ फ॑ अदर घुसा दिया ओर फीचक के 
# सार॑ शरीर को मांस फो एक गेंद जैसा यनाफर ओर उस वहीं 
। ख़ुझाफर सीमसेन वद्ाँसे पाफशाछा चला आया। 
: वाद में जब फीचफ को मृत्यु फी ख़बर मिछी और फ्रीचक 
| फे भाई उसमें सरेन्धी का ही दोप दसाफर सैरेन्ध्री को फोचफ फे 
। साथ द्वी एफ जिता में जत्म देने को सैयार हुए तथ्र भीमसेन 
| गंधवों का विचित्र घेश पहनकर स्मशान में आया और सरेन्‍्ध्रो फो 
: बहाँसे छुट्टाकर रानी फे महछ में पहुँचा दिया। 


प्‌ 


९ के... 
रुघिर-पान । 


फोरव पाण्रवों फ्रा युद्ध शुरू हुए आम सत्रद विन हो के 
दुर्माधन फी सेना के स्तम्म-रूप मीप्म पितामद् और द्रोषार 
तो कमी के रणभूमि में सोगय थे! सिख्धुराज अयद्रथ कोरगे' 
एकमात्र बद्दन दुः्शला फो रोसी हुई छोड़कर स॒त्यु फ॑ मुख 
चले गये ये। पाण्डवों फी तरफ़ फे मी फिसने द्वी मद्र 
स्वग सिधार गय थे | धीर अमिमन्यु छः महारधियों से ट७् 
लेते-छेस वीयशम्या में सो चुका था। भीमसेन फा रास ( 
घटोल्फच कोरव-सेना में हाह्यकार मधाफर अन्त में कर्ण फ है 
मृत्यु फो प्राप्त हुमा था । अठारद अध्षौद्धिणी सेना का यड़ा दिए 
हो स॒त्यु फे मुख्य में कमी का पड़ चुका था। 

फ्रि भी 

फिर भी इस काल-युद्ध में ख्रास-खास छोग रणभूमि में प्‌ 
रद थे। पुरुक्षेत्र के मेदान में सत्नइ-सनद्ध घार सूर्य उदय हुए थोर 
सत्रद्द ठम्पी-लम्पी रात धीत गई। सत्र विनों से भीम कोर 
दुष्शासन तथा भीम कोर दुर्योधन एक्न-दूसर को खोजसे फिसे 
थे, मोक्ला मिलने पर एफ-दूसरं फे साथ छड़त थे, एफ-दूसरे को 
पछाड़त थे, एक-बूसर को घायछ करत थे, एफ्र-यूसर के रख फे 


तोड़त थे, एक-दूसर कफ सारधियों को पायल करते थे, फिर भी 
अमीतफ पे सिन्‍्दा थे । 


झधिर-पाम ६७ 


कर्ण कोरय सेना का सेनापति हुआ । उसके रथ के सारथी 
झ्रुदश फे राजा शल्य थे। पाण्डुपुत्न मजुन फो मारफर दुर्याधन 
हो विज्वय कराना फर्ण का मनोरथ था। 
« छेकिन सत्रद्वें दिन का सवेरा कुछ ओर ही सरहद फा हुआ। 
पुद्ध शुरू होने पर फण अर्जुन फो खोजता हुआ एफ ओर निकल 
गया । दूसरी ओर भीममेन ओर दुः्शासन की भेंट द्वो गई । 

युद्ध म भीम और दुःशासन को यह्ट कोई पद्दली द्वी मेंट नहीं 
धो । झाज से पहले सोलह दिनों में बे क धार एक पूसरों से 
भिष्ठ चुफे थे । कई थार दाँत किटकिटाकर एन्‍्दोंन एक-दूसरे 
फो घूरकर देखा था। ओर फइ पार ऐसा भयेकर युद्ध भी किया 
था मानों एक-दूसरे के प्राण श्रमी छेलेंग । 
|. लेकिन आज का दिन तो फिर आज का ही विन ठहरा। दोनों 
पक्षों फी सेनायें छगभग क्षीण दो गई थीं, दोनों पक्षों फे मगुलि 
पर गिन जाने बितने ही धुरन्धर बीर ज़िन्दा याक्तो रह गये थे । 
ऐसे समय भीम झोर दुःशासन एछ-दूसर के शागे जाये ओर 
अपने यैर का मतिम यदल्म छेलेने फे इराद से आपस में मिड पड़े। 

+दुप्ट दुः्शासन | सह्ा रह । झाज तू मेर मपट्रे में से छूट 
नहीं सकता !* मीमने गरजकर फटा । 

“अब रहने दे, सघोरी फ्दीं फे। अपनी घकधथास अपने 
ही पास रस | अर, जो मर्नों नाभ खा जाता है; ऐसे आावमी से 
कसी कोइ यहा पराक्रम ते भी सुना है ९" दुः्शासन भीम फी 
खिल्ली उड़ाता हुआ घोला । 


श्ट भीमसेन 


घायल सिंद जिस तर से क्रद्ध दवा है उसी तर 
होकर सीमसेन थोढा, "अरे, जो अन्ये के ये दुः्शासन। जाई 
सक भीमसेन ने जितने पराक्रम किय॑ हैं, इसका तुमे कैस 
चल सकता है १ पिछले सोरदद दिनों में भीम फे धाथ्थों हा्ियों* 
फ्रिंघनी सना का नाश हुआ, इसका द्विसाय लगाया है ९ ४७। थप 
ओमसेन ने ख़ुद सर द्वी किसने माइसों को मार दात्य है। शव 
द्विसाव छगाया है ? इस घकवास फरनंवाले भीमसन ने 
'फितने रथों को सोड ढात्म है, इसका द्विसाय फरने फे ” : 
घुमे भमी गुरु द्रोणाचाय फे पास दी भेजे देता हूँ । घर 
तैयार हो जा। भीम के पराक्रम फे घार में अय घुमेः सुनना 
पड़ेगा, यल्कि स्त्रयं ही अनुभव द्दोजायगा ।? मीम ने छलकारा। 

भीम और दुः्शासन फा युद्ध शुरू हुआ | गंगा नदी फ॑ सिने 
किसी ज॑गछ में मार्नां साठ-साठ वर्ष के दो मदोन्मत्त द्वाथी व्की 
हों, श्स प्रकार वे लड़ने छग । दोनों वीर थे, दोनों में इत्तार-दगाएं 
द्वाथियों फा घल था, दोनों युद्ध-प्रवीण थे, ओर दोनों एक-दूसर $ 
प्रष्ति गद्दर प्वेप से भर हुए थे। 

दुष्धासन फ दोनों तरफ़ मुर-योद्धा उसफी र्ता को से थ॑। 
अद्वस्थामा, दुर्याधन, कृपाचाये आ्ादि सब यहाँ शागये थे । बाद 
में कण मी कुछ दूरी पर आगया। 

दोना एक-दूसर फो भफा रद्द थे, इतने में सीम ने अपनी गद 
ज्ञोर स दुःघासन पर फ्फ़ी । गढ़ क इस तीश्र प्रद्मार से दुः्शासन 
का रथ धूर-घूर दो गया, उसफो ध्यजा हूट गई भौर सारथी म॑ 


झरधिर-पान ६ 


पर गया । गदा के प्रद्दार से चद्ठ खुद मी यहोश द्ोकर नीचे गिर 
छू । यद्द देखकर सिंदर मेसे अपने शिकार के पास पहुँच जाता 
| उसी प्रफार भीम सी उसफ पास पहुँचा और उसफी छाती पर 
र रखकर ख्टा हो गया। 

५ओ फुर योद्धाओ ! यह भीमसेन उुम्दार दुःशासन को भार 
एह्ा है; भव जिस किसीकी हिम्मत दो वह यहाँ काकर इसकी 
रक्षा कर ।” भीम ने सजना की, “सूतपुत्र कर्ण! अपने इस दुर्योधन 
फे भाई को वचाओ मन । तुम फोरयों को बिखयय दिखाने की बड़ी 
पड़ी वातें सो फरत हो, पर आज भीम फ॑ चंगुल में से अपने इस 
दुःशासन को तो छुड़ाओं | दुयाघन, दुर्याधन | अब फहाँ जाकर 
छिप गया १ द्रीपदी फो युडान के छिए तूने इस दुष्शासन को 
मंजा था, तो अय आकर तू ओर शकुनि इसको ययाते कर्षों 
नहीं ९ मामा शकुनि। कर्षो तुम्दार हिसाव में छुछ फ़क्क पड़ 
गया फ्या ९? 

भीमसेत इस प्रकार अण्ट-शण्ट घिल्झा रहा था, हसने में 
दुःशासन फ्रो फुछ दोश आया भोर उसने भीम की तरफ़ दखा। 
भीम उसे दोश में आता दुखकर कोर सभ्फ उठा “णपी 
दुष्शाखन । तूने लिस द्वाथ से सतो द्रोपदी फी घोटी पकड़ी थी 
ओर जिस द्वाष से घून उसफा चीर खींचा था, पइ द्वाथ घो दता।* 

मम फे सुंदर से ये शत्द सुनत॑ ही चोर की दरद द्विम्मत करफ 
छुशासन ने अपना दादना हाथ ऊचा किया ओर कहा, “हे पचाली 
को चोटी पकड़नेबाला, उसके चीर फो खोंचनेयाछा; घृतराष्टर 


ः 


० भीमसेन 


की पुत्र बघू फा पाणिप्रहण करनेवाला झोर इज़ारों सुवर्ण 
का दान देनेवाछा यद्द रहा मरा द्वाथ !” 

दुः्शासन ने क्पना ठ्ठिना द्वाथ ऊँचा फिया कि तुरन्त 
भीमसेन ने उसे पफड़ छिया ओर कहा, “दुः्शासन। में छुमे 
मार डाल्या हूँ | तररा अन्त समय क्षव नजदीक दी है। 
समय सुमे; किसीसे कुछ कद्दना हो सो फट्टले ।” 

“भीमसेन । तू खुशो स मुझे मार ड्राछ। तुझे दुःख देव 
मैंने कुछ उठा नहीं रकख्ा था। ठठ घचपन से दी छुमे 
मेरी भाँखों में ज़ददर प्तर आता था | द्रौपदी फे आन के 
घद्द दर ओर भी यदढ्ा, और यह आज तक क्वायम दै। 
तर हार्थों वीर फी रद्द मरत॑ हुए मुझे पड़ा आनन्द दे। 
एफ घास मर मन में उठ रद्दी दे ।” दुः्शासन घोछा । 

“अपन मन में जो हो वह कद डाल ।” भीम ने कहा | 

“भीमसंन ! में त्तो अय मोस क दरवाज़े थेठा हैं, 
घुनिया छा ईर्पा द्वेप मर मन से जारदा है और फोई नई 
सृष्टि मरी नज़रों फे सामने स्पष्टी हो रददी है सू अपनो 
मूठफर मरी बात सुनेगा ९ क्या तू यद नहीं मानता मि 
चाह जेसा पापी हो, पर अन्त समय जय उसफ जीवन का 
घर उसफो आँखों के सामन आता है तथ यह स्टूठ नहीं 
सफसा ९” दुष्शासन धोछा | 

“दुःशासन | तुझे मो-सुछ कद्दना हो पद खुशी से फट ।” म 
न पद्दा, 'सू जो भी घुछ कहेगा, उसपर जज घो मुझ विश्वास है 












रुधिरयान ७१ 


«सीमसेन | क्षरा मेरे इस दवाथ को तो छोड | भर, कैसी यदवू 
पमें आारदी है। इस घडयू को में आजतक पहचान न सका 
।। मीमसेन । द्रोपदी से कहना कि तेरी 'चोटी पफड़नेवाले ओर 
ए चीर खींचनेवाले हाथ की भाम कैसी वुर्गंत हुईं । भीमसेन 
$ बास फरोगे ९” दुःशासन योछा। 

“त्‌ मेरे इस हाथ फो घड़ से जुदा करफे इन दोनों सेनाओं 
गे अष्छी सरद्द दिखाना। द्रोपदी के अपमान का यह मेरा 
ययश्ित्त है।” दुग्शासन फी शाँखों में पानी भर जाया | 

८दुर्याघन से फुछ कदना है ९० 

“भाईसाइव से क्या फहूँ ? कण से भी क्या फें ९ में सो 
ग़ज़ जारहा हूँ । वे छोग भी मेरे पीछे आरदे दें। भीम | कोई 
हूँ रहनेवात्म नहीं है। सुम अगर यहद्द मानते दो कि फोरवों फे 
रने फे घाद प्रथ्यी सुम्दें मिठ मायगी; तो यह तुम्दारी भूल है। 
ए्रें मी में खपने पीछे जाता हुआ देख रद्दा हूँ । भीमसेन | झव 
गौँखों के आगे छँँघेरा छारद्दा है।” दुश्शासन का थोल पन्द 
तैगया । 

दुः्शासन का योल घन्दु द्योते ही भीम ने उसफा दाहिना दाथ 
ड़ में से स्ींयऋर प्मक्ता फिया और ठस हाथ फो दोनों सेनाओं 
# योद्धाओं को दिखाया । 

भीमप्तेन ने जब वुध्शासन कां द्वाथ ऊचा किया सो झाकाश 
$ से एफ दिष्यधाणी सुनाई दो -- 

“दुनिया-भर की स्त्रियों के फेशपाश खींचनेयाले छोगो। 


छ्र्‌ भीमसेनत 


दुःशासन झा यद्द संदेशा सुनो | तुम छोग जब-जथ दुनिया हो 
माताओं, पत्नियों तथा यहन-प्रेटियों को सताओ, उनका कप्तान 
करो, उनकी चोटियाँ को स्वींचो, उतफे चीर खींचों। उस समय 
यह भी याव्‌ रखना कि प्रथ्वी फ क्रिसी हिस्से में एकाघ मीमसन 
भी छुम्दार द्वार्थों को घड़ से जुदा करन के लिए तैयार ही पैश 
है। अध्रठक इस जगत में पौचाछी फे समान खिरयाँ ें ओर 
अबतक दुनिया म वुःशासन-जैमे छोग हैं, तक्तक संसार फ किसी 
हिस्से में भीमपतेन मी पंदा होता रहेगा और पांचालियों का पदुझ 
छेगा । भगत फा कोई भी बुध्शासन इस यात फो न भूछे।” 

दुष्शासन की आड़िरी धार्सो फो सुनफर भीमसेन फा हदुर 
भी थोड़ी दर फ छिए पिघछ गया, और उसके हृदय म॑ँ स बैर 
भाव भी मिट गया। छफिन अपनी प्रसिशा का पाछन फरन ओर 
फौरवा की सना म सय घ आतंक पेदा फरन फे रूयाऊ स # 
दुः्शासन फे शव फा गरम-गरम खून पीने छगा झोर बोल 
ध्युस्क्रेत्र फ॑ मेदान म म॒कप्र वीर क्षत्रियों | भीम न मरी समा म जो 
प्रतिशा छी थी, आज दुः्शासन का खून पीकर यद्द उसे पूरी फर 
रहा है। जो मिठास शहद, शफर, मगर; अमृत या माता छुन्ती 
के दूध म॑ है उसम भी अधिक मिठास झाज मुमे इस खून में 
मादम होती दे । प्यारी पांचाडी | आज भीम छूतार्थ हुमा ।? 

भीम फा यद्व सयंफर कृत्य सेनिफ दख न सफ॑ | 

थोड़ी द्वी दर म फिर पहले जैसा ही युद्ध होन छगा । 


* पे 
असिसान दूर होता है 


महाभारत का युद्ध खत्म हुआ छोर विजय के अन्त में मद्रा- 
राज युधिप्तिर फ। इस्तिनापुर में राज्याभिपक हुआ । खून से सने 
हुए इन फार्टों फे राजमुकुट को कुछ वर्षो शक तो युविष्ठिर मे किसी 
तरह अपने सिर पर धारण किया। लेकिन बाद में सो उसके 
काटे पाण्ठवों फे अन्तर में ऐसी घंदुना करने छो कि सस्स में 
युधिष्टिर ने राजमुफुट अपने सिर पर से उतारकर अमिमन्यु फ॑ 
पुत्र परीक्षित फे सिर पर रक्खा ओर खुद पाण्डवों तथा द्रौपदी 
के साथ हिमालय जाने का निणय फिया। 

मद्दाराज परीक्षित न छब-खचैंवर घारण किया भर राज- 
मुकुट उनफे सरुण सिर पर शोमा दुने छगा। अभिमन्यु के पुत्र 
फो राखगद्दी पर धेठा देखकर राजमाता रुक्चरा फे हप का पार न 
रा भोर सार इस्तिनापुर में परीक्षित का जयज्ञयकार द्वोने गा । 

पर भोभसेन इस मगढ-प्रस॑ग पर महू फे एक फमरे में किसी 
गदर विघार में छीन था। 

“तुम यहाँ कैसे वेंठ हो, भीमसेन। सव छोग आनन्द मना रह 
हैं, लव तुम यहाँ कैसे छिपे पड़े हो १” द्रोपपी न आरूर भीम को 
ख़बेड़ा । 

भीम ने द्रोपदी को ओर देखा “ददी। सुम्दारे सिर पर से 


चज्ड मीमसेन 


आज साम्रान्‍्ती का भार दूर हुआ, इससे हृदय दृस्का हुआ 
होगा न ९” 

“सीमसेन इस छरद् क्या बोलने हो ९ हमारा वंशज गद्दी पर 
येठे ओर हम उन छोगों को सुस्ी छोड़कर अपने रास्ते छोे, 
इससे अच्छा ओर षया होगा ९ कल सुबद्द तो हम छोग हिमालय 
पर चलनेवाले दूँ, यह तुम जानत॑ द्वी दो ।” द्रौपदी ने कह्दा। 

“द्रोपी | तुम जाओ। मेरी सवीयत जाज अच्छी नहीं 
है। इसीसे थोड़ा यहाँ एफान्त में थेठना 'चाइता हैँ।” भीमसेन 
बोछा । 

“क्या हुआ दवै ९ फिस विचार म पड़ गय ९” ड्रोपदी ने पूछा। 

“देवी, एक घास पूछना चाहता हैं । पूछूँ ९” भीम घोछा। 

“प्यार भीमसेन । आज तुम इस प्रफार फ्यों वोछ रहे हो ९? 
द्रोपदी ने कह्दा | 

“आज मुम्क किसी तरह भी घन नहीं पड़ता | दम्सिनापुर फा 
यह राज्य, यद्द महल, यह यगीचा, यह घैभब, सय आाज न जाने 
क्यो मुझ अच्छा नहां छगना, ओर थोड्टी-थोड़ी देर में मेरा जी 
एंसा मास होता दै मानों किसी गददराई में उत्तरता हो ।मिरा अपना 
शरीर दो भुझे भार-रूप माद््म होता है औोर साँप जैप्त कचुठ 
छ्तारफर फिर स्वस्थ होमाता है उसी तरह इस शरीर फो फेंफ 
फर फप शान्ति अनुभष फादे यही मन में आता है।” भीम ने 
कहना शुरू फिया। 

“यह हो यों ही, छुम यहाँ यहुत देर स घैंठे हो न, इसलिए 


जामसात ४ है७। है जज 


इसलने विचार आगये | 'बठ्के, सब सुम्दारी राद्द दख रहे हॉगे।” 
द्रोपदी थोली | 

“सब फोन ९” 

“पद्दाराज युधिष्ठिए, अर्जुन, सदृदृव वगैरा ।” 

“देदी । एक घात कहूँ ९ मानोगी १” सीम से फट्दा । 

“कुड्ारी घात न मार्नूगी सो फिर फिसकी मानूँगी १ फद्दो 
न!” ट्रोपद्ी बोली । 

“आजतक में यद्द मानता या फि में डर जैसी किसी 'ीज़ 
को जानता द्वी नही ।” सीम कइने छगा | 

“जरूर । भेरे सीमसेन के पास डर टिफे ही कहाँसे ९ थट्द 
सो बिलकुल ठीक चात है ।” द्रौपदी थोली। 

“पर पाच्चाली । भाज मेरी भ्राँखें खुीं ओर माछ्स पडा कि 
में तो पहुल ररपोफ हू ।” भीम छनकर घेठ गया। 

“तुम ओर रुरपोक । इसने राक्ष्सों को मारनेवाल्म, शत्रुओं 
का संद्दार करनेयाला, दुःशासन का खून पीनेवाछा, दुर्योधन फा 
नाश करनेबाछ्ा भीमसेन डरपोक । यह नया नुसखा तुम कहाँसे 
ले आये ९ दिमाय फिर गया है क्या, पागल तो नहीं दोगये ९”? 
द्रोपदी ने मज़ाक फरत हुए कद्दा । 

“बुदी । मरा दिमाग बिलकुल नहीं फिरा है। में पागछ भी 
नहीं हैं। में खुद ही ऐसा मानता था कि भीमसेन तो डर फा भी 
वाप है । छेकिन दृवी, झाज मेरी भूछ मुझे माछ्म होगई है।” 
सीमसेन ने कद्दा | 


जद भीनसेन 


“्क्ैसे मातम हुई ७४ 

“आज मद्दारास युधिषप्टिर न अपन सिर का राजमुकुट मत 
परीक्षित फ सिर पर रकक्‍्खा सब में यद्दाँ मोजूद था। जय महायाप 
मुकुट उतार रहे थे, मेरी आँखों फे सामन मार्नो दुर्योधन भासझ् 
हुआ। दुर्याधन--हाँ, दुर्याधन | उसका सिर खुल्म हुआ था, उसरी 
जाँघ में स खून यह रहा था, उसक सिर फ॑ दाहिनी ओर मरी 
छात क निशान थे । यद्द आकर मुझ अपनी जाँघ बताने छगा। 
भीम बोल रहा था झोर "सकी सांस फूछ रही थी। 

“यह क्‍या कहते द्वो ? या सो जय में साम्राक्षी हुई थी पम 
रात को जुद मुझे भी भानुमती सपने में दिसाइ दी थी। ठेफ्िनि 
मैंने पो तुमसे इस बार में कुछ नहीं फट्दा।” ड्रोपदी घोली। 

“दवी । यह थात नहां है। दुर्योधन को इस प्रकार दखने के 
बाद मरे मन में तरह-तराइ की उथल-पुथल हो रही है । फभी मैं 
द्रोण को देखता हूँ, त्रो फमी जरासंघ सामने आता है, भौर 
थोड़ी दर में कोरयपुप्र मर सामन आत हैं। इन सबको दुंग्यकर 
में रखता नहीं। छेफिन इन सभीको मैंने मारा, यद्द यिचार करत 
फरत दिल जरा गहर म॑ पत्ता जाता है । तत्र अन्दर स फोइ फददता 
है--'मोम, ओर गएर म मत जा ) यह गइराइ बहुत सयंफ़र है ।' 
अन्दर फी यद आयवाज्ञ सुनफर में उन विचारास धचन की 
फोधिश फरता हू, शोर फ़िर से अन्दर नत्तर टाहत हुए डरवा 
हूँ। इस डर फ मार गुर एसी कंपेपी आता दै असी मैंने अपने 
जीवन म॑ पहले फभी अनुभष नहीं फी । मरी जाँखें चढ़ आती हैं 


मात ६ एृता है 


शरीर पसीन पसीने द्ोजाता है, में कॉपने छगठा हूँ। और 
ऐसा लगता है कि कोई मुझे मार ठाले तो ठीक हो ।” मीम न 
कह्दा। 

.. “मुप्र सी घढ़े अजीब ऐलो। इन फिल्रूल की बातों में अपना 
विमाय पर्धों स्राव करते हो ९” द्रोपदी थोछी । 

| “देवी । मुम्दारे जीवन में मी कभी ऐसे मानसिक तूफान आय 
हैं ९? भीम ने पूछा । 

“आये तो दैं, लेकिन जब थाते हैं तब्र दो घड़ी रो-घोकर मत 
इलका फर छेती हैं, और फिर अपने फाम में छग जाती हैं !” 
' द्रौपदी घोली । 

!. ड्ोपदी | मेरे जीवन में तो यह पहछा अनुभव दै। ओर 
, अन्तर में डुबकी मारकर जब दखता हूँ, शो जिनका मुझे! सपने 
! में मी फोई खयाल नहीं था ऐसी बुरी-घुरी चीज़ें दीखती कोर 
/ मुझे चकित कर दंती हैं । द्रोपदी, सुके सो यह सारी सृष्टि ही नई 
/ भादम पढ़ती दे और इस सृष्टि के आगे इज्ञार द्वाधियों फे जितनी 
/ साक्वतबाठा में विल्कुछ दीन घन जाता हूँ ।” भीम दीन घनता 
हुआ योटा । 

४ “हर, झमी घो यहसे चढो। फिर यहाँ खजाना |” द्रोपी 
| थोछी । 

; “नहीं, पाण्चाली | ररते-टरते भी मन में तो यद्दी आता है 
९ कि सेंणपने सन्दर दष्टि डाल्ठा दी रहें। मंदर न जाने किसना 
" मैछ और फूडा-करकट जमा द्ोगया होगा ऐसा करने से मद 


छ्ट भीमसेन 


चाहर आजायगां ओर भीमसेन को नई दुनिया का देश 
करायगा [” मीम योल्य । 

“पर ऐसा करने से तो पागल हो जाओगे ।” द्रोपदी वोढा। 

“मुझे तो एसा छगता दै कि ऐसा न करने दोगी हो में पाए 
होजाऊँगा ।? मीम बोला । 

०“पर अमी तो भद्दाराज के पास चलो ।” द्रौपदी ने मीमसेन 
क्रो हांथ पफड़कर उठाया । 

“दूवी | चल्मे चढ्सा हूँ, पर मद्दाराज युधिप्ठिर फे सामने भी 
झपन मन की यद्द उयल-पुथल फट्ट बिना मरे मन फो 'चैन नदी 
पढ़ेगा ।” भीमसेन योछा । 

#कछ से छो हम सत्र साथ ही हैं। हििमात्य फी घरफ 'घढर 
चलन राम्त म यही थातें फरंगे |” द्रोपदी थोछी । 

८अच्छा, दवी | तो चढो, चले ।”? 

भीमसेन खड़ा हुआ छोर मण्डप में जद्दां सत्र भाई उसकी रा 
देख रद थे, वर्दों जाकर घैठ गया । 

५ न दे 

दूसरे दिन पार्ों पाण्डव ओर द्रोपदी दिमाठय की मोर खड़ 
दिय॑ । राम्त में सहृदृव गिरा, नकुछ गिरा, पाब्चाढी गिरी ओर 
अर्जुन भी गिर पड़ा। 

प्याग युधिप्ठिस, पीछे मीमसेन छोर सपपे पीछे एफ कुप्ता-: 
अस, ये तीन जने चले जारद घे। हृतन में भीमसन को चफ्कर 
आया ओर यह पेठ गया। 


अभिमान बूर होता हू ७९ 


।. भह्दाराज, मद्दाराम | तुम्हारा सीमसेन भी अब यहीं रुफा 
जाता है।” भीम ने पुकारा | 

। युघिष्ठिर ने पीछे घूमकर देखा “भाई भीमसेन | तुम सी 

' गिर पढ़े ९” 

८भाईसाइब | अपन मन की उधल-पुथल में आपको बता ही 

 घुका हूँ । आज में उसीफे वश द्वोफर यह्दाँ पडा हूँ। जो मक़्छ 
परीक्षित फे अमिपेक के दिन माई वह उससे छे आता छो, 
मद्दाराज, आपके बचनों को में ज्यादा समक सकता। लेकिन माई- 
साइय | मुझे माफ़ कर। मनुष्य फे पास लन्तरात्मा जेसी फोई चीज़ 
मी है, यह में फद्दों जानता था ? झगर यह मादुम द्ोता तो द्रोण 
फो मारने फे छिए भूठ न बोलता, दुर्याधन की जाँघ में गंदा न 
चलाता, क्षप्रा फे छिए फट्दी हुई आपको वार्तो का उपद्दास न करता, 
ओर शत्रुओं फी हत्या करफे सुस्त बिताने को इच्छा न रखता। 
ऐेकिन महाराज । मैंने सो अपन घछ के अभिमान में दूसरी किसी 
यात फा विघार हो नहीं किया और शरीर बल को टी सघ-फुछ 
माना। आस भीमसेन फा यह शरीर अय उसका नहीं रहा।”? 
भीम छणत्यन्स दीन द्ोकर घोर रद्दा था। 

“माई भीमसेन । छ्यर्थ फा शोक मत कर ! तुझे जो ठीक 
लगा घद्द सूने किया। आज़ इसनी दर में मी तुमे यद्द मान हुआ, 
यही अपना सवृमाग्य समझ । माई; तेरा कल्याण हो ! हुम सब 
भाई ओर पाष्थ्वाछी इमेशा फे लिए यहाँ सो गये ओर में झफेला 
चला जारडा हूँ। मेरे भाग्य में आगे क्या छिखा है, यटट ईश्वर ही 

*3 प्लेट 


८9 भीमसन 


जाने | भाई भीमसेन । सुम्दें परमाध्मा शान्ति द /” 
युधिप्तिर भागे चले ओर भीमसन का शरीर वद्दी पढा ए 
गया। 
छुल्तो फा पुऊ दुर्योयचन और छोरवों फा फट्र शत्रु, पहल 
फो अनंक विपत्तियों स हुड़ानवाछा, द्रोपदी का रसिफ प्र 
राक्षसों फा संहार करनवाछा, शरीरयछ की साश्षात्र मूर्ति थोर 


हज़ार द्वाधियों की ताक्स रखनेवाढा मीमसेन दृषताओं के दर 
चार में पहुँच गया। 


अजुन 


४२३९ 
एक लक्ष्य 


हुपद फे दरयार में अपमानित होने के घाद घूमते फिरत ठोण 
(स्तिनापुर आ पहुँचे । हस्तिनापुर के एफ कुए फ पास राजकुमार 
यंछ रहे थे। उनकी गदु उस कुए में गिर गई थी, और ये उसे 
नेकाल नहीं पाते थे। द्रोण ने अपनी अस््नविद्या क प्रभाव से छुए 
मं से गेंद याहर निकाल दी ! कुमारों ने यह बात जाकर भीष्म 
पेतामह झोर मद्दाराजा घृतराष्ट्र से कह्ढी, जिसपर विचार फर 
उस्दोंने होण को राजकुमारों फो श््राख॒ विद्या सिखान के लिए 
उन्क गुर फे रूप में नियुक्त फर ठिया। 

उन दिलों गुरु-सेवा विधार्थी जीबन का एक आवश्यक अग 
पममा जाता था। बिद्यार्थी गुरुकुल में रहत हुए गुरुकुछ फे छोटे- 
बड़े सब फाम लुद दी फर ठेत, और हस प्रफार जीबन में स्वाश्रय 
ही अमून्य शिक्षा पात थे। आश्रम में दाखिछ द्वोनेवाले मय 
विद्यार्थी आश्रम फी गार्यों को जंगल में बराने छे जाते, आश्रम फ 
एप्लों को पानो दते ओर गुरु फे यह क लिए समिधा माँग छात॑। 
जीवन के ऐसे-ऐसे कार्मों को पार कर जाने कफ याद द्वी उनका 
नेयमित विद्याष्ययन शुरू द्योता था। गुरुकुछ में गरीव-अमीर 
प्म्ी विद्यार्थियों के साथ एक-सा व्यत्रद्वार होता था | यदाँतक कि 
गड़े वड्टे रामकुमार सी गुरुकुल के लिए लकही फाटने या गुरु व 


८४ अजुन 


हिए एम-यैस फाम करन में फोइ हीनता नहीं सममत थे गुए 
ड्रोण फा अपना फोई आश्रम पो था नहीं, और राजपुमाएँ ₹ 
सिवा दूसरों फ लिए उसको शाला फ दरवाजे बन्द थे, फिर भा । 
कौरव पाण्डवों फो द्रोण फी सवा की शिक्षा सो मिली द्वी थी। 

रामफुमार रोप्त सुबह नहान और पानी भरने फं लिए ताइय 
पर ज्ञात | पानी मरन के लिए हर॑क फो एक-एक घटा मिंर 
हुआ था। 

एफ रोज भीम ओर अर्जुन ताछाय फी ओर भारा प। 
अभुन ज़रा जन्दी-जन्दी पर उठाफर आगे कन लगा। पएई एस 
भीममेन पौन्य--“भाइ अजुन । पानी छो मुझे भी भरना है।व 
पअपन्य ही पानी भरन आया है ओर हम खाली पढ़े हकर दस | 
जावगे, ऐसा तो है नहीं।” 

“मीमसन | तुम धीर घीर आना | में तो चलता हं। पुर 
ज्ञरा जल्‍्दा ६।” अमन न फद्या । 

“जर्दी क्या है? मोर फिए आज ठो पढ़न फी हुटी? 
चैसहिए ओर मोज है।” मीम योस्य । 

कप हुट्टी है यह सो गुमे पठा हो नहीं घा।। अपर 
इउड़ा रह गया । 

तुम कैस मादझ्म हो ९ स्‌ वो रोज़ सल्दा-जल्दी महा घोषर 
पानी मरफ छा जाना न क्रिपीस बोलता नस्येहना: मे 
इुपकियों ही स्गाता है और न नेरता दवा है। सू मा भीर ठग 
अम्पास मछा। मा यह भी कोइ पात दै १ दुनिया में फुछ पूरः 


एक छक्ष्य ८५ 


मस्ती भी तो चाहिए।आज दखना में क्या मजा करता हूँ। में 
दुः्शासन का गछा पकड़छर छसे पानी में झुयोझंगा और फिर 
उसकी पीठपर ऐसा घोड़ा दोडाऊँगा कि हज़रत को नानो-दादी 
याद जाज्ञायगी ।7 

“माई सीमसेन | सच धवा दूँ ९ बहुत दिनों से में तुमस॑ घात 
फरने फी सोच रहा था, छेफिन फोइ मोक़ा दी नहीं मिलता था ।” 
अज्जुन घोला । 

“भा ऐसी क्‍या बात है ९ फइ सो सद्दी।” भीम ने कहा । 

“मरुनो, दमार गुरु द्रोण जघ हमें पानी भरने फ छिए मेजते हैं 
तय पीछे से अपने पुत्र अश्वत्यामा फो चुपयाप विद्या सिखा दुत 
हैं*” अर्जुन घोढा । 

“लेकिन पअश्वत्यामा भी तो हमार साथ पानी मरने आता 
है ९” भीम फी समझ में यह घात नहीं आई । 

“आता सो साथ ही है, पर फ़ोरन द्वी वापस चला जाता है । 
गुरुजी ने हम सबको मो सकद्ेे मुद्द पाले घढ़े दिये ह ओर 
कश्यत्थामा फो घोड़े मुंह घाढा दिया है; जिसस उसका घड़ा 
जरदी मर जाता है और वह्द हमसे पहले पहुँच जाता है।” छजुन 
ने भीम को सममाया। 

“यह वास है ! अश्वत्यामा जल्‍दी जाता है, यह सो में भी 
वख्तता है ।” सोम न कुछ सोचत हुए कहा | 

“ओर बह सिर इसीलिए ?” अर्जुन ने फड्दा, “मै सच्छी 
तरह जानता हूँ, इसोसे फह रहा हैँ।” 


जी अर्जन । 


“तो भाई अर्जुन ।' भीमसेन का क्रोध सभक दस; * फ 
भश्षपाती गुरु से हमें नहों पटना । चलो, पितामह से दम पद पढ़ 
कहें। अश्वत्यामा फो हमसे घोरी-छिपे पढ़ाना हो चोरों हुए। 

«मीम भाइ।” भीम फ फन्‍्धे पर हाथ रखकर अजुत ने 
कहा; “जरा धीर योछो, नहीं तो ये दुर्याधन बगेरा जो का 
रह दे य सुन छग। जयबस मुझे; अश्यत्यामा सम्बन्धी यदहत 
माल्म हुई है ठभीसे में भी जल्दी-जल्दी पानी भरफ़ पहुँय जाए 
हुँ, जिससे गुरजी मुझ भी ज़्यादा सिखाने छग हैं 7 

“हैं. । अथब समममा । इसीसे शुरुभ जप-तप्र पर 
करत दूँ फि “अर्भुन समम ज्यादा द्वोशियार है।' अय आंत समर्म 
में आई | ऐेफिन हमारी सरफ स अडबत्यामा विद्या म॑ पारंगत हे 
ओर घाह म्‌ भी पारंगत द्वामा, अपन राम तो मोज से नहा 
धोकर धूप्ामस्ती फरपे ही आधेग | सोसना होगा हो झान्लिस 
सीखेंग | द्रोण अगर न मिखायेंग तो दुनिया में गुरु का फर्श | 
अकाल पट्टा दे ९” भीम घोठझा । ढ 

“प्रीमसेन | मर छिए हो ड्रोण जता दूसरा गुर की *ै 
इससिए जैप्त भी हो पैसे में हो उनस सारी विधा सीस छहेले- 
गाल हैं। सप्रदिया म॑ड्रोण मेंति गुग आड़ सारी दुनिया म 
महों है । इपडिए मैं तो इधर-उपर के पचड म॑ पढ़ें दगेर नस 
इस दिया का रदस्य सीख छेना थाइता है।" अर्जुन बोता | 

*आझुन ! संग दियार यू कर । सुझ गा पसे पक्मपाती गुह 
हो प्रिया ऋम मिट सो भी उसमें गेसा क्या मुस्सान है | फिर 
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मुमैसे तो पिामद् कहते थे कि कुछ दिन याद सुके और दुर्योधन 
को गदायुद्ध की खास सौर से शिक्षा दिलाने फे लिए बछरामजी 
के पाम मेज्नना है।” भीम ने वास का झल्स किया। 
“मीमसेन | एफ ओर घास भी सुके माछ्म है ९” अर्जुन 
ने पूछा । 
«कौन-सी ५९ 
*बह्दी सीछकुमार वाली ९" अजुन घोल । 
“नहीं तो।” भीम ने फह्दा । 
“कक भीर्छों फ राजा फा छह्फा एकलम्य गुरु ग्रोण का शिष्य 
चनकर अखबिद्या सीखने के छिए आया था। ”छर्जुन ने कहा 
“फिर कया हुआ ९? 
“गुर ने पिलामह झादि फी सलाह लेकर एकलल्य को शिष्य 
क रूप में स्वीफार फरन से इन्कार फर दिया।” झ्ुन ने कटा । 
“ठीक दी किया ।” भीमसेन घोछा, “मठ्न एसे-वैसे भीलों 
को हमार साथ कैसे रफ्या जा सकता है ९ हम तो खाखिर 
हस्तिनापुर के राजकुमार न हैं. ।” 
“भीमसेन, भीमसेन ।” र्जुन से न रद्दा गया, “ुम्दारा 
_फहदना ठीक नहीं है। हम छोग राजकुमार हें यद् तो सच दै, 
पेन रस सीछकुमार फो अगर सुमने दस्या द्वोता, तो मुम्दारी 
साँस निश्वछ रह जातीं। रंग तो उसका फाछा है। ऐेकिन 
शरीर उसका फैसा मनोमोहक है । उसके हाथ दस्मते सो कहते। 
घड़ें-बढ़े देदलाओं के घनुप भी ऐसे हाथों मे पहने फे लिए तरसत 


८८ बजुम 


होंग। उस्फी आरा म इमनी हीढ्णता कि अन्येर में भी कर 
ने चूक । मुँद पर अड़ग निश्चय की छाप स्पष्ट दिधाई दी है। 
ओर चेद्रे स एसा माद््म पड़ता है मानों ठसझा हृदय अश्ल रिए 
फ लिए फिसन ही युर्गा का भूखा है। मुझे तो ठसको दस्त 
एसा छा मानो मेरी विद्या उसफ सामन हुछ भी नही है। भो! 
थाड़ी दर य छिए छा में गुरु फ पीछे छिप गया। थाद मे 
पुछ स्वस्थ हुआ । भीम / उसफी गम्भीर चाल को में कमी # 
नहीं मूठ मफ़ता ।" 

“अजुन ।7 भीम स्यिड्खिडाकर ऊँसन हुए पोढा, “एस ९ 
वितन ही जानवर #म्तिनापुर में रोज़ आत भीर पे जातई 
मृ हो पागल हैं जो एमों का याद रफ्फक़ा है।ह_म छोग का 
शिफार प' लिए जात * या एस फितन दी भील में घुक दिए 
सफता €।? घल, अप दर हो रही है| ये लोग पानी में ण 
छगा रहे हैं, यह दस्परर मरा हडय भी उम्क रहा £े। मु देर 
अमी-अभी इस दुष्णामन का यर्त पफ्डुकर डस पाली : 


डुयाता £ै।" 
इस तरह पाने फरत कास दोएों साई साखाप के विमा 
पहुँच गये । 
रन र् ञ््‌ जे 


शातपुमार्ग को परीश्ा का समय गादीफ जा रदाधा 
दितामह चादत थ कि हुसारों ने द्जापाय स जया सीसाई ८ 
हस्तिनापुर की सारी प्रजा दृत्ड, ओर इसए छिए एक आदीशा' 


एब एद्य छ्षु 


'मण्डप यना- कर सारी जनता फे सामने राजकुमारों की परीक्षा 
लिने का विधार चल रहा था। 

इसी घीच द्रोणाचाय न अपन सन्सोप क॑ लिए शिष्यों की 
'परीक्षा करने फा विचार किया। एक रोज़ जब सब फुमार अख्न- 
शाझ्म में मोजूद थे, अचानक आघधाय न ज़ाहिर किया कि 
“आत् में तुम सबकी परीक्षा ठेनेवाञ हूँ ।” 

सब राजकुमार तैयार होगये ओर अपने अख्न-शञ्नर ऐेफर 
मेंदान में झाये। मैदान में दूर एक पड पर सफेद रग का एक 
नक्ढी पक्षी था ओर लाल रंग के दो रज्नों से उसफो साख 
भनाई हुई थीं। 

आचार्य ने राजछुमारों स कहा--"उस पड़ पर जो पश्ी 
बैठा है, एसकी आँखें सुम्हें थींघना है ।” 

राजकुमार तेयार हुए; उनफे हाथ तेयार हुए, उनकी असम 
तैयार हुईं, उनफे घतुप सैयार हुए, उनफे सीर भी तेयार हुए। 

आधथाये वोढे--”फुमार युधिछ्िर । सबसे पहले सुम्दारा नम्थर 

है। सो, यह में खड़ा हूँ, सामने सफेद आसमान है, घद्द पेड़ है, 
झौर उसपर सफद्‌ पक्षी है | तुम इन सबको दंस्थ रहे हो ९४ 

युधिप्ठिर खड़े छुए, घनुप-बाण हाथ में लिय॑ ओर पश्ती की 
ओर देखकर घोले-“गुरु मद्वाराज | में आपको मी उख्ता 
है; सफेद आसमान फो भी दंसख्त रद हैं, दूर के उस पेड फो 
मी देख रहा हैं और साथ ही इस नक़छी पश्नी फो भीख 
रहा हैं ।” 


[ 


च्ष्ठ अर्जुन 


य्रुधिप्तिर के इस अवाव से खिलन्न ध्ोफर द्रोण ने कए। “तुम 
बैठ जाओ (” 

फिर दुर्योधन फी बारो आई। “कुमार दुर्याधन | दखो। के 
मैं खड़ा हैं, सामने सफंद आसमान दै, वह सामने पंड़ है। भोर 
उसपर पक्षी है। शुम्दें ये सब दीखत॑ हैं १” 

दुर्याधन ने हाथ में घनुप-वाण लेत हुए जवाब विया। “गुर्दव। 
मे इन सब भाइयों फो देख रहा हूँ, आपको भी एखसा हूँ, छर्पे 
आसमान भी देख रहा हैं, पेड़ फो मी देख रद्मा हूँ. भर उसपर 
मैठे हुए पक्षी के सफेद शरीर को भी देख रहा हैं ।* 

द्रोण ने ह्वाथ पटकत हुए फट्टा। “बैठ जाओ !” 

फिर भीमसेन खडा हुआ ओर झआघाये के प्रन क जवा' 
में गोख --“गुरुणी। में आप समर छोगों को दैस्‍्प रद्दा हैं, भाकाश 
को भी देख रहा हूँ, आकाश में जो बढ़े पड़े यादछ पूम रह! 
उनको भी दस्त हैं, पड़ को सी दखता हैं, पड़ फे फीटर में क्लाव 
घूम रद्दा दे उसफ़ो भी दम्प रष्मा हैं ओर पेड पर कुछ सफद-्स 
जो रक्स्पा हुआ है उसफो भी दुख रहा हूँ ।? 

द्रोण निरुत्तर हुए ओर भीम फो भी घेठा विया। गुरु न 
सपसे पूछा, लेफिन किसीफ उत्तर से उनको सन्सोप नहीं हुआ | 
सत्र अन्त में अर्जुन की तर॒फमुद्रे--/यटा अर्जुन। अब सेरी बारी 
है। घुकीपर मेरी सप खाशाओं का दारोमदार है। इन सब्रफो 
सो मुझे तायरदस्ती पद्ाना पहना है, मगकि तू विधा का भूसा 
रोज मुमे ग्योजता हुआ आता दे। उठ; तैयार शो। दस्व यह से 
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खड़ा हूँ, सामने सफेद झ्लासमान है, दूर पर घद पढ़ है, और 
पसपर पक्षी थेठा हुआ है । तू इन सबफो देखता दे ?” 

द्रोण अपना बाषय समाप्त कर ही रहे थे कि अजुंत घोल 
ब्ठा--“गुरुेव । न में आपको देखता हूँ. न झ्ञाकाश को, पढ़ 
भी मुमे नहीं दिखाई देसा, मुके सो सिर्फ घह्ों एक पश्नी दिखाई 
देता है। सीर चछाने की आाह्वा दोजिए ।? 

“बेटा क्जजुन ।” द्रोण घोले, “इममें स फोई दिखाई नहीं 
देता ९ केले पक्षी फो ही द्खते हो ९” 

“मद्दाराज । अघ तो सारा पक्की भी नहीं दिखाई देता ।” 
अर्जुन ने जबाब दिया, खोर ठ्रोण फुछ बोलने ही बाछे थे कि 
अंग फिए बोल उठा--“महाराज | अय घो पक्की फा सिर भी 
सुमे नहीं दीखता, सिर्फ दो छाल घारे वहाँ टिमटिमासे हुए दिखाई 
द्‌ रह हैं।? 

“बेटा, उन्दींफो वींघ |” 

द्रोण के शब्द मुँद से बाहर निकले न निक्छ्े फि अजुन का 
तीर सन-सन करता हुआ सिकछा ओर पक्षी फी ाँखों को 
'बींघता छुआ पार द्ोगया | 

“शायाश घंटा, शाब्राश | सू सेरा सच्चा शिष्य है। सुकपर 
में आज व प्रसन्त हुआ हुआ हूँ। पेट । आज में सुके वरदान 
देता हैँ कि अस्त्र विद्या में मेरा कोई मो शिष्य सुकसे यड़ूफर 
नहीं हो सकेगा [” 

द्रोणाचार्य न अजुन फो छाती स छगाया और उसका सिर 


| 
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सूंघा। चारों भाएयों न अजुन फो घर लिया ओर खुशी मनान छा 
ओर फोरव सथ एक फोने में इकट्टें द्ोकर घुस-पुस्त करने छग। 
ट रत र् 

राजमहल फ पर सुन्दर यग्रीच म द्रोणाचार्य ओर दुर्योषत 
इधर-उधर घृम रह थे, दु.शासन भर फण थोड़ी दूर पर उनफ़ 
पीछे पीछे चल रहे थ । 

“कुमार दुर्योधन ।” द्रोण थोए, “विद्या सिखाने में तुम्शरे 
ओर अर्जुन फ॑ वीच मैन कोई मेद नहीं रकस्या। सुम्दें एसा 
छगवा दो कि मेन कोइ भद रक्‍्सा दे सो यद्द सुम्हारा भ्रम है [” 

“हम सबको तो एंसा ही छगता रद्दा है ।” दुर्याधन न बस[या। 

“ऐसा मानन फा कोइ खाप्त फारण मी दे ९” ड्रोण न पूछा | 

“कारण एक-दो नहीं, अनफ हैं| दुसखिए, आप हम सयफा 
सो दिन मे पीर चलाना सिख्यात थे, पर अजुन को श्ेघेरी रात में 
भी तीर 'घछाना सिखाया। यह सच है न ९” मुर्यावन न पूछा। 

बपूरा सच तो नहीं, पर अर्ंसत्य ज़रूर है।एफ पार 
अज्जुन जैंघेर म भोजन करने येठा सत्र उसका म्रास इधर-उघर न 
जाफर सीधा मुँद में ही घछा गया, इसपर डस छगा फि रोम फो 
आदस यानी अभ्यास द्वी सीवन में यड़ी चीज डे | पस, उस दिन 
से यह राप्त फ अंधेर म॑ सीर 'चढान का अभ्यास फरन छा । 
खुद मुमः भी इस यात की घट्टृत दिन बाद खबर छगी। अर्जुन की 
सरहद छुमने सी अगर अभ्यास फरना शुरू किया होता तो सुझ 
भी इसी सपद फर सकते थे ।” ड्रोण ने जवाब दिया। 


एक रुक्ष्य हि 


“दूसरी बात”, दुर्याधन द्रोण की ओोर दृस्ककर चोला, “यहद्द 
है कि अजुन खय पानी का घड़ा मरकर पहले आाजाता तो आप 
उसे थोष्टी-यहुत रहस्यविद्या सिखाते थे।चोलिए, यह सच 
हैन९ 

“बिल्कुछ सच ।” द्रोण ने निघड़फ जवाब दिया | 

“यही जापफा पक्षपात है। यही अजुन फे और हमार षीच 
आपका पक्षपात है ।” दुर्याधन अपने साथियों को फनखियों से 
हखकर घोला | 

“कुमार | अजुन को तुम्हारी घनिस्थत विद्या की भूस् ज़्यादा 
है। बह अपने दूसरे फार्मों से जल्दी निपटकर विद्या प्राप्त फरन 
के लिए उत्सुक रद और इस कारण बह सुम्दारी बनिस्वत ज़्यादा 
सीख छे, यह स्वाभाविक नहीं है षया ९ अर्जुन की जठराग्नि मुम- 
से ज्यादा प्रयल है, यह द्रोण का दोप दै या तुम्दारा अपना ९” 
द्रोण ने पूछा । 

“गुक्केव । विधा फी भूख तो हमें मी अर्जुन जितनी ही थी, 
छेकिन आपने हमारी उस मूख फो प्रोल्साइन कहाँ दिया ? आप 
तो खर्नुत फो दखत॑ ही पागल द्योज्ञात थ ।” दुर्योधन ने कटाक्ष 

कया । 

“कुमार दुर्याधन । अपनी विद्या करा सच्चा अधिकारी शिष्य 
मिले सो गुरु का हृदय फिसना प्रसन्न होता है, इसका अनुभष में 
तुम्हें कैसे कराए ९ मनुष्यमात्र सन्‍सति फे छिए सरसता है, यहाँ 
शक कि सनन्‍्तति के लिए ल्लेग प्राण शक ८ वेते टें | पर अधिकारी 


८ अर्जुन 


शिष्य द्वी इमारी सन्‍तति है। सत्पुश्र क प्रति पिता का अधिक प्रेम 
दोप दो, तो ऐसा दोप द्रोण म॑ भी जरूर किया दे ।” होण बोले । 
“गुरुदव । इतना हो नहीं । इस अज्जुन को ्रातिर ही आप 
भीछकुमार एकलब्य का अँगूठा फाटने क लिए ख़ुद गये । परीक्ष 
क मण्डप में कर्ण फह्दी अजुन फो हरा न दृ, इस डर से आपने 
फर्ण क्रो इन्द्र में उतरन द्वी नहीं दिया। आपक शत्रु हुपद झे 
पकड़ने फे लिए हम सद साथ गये थे, छेकिन द्रुपद फो पकड़ने श्र 
श्रेय झकेले भजनुन फो द्वी मित्र | और यह्‌ सारी गुम-वृक्षिणा 
जैसे अकके अर्जुन ने दी आपको दी हो, इस तराह उसीफ़ो 
स्रापन सपना प्रह्माश्न दिया।य॑ छोर ऐसी छोटी मोटी भनक 
बातें एक साथ मिलाकर देग्यिप, सब फट्दिण कि आप छर्जुन झा 
पक्षपात करत॑ है या नहीं १” दुयाघन ने द्रोण की ओर एस्रा | 
“दो छुमार | साफ़ ही कह दूँ ९” द्रोण निडर होकर बोल 
“अजुन फे प्रति शुरू स ही मरा पक्षपातर था, है ओर रहेगा। 
जिस विधा की उपासना में जीवन-भर फरवा रा हैँ, उसफा 
सण्या अधिफारी तुम सत्रम॑ एक अर्जुन ही है। इसता दो नहीं। 
प्ल्कि में तो यह भी दखता हैँ कि अजुन आग 'चठफर कहीं मरा 
भी शुरु न द्दोजाय। मरे जेप्त ध्राह्मण फो अगर विद्या फे सच्य 
शित्य न मिलें, सो जीबन-भर इदय म सन्ताप ही रहा फरता है 
और जीवन क मंद म॑ प्रद्षराक्ष फा अयनार हेना पह्ता है, यह 
सुम्दें मातम है १ कुमार । मुझ तो लुम्दारी इन थार्तों में अजुन के 
प्रति तुम्हार द्वेप फे सिधा झोर कुछ नहीं माद्म पड़ता । छुमार | 


एव छद्य ० के. 


द्‌ रक्‍्खो, ऐसे ट्वेप से तुम अजुन से बढ़कर नहीं दोसकत ।” 
ण की जावाज़ में तेज़ी आने छगी । 

भ्ञ्ाचायें । आप फिससे यातें फर रद्द हैं, यह भी ध्यान में 
१ मैं दुर्योधन हस्तिनापुर का भावी मद्ाराजा हैँ। आप मर गुर 
, छेकिन आपको मुमेः सब-छुछ कट्टन फा अधिकार नहीं दे 
योघन अकट्टफर घोछा । 

“दुर्याधन प्रोणाचार्य फो चाहे जो फट सकता है, भोर द्रोण 
दुर्याधन फो छुछ भी नहीं फह्ट सकता, यह्ट पात है पया ९ कुमार | 
तुम अमी बच्चे हो। आग से पित्तामद ओर घृपराष्ट्र से पृछकर 
तम्र मेरे साथ घास करने आना ।” ड्रोण ने उसे चेताया। 

“पुः्शासन | चछो | कर्ण | चछो। गुरुमजी । आप जितना 
चाहें अर्जुन फे साथ पक्षपात करें | अय हम भी सब विद्या सीख 
रहे हैं। अब दूँगा फि यह अर्जुन आपफे गुरुत्व को कितना 
निभाता है |”? 

यह फएफर दुर्योधन मुँह फरकर चल विया। कण थोर 
दुष्शासन आचाय की हंसी उड़ाते हुए दुर्योधन फे पीछे-पीछे गये । 


२ 
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लाक्षागृद्ड स भाग निकछत फ याद्‌ पाण्डव गंगा फिनार ३ 
-ज॑गर्लों मं चले गय | युधिप्ठर का फुछ समय तक इस प्तरदद पूमरे 
का निश्चय था। जिससे फ़रोई पहचान न सके | जंगलों में मस्क 
हुए भीमसैन न दिडिय राक्षस फा बध क्रिया ओर द्िंडिता फ साश 
शादी फी। आग बढ़त हुए व. एफचक्लनागरी में जा पहुँच। को 
पर भीमसन ने यफासुर को मारकर सारी म्कुयफ्रानगरी मे 
राक्षसा फ ग्रास से मुक्त किया। परन्सु भीमसंन य ऐस जज 
'पयाक्रमों से प्रकट होजान का ढर युधिष्ठिर फो हमशा छगा रह 
आ। इस फारण यफासुर फो मारकर तुरन्त ही व एफ्चकानगरी 
-म॑ भी चढ़े गये रास्त म उन्‍हें वुपद राजा फी छड़ी क स्थयंदा 
न्‍फी खगर मिली, “सलिए माता मकुल्नी तथा पॉर्चा भाई द्रपद की 
राजघानो फो तरफ चछ दिय । घ्ौ पहुंचकर उन्होंन एक फुकार 
पफ़ घर इस डाल्म और श्राक्ण फे यश में अपन दिन काटने छग । 
दिन में सभ भाइ गांव में स मिश्रा मॉगफर छात और रात ढो 
मौ-पठे फिसी छराह सुफड-मुफुकर फुकार व फोट में पड़े रद्रत ! 

पक दिन चारों पाण्शब मिश्रा छेन गय ध ओर अकखा अर्जुत 
2कुल्सी फ पास रह गया था 

फुल्ती मोढी--“अजुन । इन दो-चार दिनों सथू इस तरह 


द्रोपदी का स्वयवर हा 


प्रात्सी होकर क्‍यों पड़ा रहता है ९ मिक्षा लेने फ लिए भी नहीं 
जाता 7 
“मं ।” अर्जुन ने जवाब दिया, “जब एकचफ्रानगरी में थे 

बव तो भीम को रोज़ तू अपने पास रखती थी। यहाँ भीम लेन 
जाता दै पो में रहता हूं, ऐसा यों नहीं मानती ९” 

“पकचकानगरी की बात छोर थी। वहाँ तो मुझे! अकंसे 
अच्छा नहीं छाता था जोर भीम फो अगर खुछा छोड़ दती तो 
न जाने क्या उस्राड-पछाड फरयेठता, पर यहाँ ऐसा फुछ नहीं 
है। तू सारे दिन टांग पसारकर पड़ा रह झोर अपन भाषयों फा 
छाया हुआ खाये, यह मुझे! बिलकुछ शच्छा नहीं छुगता। तू अपने 
भाए्यों का झना मी खयाल नहीं फरसा ९” कुस्तो वोछी । 

माँ । मुकपर क्‍या घीत रही है, यह सुम्दें मोर भाईसाहव 
को बचा मालूम ९९ लेटा हुआ छजजुन उठकर बैठ गया। 

“मुकपर ऐसी क्या षीत रही है, जो मुझे मात्म नही ९” 
फुन्ती ने ज़रा सस्ती से पूछा । 

“तुम कुछ नहों जानतीं। आज फितन मद्दीनों से इस प्राह्षण 
के दश सें छिपकर घूमत॑ फिरसे हैं, ओर फोई पदचान न जाय 
इस डर से इस घुम्ड्ार फे घर में छिपे पढ़े ६। इससे मेर टृदय फो 
कैसी चोट छग रहो है, इसका मुम्दें क्या पता है ?” छ्जुन ने सिर 
इठाकर कह्दा । 

“मुझे जोर मुम्शर घड़े भाई फो फ्िल्दाल यही आपश्यक 
भारछ्म पड़ता है ।? कूल्तो थोली । 










श्८ अर्जुन 
“माँ । एसा चलतू जयाव क्यों दती है ? हससे तो 
मीमसेन फो द्विमाठ्य पर हो छोड़कर सू हस्तिनापुर शरई 
तो ज्यादा अच्छा होता।” अजुन गरम होकर योलने छगा, पर 
बचपन म क्रूपि मुनियों फ आश्रम में तुमन झपनी क्षत्राणी र! 
छाती से हमें दूध पिछाया, अय हम पाढने में सोते थे वर पाए: 
पुत्र के रूप में रूुधो भायनाय हमार अन्दर भरी गइ, 
क॑ राज़मदर्छों में रानयुमारों फे रूप में दम घड़े हुप, भी 
पितामह्, कृपाचार्य, द्रोणाघाय, बिदुर आदि महापुरुपों फे 
में हम जबान हुए, प्रुपद जेस्त राजा को पफडफर द्रोणाचार्य 
चरणों म हमन मेंट किया। एस तुम्हारे पुत्रों को तुर्याधन 
ईप्या पं. फारण इधर-उधर छिपत हुए मारे-मार फिरना पढ़े 
दिलों म षधा वीतसी होगी, एसफा तुम्दें पुछ्ठ खयाल है 
गई, खाता है ।” मुन्ती घोड़ी | 
“न्द्दी, नहीं माठा ।” अर्जुन प्रा गरम दोफर थोलन हगा: 
#अगर यद्द खयाल णाता होता, सो ठस पिन भीम फ फहन 
हर्म यारणायरस से दस्सिनापुर यापस ज्ञान दिया दोता; छब दुर्यो 
भी जान जाठा कि पुरोचन फ पाण्डयों फो जछान से पहले 
दुर्याधन को स्यये स्मशान-शस्या पर सोना पड़ता है। माँ द्रोण हे 
गुर-दक्षिया देने फ लिए जय हम यहाँ आये सो उस पड्ठ पा पास 
एम पाँचों भाई यड़े रह गये थे । दुर्योधन आदि जय हाथ माडुएर 
घापस छोर गये, सप दमन द्रुपद पर दहमछझा किया छोर उप्तड़ 
म्रॉधफर गुरु ५ चरणों में छा रकक्‍सा। माँ ! झाज अपर यह दिन 


द्रौपदी का स्वमवर १ 


[ आठा है ठत्न हृदय में सजाने क्या फ्या विचार उठत है| 
[दुर्योधन आदि फल राजकुमार फी द्ैसियत स॑ स्वयंवर में 
मेछ द्वोने को स्वण के सिंदासनों पर आफर बेठेंगे, और दुपद्‌ 
पराज्षय फरनेवाले तुम्दार ये वीर पुत्र ग्ररीव त्राद्षा्णों फे वेश 
एघर उधर धफ्के सात दोंग और जगद् पाने के लिए जिस- 
त्र क निद्दोरे सायँग | माँ । यह विलकुछ असष्ष है। ऐस॑ विषारों 
मरा दिल कितने दिनों स विंध रहा है। कोई सी काम फरन 
जय में विचार करता हूँ तभी मेरा मन मानों अपग होजाता 
मोर वह मेर सार शरीर फो अपग फर देसा है।” 

“यदा अजुंत ।7 छुन्ती झर्जुन के पास जाई और उसको 
असा दूवो हुई बोली, "तर मन की घ्ययथा फो में जानही हूँ । 
के झन्दर फ्या-फ्या मंथन चछ रहे हैं, इसकी मुझे खबर है। 
सात में आकाश में यादर्लों फा गमना सुनकर सिंद्द फा बच्चा 
हुठा हुआ पर्तों फे साथ सिर टफराफर कैसे मर जाता है, 

क्या मेने द्विमाछय के ज॑ग़्ों में नहीं दखा ९” 

“माँ । अफछे मेरे ही अन्दर ऐसा मन्‍्यन चछ रहा हो, सो 
। नहीं है। भीम फा सो मुमसे मी छुरा द्वाछ है । यह तो फहसा 
कि क्षव हम किसीको भी दो द्वाय दिखाकर प्रकट दोना ही है।” 

“ह्व”, कुन्ती ने कहा, ध्युधिप्िर भी कद्ठता था कि छ्य हमें 

प्रशन फो हुछ करना होगा ।? 

“माईसाहप इसको इल कर गाल फरे; मे तो मोक़ा दख 
| हैं। छोर ऐसा करत हुए हम प्रकट द्वोज्ञाय तो इसका भी 


३०० मअजुम 


मुझे कोह डर नहां है। दुर्याधन से डरफर हमेशा झेघेर मं 
रहना कैसे हो सकता है ? दुनिया सो समझे कि पाण्डव 
में जलकर मर गये, दुर्याधन बगरेरा ऐसा मानकर मूछों | 
ते हुए घूमें ओर हम झपन शरीरों को वचाते हुए /्घा 
छिपते फिरें, यदू सव अब अज्जुन स नहीं होसफता। मो 
सू आम भाईसाहव स ये श्राम॒ कट्ट देना /” अजुन न 
निश्चय बताया | 

“अमी फल तो छुम छोग स्यरयंबर में जानवाछे हो | वाद गे! 
निम्चिन्ताई से सप्र यार्ता पर विचार फरेंगे ।” झुन्सी मे कट) 

“मैंने छो झाज ही ठय कर लिया है कि में कछ स्थपंगर गे 
नहीं जाऊँगा !” अजुन बाछा 

«स्वयँधर पुखन क छिए ही सो खासतौर स्‌ यहाँ थाय॑ | 
फिर उस्रमें न जाना, यद् फ़ैस ह सफता है १" छुल्तो न फात। 

#उसमें “खन जैसी प्रमा धात है, ओर उसे दस्पन में 
रस दे ९” अभुन ने पूछा । 

“बेटा ।” झजुंन फ सिर फ यार सथाग्तो हुई फुल्तो पाठ: 
+रस तो नहीं है यह में भी जानती हैं। ठश-पिदेश फे शाम 
अद्दाराजाओं फी श्रेणी म॑ घेटनवाले मरे य पट दक्षिणा फे भूसे 
श्राप्वर्णों की पंक्ति में चैटें, झोर दूसर धषत्रियदुमार जब घनुप-यार' 
चढ़ान पं लिए सैयारी फर रहे होगे तथ॑ मरे पुत्र अपने ह्वाथ ४ 
हुए पैठे रहेंगे, इस दुश्य फो में कल्पना फर सफ़ती हैं। टकिन 
गंटा ] कछ सो स्थयंबर म॑ ज़रूर जा सुके न जाना हो शो 
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सेरी माँ कददती है इसलिए बराजा | ओर फमी में तुम्हें इस तरह 
' भजूंगी । समक्रा ९ तो जायगा न ९ जवाब द ।” 

? क्या जवाब दूँ ९! 

के “बस, सुझे यह कहद कि में जाउंगा | बेटा, तंरी मसाज फो 
लाता से मुझे वही बंबुना हुई है | कछ फे छिए शो तू मुझे सचन 
# दे छि तू यहाँ जायगा ।” कुल्सी थोछी | 

“अच्छा माँ, फल स्वयंवर म चला जाऊँगा। लेकिन बद् सिर्फ़ 
री खातिर (" 

“हाँ, मंरी ही ज़्ापिर सद्दी ।” कुल्ती न जवाब दिया। भर्जुन 
ख्ठकर जहाँ फुम्द्मार अपने गघे का सिंगार फर रहा था पहाँ चला 
गया ओर छुल्ती घर फ कार्मों म॑ छा गई । 

््‌ टरर जैए 

स्वयवर फे मण्डप म असाधारण शान्सि थी। फिसी सागर 
म आया हुआ घड़े ज्ञोरों का तूफ़ान जल्द॒बता फे शब्द मात्र से 
शान्स दोज्ञाय, इस प्रकार. पहले जहाँ इसना हाह्यकार और शोर- 
गुठ मचा हुआ था पहाँ एकदम यह शान्सि कैसी ९ सिंहासन 
मे उठकर रक्ष्य-चेच करने ज्ञात हुए जिस जरासन्ध की चाल 
ह घरतों दगमगाती थो यद्दी भरासन्ध अपने पर फ आँगूठे स 
एशमी गछीघे फो क्यों खुरघ रहा है ? शिशुपछ का जो सिर 
ब्सफी भनोद्र गन फे ऊपर हमेशा स्थिर रह्ठता था; यद्द 
आज सिदासन फे ऊपर क्यों दल पडा ? द्रीपदी फे मझप में प्रवेश 
एरने से पहले जो दुर्योधन प्रवेश-द्वार फी ओर एफटक ढख रहा 
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था वह व अपन द्वाथ के नाखूनों फो ही क्यों दुख रद्द है | 
यषालिकों फ॑ सुर क्यों बंद दोगये ९ इन ब्राह्मणों के आशीर्ंध 
थीघ म ही क्यों रक गये ९ घृष्युम्त फी सिंह-गजना पफ््यों गत 
दोगई ९ द्रुपद का चेहरा पीछा क्‍यों होगया ९ ठोपदी की मदम्श 
सखियों की नृपुर-मांफार क्यों बंद द्वोगई ९ यहाँ दूर पछराम$ 
साभ पैठ हुए श्रीकृष्ण की आँखें चयडसास अपने प्काए 
अमिन्न सखा को घढाश करती हुई अस्थिर क्यों द्वो उठी ६॥ 
हिमालय की फिसी गुफा म जहाँ अर्स स शान्ति फा पाप 
हो ओर सिंह कपनी एक ही गजना से उस सांति फो चीर ढाई 
इस तरद्द इस सभा फी शान्ति फो मज्ञः फरपा हुआ तुपद फा 9 
अृष्टयुम्न बोल्य--“भारतवर्प फ राजाओं! आप सब छोग जान 
हैं कि मेरी यह बहन द्रोपदी यश्ष में से उत्पन्न हुई हि। आप छो 
यह भी जानत होंगे कि इए्वर फ किसी गृढ़ सकत फः अनुसा 
ही इसफा जन्म हुआ है। मरी बहन हमार दंश के बीर अ्षप्रिग 
क जीवन फो उज्ज्यल कर, शम खयाल से मेरे पिताने झ 
स्क्‍्यंबर का आयोजन किया है। शाप सब दूर-दूर क वर्शोरं 
हुस स्त्रयंवर में पधारे ६, इसक लिए मे फिर स आपका आमा 
मानता हूँ । ऐकिन आप छोगों क यहाँ आन का हतु सिद्ध नई 
हुआ | इससे मरा छृदय बहुत दुखी है। सरासंघ भर शिश्ुपार 
झसे शूरबीर मी इस घनुप को न झुका सके, यद्‌ देखकर किस- 
को दुःख न होगा ? अपनी मसफछसा से छाप सबफी भी 
कितना दुश्य द्ोरद्या है, यह आप छोगों के चेहरों स ही दीख 
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हा है । अब तो मुझे यह भय होरह्दा है कि शायद इस सार 
रुप में मेरी वदन फ॑ हाथ का झधिकारी कोई क्षत्रिय पुत्र मौजूद 
ही है! पर मुझे अपनी घहन फा दुःख नहीं है। पद्द तो योग्य 
वि के अमाव में आजीवन प्रक्मचारिणी रहने फे लिए तेयार है । 
किन. झतने पढ़े मानव-समुदाय में एस धनुप फो छेकर 
ध्य-पैघ फरनेबाला एक भी छत्निय घीर न निकला, यह देखफर 
रा हृदय जलफर खाक हुआ जाता दै। हम सब छोग क्षत्रिय- 
तर ं। वीरता दी दम छोर्गों का इश्मर-प्रदुत्त अधिफार है। हमन 
मे घीरता फो--ठस प्रधिकार फो खो दिया है, इसका मुमेः दुरप 
। है रास्ता मद्दाराजाओ | सुनो, झअमी भी आपमें फोई बीर 
वर हुवा छिपा रह गया दो तो धाइर आजाय भर यही की घेदी 
से उत्पन्न हुई मरी इस धद्न को स्वीफार करन की खपनी 
ग्यवा का परिचय ढ।” 
कुमार घृष्टधुम्न के सुंद से ये शब्द पूरी तरह बाहर निकखन 
| नहों पाय थे कि दृर चेंठ हुए श्राद्मर्णों को मण्डली में से एक 
पप उठ खड़ा हुआ | उसके स्वड्ट होत ही भ्राह्मर्णों की मण्शली म 
सहठ मच गया। 
एक न कह्ा, “अर साई | हम छोग तो प्राह्षण हैं । यह काम 
गरा नहीं है |! 
पूसर न॑ फद्दा, “श्राहण हैं तो क्या हुआ ९ सूतपुत्र तो नडीं 
१ परशुराम फया ध्राह्मण नहीं थे ? इस्दिनापुर फ ड्रोण श्राक्षण 
त है ९ जाओ भाई, भब्छी सरइ जाओ” 
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छीसरा धोढा, “अर भो भाई | वेठ णा, घैठ जा, शल्य | 
फा वहाँ वस नहीं चल्म सो तेर से क्‍या द्वोना है ९ इछटे हँसी ऐगे 
ओर साथ में वक्षिणा भी मारी जायगी।” 

मद्दासामर की प्रचण्ड छददरों के निरन्तर टकराव रइन प्र! 
भी अचछ पहाड़ जँसे खडा रहंता है उसी प्रकार इस फोझएउ | 
यीच वह पुरुष स्रष्ठा रद्दा । कुछ देर पहले राजा-मद्दायजाओं 
जो झांखें निर्मे्ठ हो रही थीं, व भी सहसा इस कोठाइब है 
झओोर फिरी । 

इस पुरुष को झआापने पहचाना ? उसके चेददर पर शुर 
क्षत्रियत्त फी छाप थी, उसफरी भाँसों में अनफ दिनों क अप्तार् 
वास पर रोष भरा हुआ था। घैछ क समान उसके कन्से ३ 
विशाल छाठी थी, तह क मोट सरियों के समान उसके झः 
थे ओर सिंद-जैसी उसकी चाकू थी।इस पुरुष फो आएं 
पहाना ९ पह है छाक्षागृह म॑ से सद्व-जलत यच जानेबाद्म 
अंगर्लों के अनेक दुष्सों में भीमसेन फा साथी, मज्नातवासस 
उमा हुमा, कुम्हार फे घर म॑ द्रा्मण के वेश में रददनेवाड्य झुन्त 
करा विचछा पुत्र अजुन | छुमार घृष्टभूम्त के वचन छसफे काने 
में चुमे कोर उस शत्दों से उसकी पीरता मार्नों घायक होक' 
जाय द्वोगई ) 

सारा मण्ढप अपनी मूर्च्छा में से खागृत द्ोफर अर्जुन व 
सार देख, इतने में सो यह घनुप फे पास पहुँच गया मोर ४ 
हाथ में लेकर टंकार किया ! घनुप की यद्द टंफार सभाजरनों " 
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रनों तक पहुँचे, उससे पहले ह्वी अजुंन ने निशान पर छीर 

पत्मया ओर उसे बींघ दिया । श्राद्मर्णा ने ओर घृष्टयुम्न ने जय- 
घयकार किया, सौर छोग आँख उठाकर उधर दर्खे इतन में तो 
ग्रेषदी को बरमाछा अर्जुन फे गले में जा पहुँची । 

राजा-मद्वारासाओं फ आश्चर्य का तो ठिफाना ही न रहा। 
“यह क्या जावू का कोई खल है ? दम सघ सपना दुख रह हैं 
या सव सच है ९४ सब एक दूसरे फी ओर दखसे छगो ओर ख़ुद 
कहीं घडल तो नहीं गये हैं इसका निश्चय करने फे छिए ये अपने 
शरीर झोर बस्लाभूषणों पर इधर-उधर हाथ फरन लगे | 

बस थीय, भीम छलांग मारकर अर्जुनक पास आपऊहुँथा 
शोर युधिप्तिर भी नकुछ, सहदेष कफ साथ आकर उसके पास खड़े 
ह्ोगय । ठुपद राजा फो आँखों में प्रेमाश्न भर जाये, भोर अपनी 
प्यारी बंटी को छाती से छगाकर श्र्ज़न फे पास भा सड़े हुए। 
कुमांर घृष्टभुम्न इन सतको छकर दरवाज़े फी ओर चछने छगा । 

अचानक घायल शेर फी सरह गरजफर जरासन्ध न कहा-- 
“रो ! घृछ्धुम्न, ठहरो | यहाँ भाये हुए राप्ता-मद्दाराजाओ ! 
पुनो । द्रुपद ने हम सब छोगों फो इस स्वयंवर में निमंत्रण दफर 
घुटाया ओर अव द्व्मी छोगों फे सामन वह अपनी लड़की एक 
उठाईगीर को ढकर दमारा भारी अपमान कर रहे हैं। हम इस 
अपमान का बदल दुपद से ज़रूर लेना चाद्विए । या तो ट्वुपट 
राजा स्वये ही अपनी पुत्री को हममें स किसीफो दंदें, नहीं तो 
हम छोगों फो चाहिए कि हम सव मिलकर उसक साथ युद्ध फरें 
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ओर इस क्षत्रियकुमारी को क्षत्रिय-छुल से यादर जान स रोष! 

अरासन्ध फ॑ घुप होत॑ दी चेदिराज शिक्लुपाठ उसफा समझ 
करता हुआ बोछा--“सरासंघ जो कट्टत हैं बइ विछकुछ व 
है। मारतयप फ॑ इसने पड़े राजा-मद्गाराजाओं में से दुपद को छो। 
पसन्द न जाया, ओर झन्त में एक श्राञ्ण फो क्षपनी छड़की दी 
अर शो व्राष्षण | इस द्रोपदी का हाथ छोड़ ठ । घृष्रधुम्न इस शहर 
फ्री किसी अच्छी श्राइणी से तरी शादी करा हेंग । यद्द द्रोपदी ए 
किसी मद्दाराजा फे मंतःपुर को शोभा बढ़ान फे छिए पेदा हुई 
तर घर भीख मॉगफर छाये हुए आटे की रोटियाँ यनाने फे हिए 
इसका अन्म नहीं हुआ।” 

फर्ण को भी ठीक मोक्ता मिछ गया “परिछकुछ ठीफ दै 
द्ुपद फी पुत्री किसफ साथ ब्याह फर; यह सय फरने फ्रा फाम हुः 
छोगों का है | द्रुपद अगर सीघी तरद्द न मान) तो मैं झकेठ 
उसक साथ युद्ध करने फे छिए तैयार हूँ | हम सगह का घोर 
पपमान सद्कर फोन वीर अपने घर जायगा ९” 

जरासंघ आदि को ऐसी सीघ्र ओर जोशीली बातें सुनकर 
भोर राजार्मो की भी बहादुरी आय हुइ। फोई म्यानमस 
राख्यार निफाठन लगे, फोइ खपने रथ वाहर तेगार हैं या नहीं 
यह ठखने लगे, फोई अजुन को दखफर दांस क्टिफितान छग। 
सो फोई मन में द्रोपटी को ही मछा-घुरा कहन छगे। 

दूसरी ओर ब्राह्षण आनंद से नाचन छा, और उनम जो 
जवान थे य॑ छड़ने क छिए भी तेयार द्ोगय | 
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कुन्ती पुत्र अर्जुन, इस थीच, इस सब विरोध की जरा भी परवा 
न करत हुए द्रोपदी फे साथ अपनी धीर गति से दरवारें की 
सरफ़ घला जा रहा था, मानों कोई मस्त द्वाथी कुर्तों फे भोकन 
की परवा न फरते हुए अपनी सूँड को द्विछाता हुआ जारद्दा हो । 

बेचार द्रुपद तो यह सब एखकर एकदम सन्न रद्द गये । 
“बेटा घृष्टशुम्न । यटी द्रोपदी कहाँ गए ९ मेरी बंटी ने जिसे बर- 
माल्या पहनाइ, में तो उसका नाम भी नहीं जानता | थेटा | छू इन 
गजाओं को शान्त फर। ये सव अगर हमारे साथ युद्ध फरने 
डगेंगे तो में क्या करूगा ? पेटी द्रौपदी | ज़रा सही तो रह ।” 

इस प्रकार पोल्त हुए ट्रुपद अर्जुन फे पीछे पहुंचे ओर द्रोपदी 
स फहने छगे--“घंटी द्रोपदी | तुमे अपन योग्य पसि सो मिला, 
जेफिन तरे इस पिता फे हो दुब का पार नहीं है | ये सब राजा- 
महाराज्ञ मुफे कोर तरे माई को फिस तरद्द धमका रहे है, यद्‌ तू 
सुन रही द्वे न ९” बोल्त-घोलते द्रुपद फी आँखों म॑ पानी भर जाया। 

छर्जुन ने धुपद॒फो सान्त्वना दते हुए कट्दा--“मद्दाराज । 
जापको ज़रा मी घयरान को ज्ञरूरत नहीं में अफेला द्वी इन सब 
राजा-महणजाक्षों फे साथ युद्ध .फरने को तैयार हूँ। आप सथ 
चहाँस हट जाइए [” 

सजुन घोल ही रहा था, इसने में भीम आग आया--“महाराज 
डुपद । अब आप सय तमाशा भर ढखें । इन सथ मद्दाराजाओं 
रे ड्ोपदी नहीं मिद्ली तो खा, मेर द्वाथ का मज़ा द्वी ज्ञरा उन्‍हें 
चस लेन दें | आप ज्ञरा भी चिन्ता न कर |” 
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यहाँ इस तरद फ्री वातें होद्दी रही थीं, इसने म क्रेष सम 
हुए शिशुपाछ् आदि राजा बह्ाँ आपहुँचे और मानों एकनूकत 
को युद्ध फा झावाहन फरत हों इस प्रकार सब बाहर निकठ प्‌ 

नकुछ और सद्ृदय को छेफर युधिछ्ठिर अपने मुझ पर पठ 
गये, इधर अजुन झोर भीम राजाओ से छड़न में को । झजुंत न 
स्थयंबर घाला घन्ुप हाथ में ठेफकर कण के सामने मोर बांश 
और उस घायछ फरफे छट्टाई में स मगा दिया। भीमसेन पास % 
एक पेड़ को उख्ाइ व्यया और सगसे मिड्ट पड्ठा। उसने मरासंघ, 
'शिक्षपाछ, शत्त्य आदि को मार भगाया। अर्जुन और भीमसंत 
फा यह युद्ध योड्टी दर वो अच्छी तरइ चछा, पर कोई भी रामा 
पयादा दर सके छनका सामना नहीं कर सका, भोर एक क॑ पाद 
एक सब अपने-अपन मुकाम को 'घले गय। 

अस्त में मानों सब राजा-मद्दाराजाओं फी इश्मत घचा रह 
हों इस प्रकार एफ राजा कहने झागा, कि “जो पुरुष इसने राजाओं 
के सामने झकेस्प टिक सफता है और कर्ण लेसों को घायछ करक 
मार भगाने की हिम्मत रग्यता है, घह अवश्य क्षत्रिय घीर होना 
चाहिए । व्रोपदी सच्चे क्षत्रिय से ही व्याद कर, यही हम चाहत 
थ। इसमें विश्वास द्वोगया है कि यह जो-कुछ हुआ है वह ठीफ ही 
हुआ है। इस फारण झथ इस युद्ध को ज़्यादा बढ़ाने की ज़रूरत 
नहीं है।” 

संप्राम में शत्रुओं फे श्पनआप अदृश्य होजाने पर अर्जुन 
आर भीमसेन द्वुपद फो आज्ञा लेकर अपन डेरे की ओर चने 
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छुग । पाश्वाल-पुत्री उनफे पीछे-पीछे चछी जा रही थी । 

अपनी प्यारी यद्दन फो पहुँचाकर वापस लोटते हुए घृष्टयुम्न 
मन में गुनगुनाया, “ये लोग फोन हंगे १ फहाँ जा रहे होंगे ९ बीर 
घृष्टयुम्म की घदन किनके पाले पड़ी ९ मेर शहर में सो किसी 
ब्राइण फे ऐसे पुत्र दे नहीं । समम में नहीं आता कि इश्वर फ्की 
यया माया है |” 


३ 
अजुन का बनवास 


द्रौपदी फे साथ पाँखों पाण्डवों करा व्याह द्ोगया ओर अओरीक्षप्ष 

भात देफर ह्वारिका चले गय। सश्र घृत्राष्ट्र के खुहान पर पाण्डव 
वापस हम्ठिनापुर गये ओर वहाँस थोड़ी दी दूर घन्द्रप्रस्थ मे 
अपनी राजघानी स्थापित करक रहने ऊगे | कुन्तोी प्रथा द्रोपदी 
भी उनके साथ ही रहतों थीं। 

एक वार भगवान्‌ नारद इन्द्रप्रमथ आये | मद्दाराज युपिप्तिर 
न अर्घ्यादि से उनकी पूजा फी ओर पॉँ्खों भाई सथा द्रोपदी 
उनके चरणों के पास आकर घेठ गये। 

“मद्दाराज़ युधिप्टिर | सव ठीफ सो हद न १” नारद ने पूछा। 

“मुनिराम | यहाँ पधारकर आज आपने मुमपर बढ़ा 
अनुप्रद्द किया है ।” 

“पाध्याल-पुत्री । इन्द्रपस्थ का जीवन सुम्ह अनुफूल पडा या 
नहीं ९” द्रोपपी फी ओर दसफर नारदमी घोल | 

“क्रद्वाराज ! ऐसा प्रश्न आप ब्या कर रहे हें ९” द्रोपदी त 
सहज ही शरमात हुए कहा | 

“बेटी द्रोपदी | खाससोर स इसलिए, फि वियाद होन क पदछ 
विश्याद्ठित जीवन मिप्तना मनोहर मालूम द्वोता है उतना मनोहर 
विवाहित लीवन की पहली रात वीसने फे बाड़ नहीं माछ्स पड़ता, 
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एंसा मनुष्यों का अनुभव है।” नारद न जवाब विया कोर 
युधिष्टिर से पूछा, “क्यों युधिष्टिर | ठीफ दै न ९” 

“मुनिराज । ापकफी घात सो यिलकुल ठीक है। छेकिन इश्यर 
की क्पा से हम भाइयों में हतनी एकता है, ओर पाध्याल-पुत्री 
इसनी शील-सम्पन्न हैं फि हमार प्यवहार में ज़रा मी कट॒ता पैदा 
नहीं होती ।” युधिप्ठिर घोले । 

ध्यद्‌ तुम छोगों फा सवृभाग्य है /” नारद जी ने फट्दा, "फिर 
भी युधिप्ठिर । एक सलाह देना चाहता हैं ।" 

“सलाह मर्घों, आपको हो झ्ाज्ञा देने फा अधिकार है।”? 
युधिप्ठिर न द्वाध जोड़कर पूछा, ५कद्दिए, घधा णाज्ञा है मद्वाराज ९? 

“तुम सब आजतक मासा झुल्ती के स्नद्द फी शीसढ छाया में 
बड़े हुए हो और खात-पीत, सोते-येठत एफसाथ रहे हो, इसलिए 
छुद्दार अन्दर फूट पढ़े यद्‌ डर सो नहीं दे।” नारद जी गोले । 

“फिर घचा यात है, महाराज ९” युधिप्ठिर धीच ही में घोल 
च्ठ 

४फिर भी,” नारद अपनी बातें जारी रखत हुए बोले, ५फाम- 
वासना घुरी घीज्ञ दै |” 

“पर हमार क्षन्दर फूट फिस ठरद पड जायगी ९” भीमसन 
चोछा [? 

“सीमसेन । तुम जो कद्दत हो वह ठीफ दे, पर काम जघ फूट 
डालने की शुरुआत फरसा डे सब बह मलुप्य फी शाँसखों में जहर 
आज कर दूर हूट जाता है। फिर तो सब-कुछ यद्द ज़दर बाढी 
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शृष्टि खुद ही कर लेशी है (? नारद जी न ख़ुझसा फिया। 

“झेकिन हम छोग उसको फारण दें तव न ९”? भीममेन पाठ! 

#कामदेव ने एक यार आँख में जार रात्म फि बस फिर हे 
एक ज़रासे तिनक स भी हलके जोर श्षुद्र फारण यर्वोंसि मे 
ज्याया घज्ननी माद््म द्ोन लगते हैं, शोर नित्य-प्रति साय-खर 
खाने पीने, उठने-यैठन धाछे एक माँ के जाये दो सग॑ भाशयों में भी 
फूट ढाछ दते है । ओर फृट भी ऐसो कि जिसमें पफ-दूसर श्म 
ज्ञान सक हे छेने को तैयार द्दोजात हैं ।” नाग्द जी ने 
से कहा । 

“तो आपफी क्या भाप्ना है ९” युधिप्तिर ने पूछा | 

“पूसछिए/” नारदजी ने गम्मीरता फे साथ कहा, “भर, 
एसी सछाइ है कि छुम्द्वारों आँखों म द्रोपदी के कारण पंसी 
सब्दीली आये उससे पहले हुम्हें द्रोपदी के साथ फे अपने सम्बस्पों 
को घ्यवस्थित कर छेना चाद्विए |”? 

“क्रिस सरह फी व्यवस्था फरन सं, आप सममत ५) इम 
छोगों म आएस में प्रेम बता रद्द सकता है ९” युधिप्तिर न पूछा। 

ध्छुम पौँयों भाइयों को एक प्रकार की प्रतिज्ञा के बन्पन में 
धंध जाना चाहिए।? 

प्कैप्ी प्रतिज्ञा ?” युधिप्टिर न पूछा । 
पुम्हें ऐसा सज़्त नियम बना छेना चाद्िए कि जय तुम स॑ 

कोह द्रोपदी फ साथ एकान्त में बेठा हो सो दूसरा घद्दा न जाय!” 
नाखजी ने फदा । 
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'क्रह्राज | मुझे आपको शाज्षा स्वीकार है।” युधिष्ठिर न 
स्ताया। 
.। इस प्रफार नहीं जाना चाहिए, यह हो मुझे भी मजूर है। 
क्‍ फिन मान लो कि कोई घह्दाँ चछा गया, सो ९” भीम ने पूछा । 
; “तो फिर रुसे प्रतिज्ञा भग का प्रायश्चित करना चाहिए ।” 
.रिदिजी ने कहा । 
“अगर धम-घुद्धि से प्रतिज्ञा का पाठन करना द्वो, तो टसको 
गण फरने फा विचार दी नहीं उठता। फिर सी अगर हमारी 
अमस्नीरी स उसफा संग द्वोजाय तो उसकी शुद्धि फे लिए प्रायश्रित्त 
॥ करना ही चाहिए | वर्षो ठीफ है न जजुन ९” युधिप्ठिर योले। 
,  ग्रेरूर । प्रतिज्ञा सो प्रतिप्ना दवा दे । अपना सिर दंकर सी 
(गसका पाछ्न करना चाहिए। यही हमारा निम्शयय हो। खगर 
बसे न पाछसा दो तो न छेना ही ठोक है। ओर अगर लेता दे 
हो रसे छोड़ना नहीं चाद्धिए ।” अर्जुन बोला । 
; “छेकिन झगर हम प्रतिज्ञा न छें पर मनम यह मय 
हल ऋरल कि हम इस प्रतिज्ञा फे अनुसार ही अपना आचरण 
रखेंगे, सो फैसा रहगा १”? सहदेव ने प्रश्न किया | 
धर्मराज य्रुधिप्चिर घोले--“भाई सद्ददव | तुम जो फद्दत दो 
बह ठीक नहीं है। मलुप्य चाहे जितना दृढ़ दो, फिर भी है तो 
घट इष्ट-मांस का पुतला द्वी। मनुप्य किसनी द्वी रढ़ता से निर्णय 
करे फिर भी उसको गददराई में खोखलापन रही जाता है, इस 


। 
फारण ऐन मोके पर मनुप्य का निर्णय इस सरद टूट जाता है कि 
हर 
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जिसकी वह फल्फता भी नहीं कर सकता और वह कहीं-का- 
जा मिरता है। मनुप्य फ हृदय फी गद्दराई में इस न्‍ 
सांखलनापन न रहने देना हो, सो प्रतित्षा लेना द्वी एफ मार्ग है! 

“तो ठीक, भें प्रतिज्ञा लेन को तेयार हैं ।” सद्भदंव पोद्म। 

*सगवास्‌ नारद जहाँ उपस्थित हों, म्र्ठां में भी प्रतिशा # 
क॑ छिए तैयार हैं।” भीम ने कह्दा | 

“तो महाराज युधिप्तिर। सबसे पहले तुम प्रतिज्ञा छो मे 
बाद में य॑ चारों भाह ।” नारदजी घोले। 

घर्मराज युधिष्ठिर नारदभी फो नमन करक सद़े हुए षो 
हाथ की झश्लि में पानी लेकर बोले “दम पाँच भाइयों में 
किसी एक फे साथ एक्ान्त में अगर द्रौपदी थेटी हो सो पा में न 
जाऊँगा, और गया तो मुझे; धारद्द वर्ष का घनवास भोगना ऐप 
भगवात्‌ नारदजी फो साक्षी रस्पफर में यह प्रतित्ञा करता हूं। 

इतना कद्दकर युधिप्ठिर ने अखलि फा जरू छोड़ विंग भे 
आठ गये । 

उसफ॑ बाद क्रमश” भीमसंन, अजुन, सहृदय ओर नकुछ 
इसी प्रकार प्रतिज्ञा छी। पाण्डब्रों की प्रतिद्षा ऐने क्री विधि सम 
होआन फे बाद नारदजी सबको झाशीर्वाद देकर बह्ासे विवा हु 

ञ्ट ख् रख 

“माई अजुन।| घुम पेसे सरा से कारण से दम छोगगों फो छो 
कर जात हो, यह मु्ंसे देखा नहीं जाता ।” युधिप्ठिर ने कद 

#भ्राई साहब । आप फ्या कइते हैं ज़्रा-सा कारण है? भर 
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5 ही प्तो हम छोगो न प्रतिष्ठा छी दै--ओर वह भी नारदजी 
तर मुनि की उपस्थिति में, और आज द्वी रस प्रतिप्ता का मंग 
| हो कैसे चलेगा ९” छर्जुन घोला । 

“हेफिन अजुंत । तुमने प्रतिशा का संग किया द्वी नहीं ।” 
वेप्टिर न कद्दा।... * 

“भाइसाइव | अच्छे-अच्छे आदुमी भूल कर जायें ऐसे संकट 
प्रसंगों में भी आपकी घमबुद्धि मागत रदती दे। पर झ्लाज से 
बदा हूँ कि मेर प्रति आपका जो स्नद्व दे बद्द आपको मुलाव में 
ह रहा है ।” अर्जुन घोल । 

“अजुन । घोर प्राक्षर्ों फी गायों को छेगये थे । उन्हें घापस 
ने फ लिए में ओर ठ्रोपदी जद्दाँ थेंठे हुए थे बद्दां जाने फे सिवा 
हैं फोइ चारा ही न था । क्‍योंकि भिस कमर म॑ हम येंठे हुए ये 
प्ीम हम छोगों के सब शल्लास्त्र रफ्स हुए ये । श्राह्म्णो की गायों 
रक्षा फरन के छिए तुम शरस्त्रों को लेन फरमरे में दे दे आये। 
छस तो हमार क्षत्रिय घर्म फी रक्षा हुई है। इस कारण सुम्दें मो 
स्व॒र आना पड़ा उससे यधा हमार राभघर्म का पालन नहीं हुआ ९ 
उमें हमने जो प्रतिज्ञा ली है उसके अक्षरों का तो मंग हुआ 
गा, छेकिन उसकी भावना फी तो रक्षा ही हुई है।” भीमसंन 
(है 

“माई सीमसंन । हमारी प्रतिज्ञा के जक्तराय ओर भावाय॑ं की 
त कहपना तुम्हारे ध्यान में है यह मर मी ध्यान में है। पर मे 
।सिफ पक हो बात जानता हूँ। यह यह फि लग हम छोगों ने 


२१६ अजुम 
प्रतिन्ना छी,ह8स समय ऐसे प्रसंगों फा अपवाद उसमें शामि्र «& 
फिया या ।” झजुन ने कहा | ] 
“बहू सो उस समय सूमा नहीं था इसलिए ।” भीम 
यो । | 
“प्रतिज्ञा सघमुत्र जीवन की एफ घड़ी गम्भीर बात है। ओर 
जीवन की उम्नति के लिए उसका ठीक ठीफ उपयोग करना हे १ 
मलुष्य को प्रतिज्ञा छेन से पहल द्वी उसफे चारों भोर जितनी गा 
यग्ैरा ढगानी हों छगा लेनी चाहिए ।” अजुम ने फदा। 
“छेकिन उस समय न सूमे तो ।” युधिप्रिर ने पृझ्त । 
“बस समय न सूमे छो फिर प्रसिज्ञा तोइने फे प्रायम्ितः 
यचने फ॑ यहान॑ स्पोजने क॑ यजाय प्रषिज्ना-मंग फ प्रायम्रित्त का छुए 
से स्वागत करना 'ाहिए। भाइसाहव | घम फा यद् रहस्य है 
आपन ही हमें सिखाया है, फिर आज स्नेह क वश धोकर # 
सरद क्यों घोछ रद्द है ९” भ्रजजुंन न पूछा | 
“अजुन | भाज्ञ तून॑ मुके हरा दिया । तू ख़ुशी से जा भार 
बेवता तरी रक्षा करें ” यद्द फइकर थुघधिप्रिर ने छार्जुन फा सि 
सूँघा ओर आशीर्वाद दिया। 
“देवी । आज्ञा चाइसा हूँ ।” अजुन न ठ्रोपदी से विदा मांगी 
“जर्ब्दों में न्यक्त न द्ोनेयाले ऐसे स्नेहट-तन्तु से तुमन मु 
यौंध लिया दै। भाज रस रन्‍्तु फी खींचतान से मुफे आपात पहुँच! 
*। में छुम्दहार वनपास का निमिच यनी, मन में यह विचार भा 
पर दम छोर्गों का भविष्य मेरी नज़रों क सामन खड्टा ह्वोजाता 


५ 
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और तुम छोगों फो में न जान केसे केसे दुम्खों में सपाने का 
झारण पर्नेंगी, इस विचारमात्र से मेरा जी भारी होजाता दै।” यह 
फडते-फहते द्रोपदी गठगढ़ द्ोगई। 

*हदी | जी छोटा न करो । जोबन फ्ो कइ्वी घंटों में सी 
घर किस तरह अमृत छिपा रखता दे, यह किसे मादम है ९” 
अर्जुन बोला । 

* “अर्जुन | आओ | जगदम्बा तुम्हारी ख्ता फरें ।” द्रोपदी ने 

| बिदाई ही । 

| “मीमसेन । जाता हूँ 7” 

* “अर्जुन | तू तो चला, लेफिन मेरी जोड़ी जो हट रही हे |” 

भीम पोढा । 

£  «सीमसेन ! हम छोग मद्दीनों से ऐसी मात्रा फा विचार सो 

कर ही रदे थे। गुर द्रोण ने दें अस्त्र-विद्या तो सिखाई) लेफिन 
राजमुमार फो शोमा देन योग्य देश परिचय तो विलकुछ या 


6 नहीं 7” अजुन चोडा। ( 
४ श्वेघार ड्रोण ने स्वय॑ ही देश का दर्शन फद्दाँ किया है ९ 
भीम ने कहा । ते 


|. “आज दश-परिचय प्राप्त करने फा सोसाग्य पहले मुझे 
/ मिल्ठ रह है, इससे आनन्द 'द्वीसा है। भीमसेन । मद्दारा 
९ युधिष्ठिर को भारतबप फे चक्रवर्ती पदुपर स्थापित फरने के स्वप्न 
(तो तुम कोर में दोनों दुखत हैं। ठेकिस हमने भारठ क अनेफ 
/ भागों का श्रमण तो किया ही नहीं है। देश-दशान्तर फे शक, पत्ते, 
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नदी, समुद्र, पह्ाइ्ठ आदि तो देखे द्वी नहों हैं| सारस के मि" ” 
मनुष्यों फो दसया नहीं है, उनके अनेक समाजों, उनके रीति रिबर४ 
धर्म, स्थिति आदि को हम जानत॑ द्वी नहीं हैं। डस्सिनापुर प्र 
अम्त्रशाढा फी खिद्कियों फे चारों ओर जो बुनिया दिलाई ऐड 
ड उससे विशाल दुनिया चारां ओर मोजूद है, उसका फ्स 
दर्शन सो हमने किया ही नहीं है। इस तरह हम मारतवप९ 
हृदय पर किस प्रकार साप्नाभ्य स्थापित कर सफेंगे ९? 

“अर्जुन | री यातें तो बहुत ठीक हैं। तो मुक्ले भी साय एड 
अल न ९” मीम ने कट्टा । 

“आज नहीं | सुम अगर यहाँ न रहोग सो भाइसाइव हे 
दिक्कत होगी। योंतों हम छोग साथ द्वी निफछ़ने का विचार कर 
थे, ढेफिन मुझे ऐसा भोक्ा जो मिल गया है उसमें बारद पर्ष 
जितना द्वो सफेगा उतना भ्रमण में फर छेना 'धाहता हूँ। में जय वाफफ 
आउँगा ठय फिर हुम्दारी धारी भायगी।” अर्जुन न खधाव विया | 

“अच्छा भाई, जा। लोकपाल सरी रक्षा करें।” भीम हे 
आशीर्वाद दियां। 

“माई नकुछझः सहदव ! में जाता हूँ [” अर्जुन न एनस विद 
माँगी । 

“भाईसाहव । दम आपस क्या फह् ? आपफं पिना हमें हे 
संघ घूता सा छ्गेगा। जल्दी ही घापस आना देश विद्॒शों में को 
कुछ नई चीजें दीसें व हमारे लिए छेस झा्ये ।” दोनों न अर्जुन 
को नमस्कार किया। 
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यह हो ही रह्दा था, इतने में माता फुल्सी भी वहाँ मापहुची। 
न ने कुल्ती फे पास जाकर सिर नवाया “माता; भाज्ञा दो | 

शांखों फे आँसू पोछती-पोछसी कुल्ती बोडी--'बिटा अर्जुन। 
 आ्विरी समय में दुःख मानने से बघा होगा ९ झमी ठिफान 
थोड़ो दर शान्ति से घेठ भी नहीं पाये थे कि फिर बारदद वर्ष 
वनवास । तेरा जीवन घधा इस पनबास फे द्वी लिए बना है ९ 
२, जा घेटा | जञा। जय तेरा यह बल्फछ मुमसे नहीं दुखा 
ता । देवराज इन्द्र तेरी रक्षा फरें |” 

घडकत हुए हृदय ओर फॉपते हुए हाथों से फुन्सी ने अजुन 

सिर अपनी छाती से चिपटाया, सुँघा ओर उसे णाशीर्वाद 
था। थोड़ो दूर पे छिए उसे चफर-सा आान छगा, छेकिन तुरन्त 
। वह सायघान द्ोगइ। और मथसे विदा छेकर ओोर सबको 
रन चेंघात हुए, सबफे हृदय मे न जाने वधा-पया विचार 
गाठा हुआ ओर सबफो स्नेद्द की निगाह से दखसा हुआ, मजुन 
“रह पर्ष फे घनवास को निकल पड़ा। 


| 
। 


६४३ 
*यद्द कैसा कुलघम ९ 
इस्दप्रस्थ के मदर में एक कमर के अन्दर मेठे हुए : 
अर सुर बारें कर रथ । अल के सामने की दीगए र 
मड़ा शीशा टैंगा हुआ थ्ा। 
«दवी पांचाली | अब ऐो पुम्हाया मे खुशहै न ९ 






यथा टेंफिन ाखिए 'िसनी 'चीज़ें छाता १ और छाने में 
भी किएता था। इसक्तिए देवी) मुम्दर लिए में कुछ भी 
झफी) इसका सुमे दुः्य है” अजुत ने दीनता के साथ मई 
<कूठ मत वोछो र्जुन /” द्रीपदी ने थरा नाराज 
कहा: किसी सुन्दर ऐो ग्यालिन छापे हो । फ्ैसी अष्छी रस 


सदृद॒व ने मुझसे नई-नई चीज़ें छाने के लिए खास तौर ः 
। 


यह कैसा कुलूभम २ हर 


और उसके श्रीकृषण की घइन होने के फारण ही तो मेरा क्रोध 
नहीं मिट गया है । अजुन । शीशे में क्‍या देख रहे द्लो, मेरी तरफ 
दखो न ९7 
*सामने फया दूँ १ ठुम सुमद्रा फे लिए कह रद्दी दो न ९ पर 
॥ सुमद्रा तो तुम्दारी खासी वनकर रहने फे लिए आई है ।” झर्जुन 
£ घोछा। 
“बह तो कभीकी मर॑ पर छूकर गई। और फह् भी गई फि 
| भी जो छुम्दासे दासी हैं ।' घह तो श्रीक्षण्ण फी बहन दे न १ मठ 
मोर के पंखों पर कहीं फारीगरी की भी ज़रूरस दोसी है ९ पर 
! तुम सो फिसछ गये न ९” द्रोपदी ने फद्दा । 

“पॉचाली | ह्वारिका से में तथा श्रीक्ष्ण यादुर्धा फा मछा 
देखने के लिए रेखतक पर्वत पर गये थे, बह्ीं मरी नज़र उसपर 
पढ़ी ।” भज्जुन धोला । 

“लज़र क्यों पढ़ी ९” द्रोपदी फी आँखें चढ़ गई । 

“नज़र पड़ी सो पड़ी | दवी । तुम्दें यद् मात्स है न, फि इम 
पुरुषों फी नज़र जब इस प्रकार पह़ जाय तो फिर इटाये नहीं 
इन्तो ९” अजुन बोला । 

“मुझ मसला यह क्यों माद्म हो ९ में फोह पुरुष तो हूँ नहीं । 
में हो स्री हूँ, इसलिए मेरी नज्जर ऐसी जगह पड़े ही नहीं यह में 
ज़रूर जानती हूँ। यह अधिकार तो तुम पुरुषों न ही रफ्खा है!” 
द्रोषदी ने ब्यंग से फह्दा । 

“हेदो | ऐसा झहतो हो तो यही सही। नज्ञर जो पड़ गई 


श्य्र अर्जुन 


बह तो अय न पडठी जैसी ोने वाली दे नहीं ।”” क्जुन का स्क्‌ 
भी कुछ कठोर द्वोगया। 
नपून बारद वर्षों में ऐसी फितनी नजर पष्ठी हैं ९” डोफो 
नपूछ। 
“जिप्ती पढीं होंगी उतनी ही तुम्दार सामने आजाबगी।' 
अजुन ने भी छडाऊ जबाव दिया | 
द्रौपदी सुरन्‍्स अफड़कर थोछी, “मुमसे कुछ छिपा नहीं है। 
सुमद्रा ने आकर सप थार्त फट्द दी हैं। मरी नाग-पदन कहां है [” 
भर्जुन याद करता द्वो इस तरद सिर खुनज्अता हुआ बोल, 
“कोन। स्छ्पी १ 
“नाम तो सुम जानो। में कोई व्या्ट म॑ मौजूद थी, मो नाम 
जानती ९” द्रोपदी न कद्दा 
हाँ, उद्वपी ही उसका नाम है। पर वहाँ तो में एक ही रात 
रहा था ।” अर्जुन न वतत्मया । 
“मो उद्धपी फो उसफ पिसा फे यहाँ ही छोड़ आये ९! ग्रोषदी 
ने पूछा । 
“है, वह थहदीं रद्देगी ।” छर्जुन ने संक्षेप म॑ फटा । 
#ओर भी कोई रह गई है ९” द्रोपदी न ज्ञोर वफर पूछा | 
ध्यस, चलपी फा दी जिक्र करना मूठ गया भा।” अर्जुन 
चुछ छिपाता हुआ-सा चोरछा । 
“और दूसरी मी तो फोई है ९” द्रोपदी ने प्रश्न फिया ! 
“दूसरी ९ दूसरी यही उछपी भोर फोन ९” अर्जुन योल्म । 
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।  “दूधरी नहीं, तीसरी। कोई मणिपुर नामका शहर है न ९” 
द्रोपदी ने पूछा । 

“हूँ, हद तो !? 

“वहाँ फोन है ९ जैसे यिल्फुछ भूछ ही गये हो ।” ड्रोपही 
भज्ञाक् करती हुई थोछो | 

“झरे हा । चित्रांगवा, चित्रवाइन राज्ञा को पुत्री । उसको सो 
याद द्वी नहीं रही थी ।” अर्जुन कुछ याद फरता हुआ-सा 
चोला | 

“याद फ्यों रद्द ? मणिपुर में सिर्फ़ एक हज़ार रास ट्वी सो 
रहे ओर सिफ़ एक ही पुत्र तो हुआ, इसलिए भूछ जाना स्वाभाविक 
ही है ।” द्रोपदी ने ओर मज़ाक किया । 

“बढ़ लित्रांगदा सी वहीं रहेगी । घश्ष॒वाइन यह दोने पर आये 
पो भले ही आजाय ।” अर्जुन ने कट्टा। 

अब द्रोपदी से न रद्दा गया । बहू तनफर अर्जुन क॑ सामन 
पैठ गई और कहने छगी--“अर्जुन | कुन्ती फे उद॒र से पेदा हुए 
भजुत | यह सुम निश्चय समममना फि तुम्दार घनबास से सुरक्षित 
झोटने पर मुझे जितनी खुशी हुईं है उतती ओर किसी- 
फ्रोन हुई दोगी। छेकिन इल थारद वर्षों में तुम झो सीन नई गटें 
श्रॉँध छाये हो, उससे भरे दिल में क्‍या थीत रही द्ोगी, इसफा 
उुमने कोइ खयाल फिया है ९ सुमठा तो श्रोकृष्ण फी बदन इसल्ए 
परी भी बदन ही है । लेकिन पुम पुरुष छोग ज्यों-ह्यों नई गांठ 
पौषत जात दवो स्थॉ-त्यों पुरानी गांठें ढीडी द्वोत्ती जाती हैं, यह 


ह्स्८ बर्जुन 


सयाछ ज़रूर रखना [? 

छजुन द्रोपदी फो शान्त करते हुए वोढा *दंवी ! क्रोध मत 
करो | मो होगया वह ठो द्वो दी गया ।” 

“यह तो में सममती हैँ, अजुन |” पर अपनी छठी प्ले 
च्वीरकर घताऊँ सो मुम्हें पता चले कि वहाँ इस समय #ैसा तूफान 
उठ रहा दे ।” द्रोपदी थोली । 

“मं उसकी फल्‍्पना कर सकता हूँ |” अजुन ने कहा। 

“मुप्त कैसै कल्पना फर सकते हो ९” ड्रोपदी गरम द्वो प्ठी। 
“पूश्वर ने ऐसी फकरपना से पुरुषों को वॉक घनाया है। छुम पुर 
हो हमें अपनो धासना के यंत्र सममते द्वो। सुम्हार छेग्वे हा 
हमार न मन द्ोता है न ढृदय, न घुद्धि होती दे न मानापमान 
फ्ला खयाढ | हमारी सो तुमने ऐसी स्थिति वनाही है कि जब तुम 
चायी दो सब हम योछ-चालें जोर सछल कूद मचायें, पर नय 'चाषी 
निकाछ दो तो जहाँ फे-ठहाँ पढ़े रहें। वर्धो, घोछ्से फ्यों नहीं ९” 

“ही । सुम तो हमारे कुछ की भूषण द्वो ।” अजुन ने कड्टा । 

“हाँ, आामूपण तो है हो। पर तभी जबतब कि वह 
तुम्हें अच्छा छग | एक स्लामूपण पुराता हुआ नहीं कि तुम उस 
फ्यिरी में रखकर नया खरीद छो, इसी तरह के आभूषण 
न १” द्रीपदी न कटाक्ष किया। 

“देवी । इस समय तो सुम जो कहो यह सत्र सुनने फो में 
तैयार हैँ ।” अज्भजुन पोझ । 

*मुनोग नहीं तो जाओग यहाँ ९ पर छर्जुन, सहन तो मुझ 
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फरना पहता है न ९ आयो में छिसी स्त्री फे पांच पति धोना सुना 
है ९ फ्ति में तो ठददरी द्रपद को पुत्री ओर घीर घृष्टशुम्न फी बहन । 

मपनी कुठ-परम्परा छोड़कर ओर अपनी सगी माँ फे फट्दे पर 
| ध्यान न हे मैंने तुम पाँचों के साथ शादी फी | अर्सुन । तुम सघ 
, भाइयों के स्मेद्द फी भूस्खी होकर मेने तुम्हारे छुछवर्म फे अनुसार 
 आघरण फिया | सुम पाँचों भाइयों फे बीच रहकर ओर तुम्दारी 

वासनाओं को तृप्त फरत हुए भी सुम छोगों 'में फोई मेदमाव पेढा 
। किये परोर में तुम्द्रारा घर चला रही हूँ। इसम मरी क्या गयव 
; शोती है; यह तुम्हें क्या मादम ९ मावा छुन्ती फे पा्ों पुत्रों में 
, एका घना रदे इसका मुकपर फिसला भार होगा, श्सफा मी सुम्दें 
, कुछ खयाल है ९” द्रोपदी न पूछा । 

“जरूर दे !? अर्जुन ने कट्दा। 
“नहां है। तुम सप्र साइयों को मुक्त एकसे संगोप नहीं हुआ, 
। झसोसे दूसरे तीसरे ब्याह करने फे लिए दौडम फिरते हो, सुकेर तो 
। यथद्ठी मानना चादिए १” द्रोपदी न कद्दा। 
.._ “वबेवी। ऐसी दास नहीं है। इमार कुछ में पुरुषों के एफ स 
, भिक सरियों फे साथ ज्याइ फएन का रिवाज है, इसलिए इसस 
; तुमे घुया न मानना चाहिए।” 
*मे हो, बावा, द्वारी तुम्दार इस फुल से | एफ स्त्री सं पाँच 

। पुद्धप विवाद करें, सव कट्दों कि 'यह्‌ हमारे कुछ फा रिवाज 

है? जोर एफ पुरुष झनेक ग्मियों से विवाह फर॑ सब भी वह 
> 'कुलछ-धर्म / मय । यह तुम्शरा कैसा कुछ घमंहे ९ अजुन ! आज 


|| 


रे | 
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छुम भार्ये छोगों क॑ वीच रद्द रहे दो । स्त्री के विवाह फिबे हुए 
पति से पुत्र उत्पन्न न द्वो तो दूसर॑ पुरुष से पुत्र घत्पन्न करे। प्री 
मर गेया द्वो तो परपति क साथ नियोग कर, एफ पुरुष धरने 
श््ियों को स्याहू या एक स्री अनेफ पतियों स॑ विधाह कर--श्म 
अनफ रीति रिवाज आय छोगों में पहुठे किसी ज्मान में | 
छेकिन छुम्हें समकना चादिए कि सुमंस्कृत आर्य इन रिवार्जों स 
मुफ्त द्ोत जात हैं। जय प॑स्कारी आय एकपतिप्र] और एक 
पन्नीत्रत का शुद्ध जावश स्वीकार फरन छगे हैं, तव पौघसो पे 
पुरान विवाह क जंगढी रिषाजों फो कुछ घम॑ फे नाम से पका 
रहोग तो तुम्दाया और सुम्हार कुछ का पतन होगा शोर भाई 
मुम्हें पामर सममेंगे। अर्जुन। भाज जितनी सममक मुमममें है रहना 
जिस दिन छुमसे विवाह किया उस विन झोती, वो अस भी दो 
मैं सुममें स किसी एक के साथ द्वी विवाह फरसी ओर पाण्डर्वो 
के द्वी हाथों पाण्दबों क फह जानवाले इस कुछ-धर्म फा खात्मा 
फराती ।” द्रोपदी ने कहां | 

#डूवी, वैयी । आज तुमन मरी भांख स्रोष् दीं ।” खर्जुन 
ने कटद्दा । 

“पुम पुरुष झाँखें मूँदकर चाई जिसस बिबाह करते खो 
ओर में छुछ न घोर, शो फिर में तुम्दारी स्री कैसी १ अर्जुन। 
जो-कुछ कद्दू रदी हूँ झसक छिए माफ़ करना। पर ग्रनीमत यही है 
कि घुम्दें द्रोपदी मेछी आय-स्त्री मिली है। दुनिया में आर्य-स्त्र 
न होतों यो तुम्हारे-मेसे पुरुष विवादित जीवन फो पशु-जीवन-सा 
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कनाने भ ज़रा भी न दिचकिचात॑ ।” द्रीपदी ने फद्दा । 

“दवी ! तुम जो-कुछ कद्दती द्वो बह सध ठीक दे । पर आज 
धो में जो भूछ कर चुका हूँ बह जब मिथ्या नहीं दो सकती। 
अघ मरो भूछों को अगर तुम और छानवीन फरोगी तो सुमढ़ा 
झपने मन में ओर दुखी द्ोगी। गछती अगर किसीफी दे तो 
बह मेरी है, ओर इसका फल मुझे; मिलना चाहिए ।” भजुन दीन 
स्वर में घोछा | 

“अर्जुन । में दरुघद की पुत्री हूँ। सुभद्रा को मेने अपनी वददन 
कह है, वह खाली विखावे के छिए नहीं दै। वह बेचारी सो मेरी 
ही तरह थाई है । मेरा गोप तो सुम सव पर है?” द्रोपदी ने फहा । 

“सयपर नहीं, यल्क्रि अकले मुकपर ।” अर्जुन बोला । 

“ज्ठी, युधिप्चिर पर भी है, क्‍योंकि तुम जब सुभद्रा फा 
हरण करने बाले थे छससे पदछे सुमन युधिप्ठिर की सलाह पुरवाई 
भी, यह में जानती हूँ /” द्रोपदी ने कहा । 

“ओर माईसाहय न उसफी आज्ञा सी सो ददी थी ९? अजुन 
धोछा । 

५हाँ। फोई मी रिवाज जब टस्ये अर्से स मारी हो तो उस 
रिवाज फ॑ पीछे प्याह सैसा अधर्म छिपा द्वोने पर भी घद्द पुरान 
रिवाब के नामपर समाञ में झपनी प्रतिष्ठा करा छेता है। ओर 
सर्वसाघारण तो रिवास फे इस पुरानपन को ही इसकी योग्यता 
का प्रमाणपत्र मान छेत हैं । युधिछ्चिर मद्दाराज सी इस कहे खाने 
पाले फुछयम से ऊपर छठकर वियाह का विचार न कर सके, 
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हसीछिए रस कुम्हार फ॑ घर में मर॑ पिताजी से कह दिया हि ६ 
तो हमारा कुछ-धर्म है? ओर तुम्हें मी सुभठा फे ढिए माह्ा दई 
पर अजुन | क्षय मिद्दरघानी करके अपनी प्रजा फो ऐस छुकप 
से बचाना । में ठो यद्दी चाहती हूँ. कि यह कुछपम शय यही; 
खत्म होजाय ओर पाण्डवों की संतानों फ॑ छिए मग्मा मुर्तत्त 
कुछ-धर्म पने ।? द्रोपदी न॑ र्जुन फे हाथ जोड़े । 

“हेयी | मुझे छण्किसि न फरो। आज़ सो में तुम्दारी रह 
करना चाहता हैं ।” छान विनयपूर्वक बोला । 

“अर्जुन । मेरी वन्दृना मठ करो। मेने अगर ठुम्दारी २ 
श्रत्तान फे छिए ही यह सब फट्ठा होता तब सो ओर यात थी, : 
मेने तो शायद्‌ वहुत ज्याठा कठोर थातें फहीं हैं । छेशिन प४ 
अर्जुन | मैंने जो कुछ फहा उसम॑ मेर दिल फा दर्द था, इस फार 
मैं तुम्दारी बन्दना करती हूँ । ठुम मेर छिए तीन तीन से छव 
उसकी इर्प्या के फारण में जल रही थी, हम कारण में मुम्दा 
बन्दुना फरतो हूँ। तुमपर इतना क्रोघ करके क्र में थोड़ी हल! 
हूँ । मेरी भाँखों का ज़ददर अब निकछ गया दै।” द्रोफकी शाः 
हुई । 

“दूवी पान्याठी | तो अब चरें ? महाराज युधिप्तिए हमा 
राह दस्यय धोंग ।” झर्जुन न कद । 

और अर्जुन ओर ड्रोपदी दोनों युधिप्तिर थे! पास गय । 


रो 


दर ५ 


हे खाण्डव वन में आग 


6 मुमद्रा फो लेकर अर्जुन इन्द्रपस्थ आया, उसके घुछ समय 
दे श्रीक्षण्ण सुभद्रा फे विवाह का भात देने फे लिए इल्द्रप्रस्थ 
प्गाये | 
एफ यार अर्जुन जोर श्रीकृष्ण इन्द्रप्रस्थ फ॑ भास-पास फा 
| दश देखते हुए घूम रद्दे थे, इसने में उन्हें रास्ते में एक प्राह्मण 
/वैलाई दिया । अर्जुन मोर श्रीकृष्ण फो जात दख, श्राक्षण गिड़- 
#गेड़कर उनसे कहने छगा--“मद्दाराज । में प्राक्षण हूँ जोर कई 
(विनों से भूदया हैं। आप कृपा फरफे मेरी भूल मिटाइए ।” 
#॥ ओरीक्षण बोढे--“जिसफे पेद्दर पर हतना तेज दीप्तिमान है। 
[६ भत्य भूखा फैसे हो सफता है ९” 
// “मद्दाराज ।? ब्राह्मण हाथ जोष्ठकर घोल्म, “प्राणिमात की 
मिस मिक्न-मिन्त प्रकार फी होती दै। फिसीको अन्न फी भूख 
दही है तो किसीको विद्या की, फिसीको घन फी सूख द्वोती दे 
(ऐो किसीफ़ो फोर्ति को, फिसोको ख्री को भूस होती दे पो फिसी- 
को पुत्र की, इसी प्रकार फिसीको त्याग की भूख द्वोती है तो 
किसी फो सत्ता की [? 
। “तुर्दें किस चीज्ञ की भूख है ९” सर्जुन ने पूछा । 
“मुके सता की भूख है।इस खाण्डब बन पर में अपना 


। 
! 


१३० मसर्युन 
आधिपत्य स्थापित फरना चाहता हूँ ।” प्राह्षण घोल । 

ब्लू हो इन्द्रप्रस्थ पर भी अपना आधिपत्य चाइ सफ्न्नई। 
चाहने का क्या। पर खाण्डय वन के साथ सरा सम्पन्ध कया है।' 
अजुन ने पूछा | 

#प्रद्दराज ! आपने मुझे; पहचाना नहीं। में अप्ति हूँ! हा 
बरस पहले इस सार प्रदुश फो मैंने अपने अधिकार में कर किए 
था ोर साण्डवय बन क॑ नाग छोगों का संद्वार कर डाटा या।. 
अप्निदंव बोला । २ 

#हो फिर आज यद्द किसके अधिकार में है" आर्मुन वोछ। 

"पीने नागों का संद्वार फिया, उसके बाद छुछ समय तक हो 
दये हुए-से रहे, लेकिन फिर तो देखते-्वी-देखते सार प्रदेश रे 
झराजकपा फैछ गई कर नाग छोगों के नायफ पक्षुक ने मं 
सता को रखाड़ दिया ।” अप्ति ने फहा । ब 

“हो उश्नफ वहुत पलयान है, घ्षों ९” श्रीकृष्ण ने प्रत किगन। 

*बल्यान तो दे ही। पर साथ दी उसे देबराम इन्द्र की म 
यही मदव दे । इन्द्र अगर उसक्ली मदद पर न हो छो इसी पड़ी प्र 
उन सबको जलाकर भस्म करू ।” अप्नि ने कद्दा। 

“हो अय मुम घधा करना चाहते दो ९? श्रीकृष्ण ने पूछा। 

“मद्दाराज | या फरूं ओर फ्या न फरूँ इसीफी ६घंड्रवु 
करता हुआ में वदण फे पास गया था। यरूण हमारे वेबोक * 
पुराने ऋषि हैं। भाजतक जगयू में जय-जय प्रछयकाड के 
संह्ार हुए हैं दप-तचर संद्वार में फाम आनवाछे खास-खास शज्ञार 
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रण फ यहाँ दी थने हैं। जब फभी संद्वार का कोई ईश्वरी संकेत 
ता है सो घदण उस संफत फे अनुसार घहुत सावधानी से 
स्रास्न तैयार रखते हैं ओर समय आन पर अधिकारी पुरुष फो 
हें पहुँचात हूँ |? अग्नि ने अपनी वात जारी रखत हुए कद्दा । 
/ “तुमने घरण क॑ पास जाकर क्या किया ९” श्रीकृष्ण ने पूछा। 
/ “में तो अपनी विपत्ति में उनसे सलाद मौगने गया था | उस 
मय बरुणदेव किसी भादी संद्वार फे छिए शज्लाख्र तैयार 
* रहे ये। मरी यात सुनत दी वह वोले, 'यद्द रथ देखा ९ इसमें 
ह दो तरफश ऐसे बनाये हूँ. जिनमें घाण कमी खत्म ही नहीं 
गेंगे। ये सफ़ेय घोड़े दें, हनुमान फी ध्वज़ा घाे इस रथ फो ये 
प्रोढ़े ख्ोंचेंगे। कोर यह घलुप ९ देखो इसमें कैस-कैसे रत्न जड़े 
7 हैं। इस गाण्डीब फो टट्टवार मात्र ही शत्रु फे लिए फाफ़ी है। यह 
पा कोर यद्द 'क्त भी देख। इस समय संसार भ थोड़े दी समय 
कद एक मद्दासंद्वार ध्ोनेबांला है, उसीक॑ छिए ये दिन्य शज्नासत्र 
४ तैयार फर रह्दा हूँ |” क्षप्रिदेव योत॑-घोढते ज़रा मटफ गये । 
2 छुम्दारी घात का उन्हेंने क्या जवाय दिया ९” सर्जुन 
॥ 
/  “मुमे उन्होंनि यद्द ता दिया फि इन साधनों का उपयोग फरने 
क ढिए श्रीक्षण और छर्जुन प्रध्चीलोक में पंदा हुए हैं, श्सलिए 
म उनसे मिछुफर मदद माँगो सो ठीक होगा । अगर थे मदद 
फिरना स्वीकार फरलें सो मेरे ये साधन उनफे लिए सेयार हैं ।” 
पिप्ति ने अपनी घात समाप्त की । 
पु 
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“तो ज्ञो तुम चाहते हो यददी धरुणदव फा महा 
कया ९” श्रीकृष्ण ने पूछा । 

*अजी नहीं। मद्दासंद्वार तो कुछ समय याद द्वोनेकात्र | 
मुझे: खुद इस मद्दासंद्वार फे घार में कुछ मी माकम ह 
छेकिन पुरातन क्रूपि धरुण फहद्दत थे कि इस जगत में एक 
संद्वाए के बीज ठग चुके द--उसको जय धहुत समय नहीं है 
अग्ति ने फद्दा । 

“सख्रा भर्जुन ।? “श्रीक्षप्ण ने पूछा, “भोछो, क्या इरावा रै 

“टक््मी अगर यिना माँग थाती दो प्तो उसके दिए 
क्योंकर द्वो सफसा है ९ वरुण का दिया हुआ दिव्य रथ 
घोड़े मिछें, गाण्डीव धनुप और जिसमें कमी बाणों की फमी 
पढ़े एसा तरकरश मिले, इसके अत्मवा गदा ओर चक्कर भी ; 
हों, सो फिर क्‍या मात है ९ अग्निएंव फो मदद करक मत्म 
हम क्यों न छे छ ९ अग्नि फो दम अपना मित्र धनायेंगे पो ढि्ठ 
न किस्ती दिन वह दमार काम ही आयेग /” अजुन 
जवाब दिया । 

“अच्छा ते, अग्निदव, आप वद्ण क पास से ने सं 
साधनों फो छे आइए और फिर आप पादें तो खाण्व बन में भग 
छगा दें | आप जय आग छगायग तप दम फिसीको भागने ना 
दुँग | बसत्मइए, फय आप यद्ट काम शुरू फरगे (” भीक्षप्ण २ 
अप्रि से कद्टा । 

स्कछ ही क्यों न शुरू फरदें ? इस समय उन्षक कुश्सों 
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पर हुआ है, यह मी सुयोग को ही बात है। घरुण फे पास से 
7 सं साधनों को लाने में सला क्‍या देर लगती है ९ महाराज । 
/ीपको अनक नमस्कार ।” यह कद्ठकर अग्नि न विदा छी, ओर 
राक्ृप्ण तथा अर्जुन हन्द्रप्रस्थ की ओर गये । 
ण न ८ भर 
/ आग्नि फे खाण्डब बन में प्रवेश करते दी ऐसा मातम द्वोने 
शा मार्नो चारों ओोर प्रछ्य झागया। प्ृथ्वो फे संद्दारकाढ फे 
मय सिस प्रष्पर श्राकाश में मेघ छा जाते हैं और घिजली की 
ड्फडाइट से पृथ्वी फटन छगती है उसी प्रफार खाण्डव वन 
+5 विशाल वृक्ष पढ़े ज्ञोरों से आवाज़ करते हुए जठने छम और 
'नक धुर्ए से भनंत आकाश काँपने छगा। खाण्डव बन में नाग 
(गगों फी बस्ती थी। नाग छोगों फे नायक का नाम शक्षफ था । 
गए किसी झाम से गया हुआ था | नागों फे अनेक स््री-पुरुष, दोर- 
फिर, पशु पश्ची, साज सामान सथ अग्निदेव फी प्रचण्ड ज्वालाओं 
मैं भस्म होने छो । पक्षी गर्मी फो सहन न करने फे कारण छड़न 
शो, ढेकिन अधयीच में द्वो आग से पंखों फे झुछ्स जाने पर 
शा में गिर पढ़े और मस्म होगये। कितनी ही नाग स्तियाँ 
(अपने बुघमुदे बर्षों को लेकर भागीं, छेकिन अग्नि ने हनफो 
रास्ते में ही पकइ लिया और उनके दूघ-पीते व्धों फो अपनी 
माँ की छातियों में ही भस्म फर दिया। नाग छोगों फ॑ दोर-डगर 
पली रक्षा फे लिए चिछ्ताते हुए हधर-ठघर भागने छुग, केफिन 
(अग्नि इसको भी छोड़नेवात्म नहीं था । सारे खाण्डव बन में भय 
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ओर प्रास का साम्राज्य छा गया ओर वद्दॉफे ' ल्‍ 
आर्त्तनादु से कान फटने ढछगे, लेकिन झग्निदंव तो हक 
इोकर अपना काम मिये ही जारदे थे। छक्तक के परमम्ति्ठ 
को जथ नाग लोगों फी इस विपति की द्धवर हुई तो वह सता 
मदद फो दोड़े, छेफिन क्या करते ९ अग्निदेव न तो सारे प्रश्शर 
घेर लिया था ओर कोई छोटा सा प्राणी भी जिन्दा बहांस पका 
न निकले; इसफे लिए छार्जुन तथा श्रीकृष्ण सीमा पर मोभूद $ 
बेवराश इन्द्र ने जख्त हुए स्ाण्डव वन को घुमाने का किसता है 
प्रयम्म झिया और अस्त में सारे प्रदेश पर पानी की 
धारायें धरसाईं, छेकिन पानी की घाराओं से आग में ओर 
ही हुई। इसलिए इन्द्र हताश हुए सोर जठते हुए सार 
यन फो खट्े-सड्ढे देखने भर रहे | 

अर्जुन भर श्रीक्षष्ण सार प्रदश में घूम फिरकर इस 
की खास निगरानी रख रहे थे कि अग्नि क इस सपाट में 
कोइ वचकर निकछ न जाय। इन्द्र फे सारे प्रयक्नों फो 
करने में अजुन का ब्ठा हाय था। बद्ण फ॑ दिये हुए इन न 
साधनों से य दोनों मिप्र अहूफर खाक होजाने घाले यन फी सीई 
की रक्षा कर रद थे। इतने म॑ किसीकी सोर से आवाज भाई: 
“हे श्रीकृष्ण ! ओ अर्जुन । मु यचाओ, मेरी रक्षा करो ।” 

आयाज सुनमे ही अर्जुन भौंक पड़ा । पीछे मुड़फर दस ह 
एफ पुरुष यह्ढो ज़ोर से दौहता हुआ आ रहा था और आग 
झूपटें उसका पीछा कर रदी थीं । न्‍ 
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हे श्रीक्ृणण | दे झर्जुन । मुझे बचाओ, नहीं तो तुम्दें बढ़ा 

प छोगा ।” 
अजुन ने अग्नि फी लपर्दो को रोफकर उस पुरुष से पूछा, 

'मुम फोन द्वो ओर फ्यों माग रदे हो ९” 

आग फी छपट से धचकर झागल्तुफ ज़रा स्वस्थ हुआ 
प्रोर घोछा, “महाराज | में एफ दानव हूँ। मेरा नाम मय है। 
हु वो से इस खाण्डव घन में रहता हूँ । अपने अध्ययनगृद 
; स्थापल्य और शिएप शार्मों फा अध्ययन कर रहा था, इसने में 
[न छपटों मे मुझे पकड़ लिया। इसछिए तुम्दारं पास भागा 
आया हूँ । मुझे धनसे बचाओ !” 
,. आस तो झग्निदेव सार॑ बन में आग छगा चुफे हैं इस- 
लिए उसमें से कोई ज़िन्दा थचकर जा नहीं सफता।? 

“श्रीक्ष्ण | पाण्दु फे पुत्र मजुन | तक्षक ओर अग्निदेव का 
आपप्त में बेर है। इसफे लिए तक्षक फी सारी प्रजा को अछाकर 
भस्म फर देना क्या झग्निदेव फा न्याय दै ९ राजा छोग राज्य- 
छोम या सत्ता-छोम फे घश द्वोकर सारे गाँव-फे-गाँव रज्ञाड साले 
वी भी आप सब उसे घर्म के नाम पर सह लेंगे ? मयवानव ने 
/फहना शुरू फिया। 

!  “अग्निदेब और समझ्क इन दोनों में से फोन सथा दे और 

(फोन भूठा, यह देखना इसारा फाम नहीं है। इमने अग्निदव 
'फो मदद्‌ करना मंखर किया है, इसलिए यहाँ खडे हैं ओर फिसी- 
को याहर नहीं जाने दूत ।" अर्जुन ने जवाय दिया । 
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मयदानव न ज़रा मुस्कराकर कटद्दा--“कोई साझा 
क्षत्रिय ऐसा जवाब दता तो में समक सफता था। छेडिन अर 
घुम सो ए% अधिकारी पुरुष हो। मेंने जो-फुछ सीखा ऐैउ्ला 
से में कह सफता हैं फि सिस रथ में मुम मेंठे दो बह ओर हुए 
हाथ में जो धनुप ओर ठरफश हैं ये सय किसी ईश्वरीय संगत ' 
फारण ही तुम्दार पास है । इस कारण पुम्दार जैसा पृष्ठप मे 
एंसा जयाय नहों द॑ सकता ।” 

“तो छुम्हें जाने द, यही छुम 'चाह्ृत हो न ९” श्रीकृष्ण न पृ 

“मरी रक्षा करो । पर बह मुझ जैसे रंफ पर रा 
खाफर नहीं | झाप जैसे क्षत्रियों को मरना थाता दे तो मु र 
प्राष््ों फो भी मरना आता है। अत' मेरी रक्षा करना आर 
घम माद्म पहसा हो तो ही मेरी रक्षा फीजिए। शास्त्र में प्रा 
को अवध्य फट्ठा गया है, यद्‌ आप वा नहीं जानत ? प्रा 
अपण्य सिफ्०े इसीलिए नहीं है कि उसका शरीर शुद्र 
शरीर से कुछ मोटा द्वोता है, यल्कि इसलिए कि प्राह्मण सम 
प्रजा फी संम्ध्धति फा रक्षक है। राज्य-छोम फ चाह जैसे ४ 
युद्ध में भी आक्षणों फा पडियान नहीं दोन दना चाहिए! भर 
झाप छोग खाण्डव वन को छद्यकर हमारे लेस आह्मर्णो 
संस्कृति का नाश करने पर सुले हुए हैं, इसीका में विरोध कर: 
हैं ओर इसी फारण में मपनी रक्षा चादसा हैं।” मय मे फश्ट। 

श्र तो दानव हो न ९? 

“जन्म स॑ दानव हूँ। छेफिन स्थापस्य और शिछप शार्स्र 
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पा होने फ फारण में श्राद्मण हूँ । हम दानव आप छोर्गों को 
पे हो -मंगछी ओर उजबु दिखाई देत हों, फिर भी इस प्रकार 
हि विद्या में तो माम जायों फो हमसे अमी भी बहुत-कुछ सीखना 
की है।” मय बोला । 

“मय । जा, तुमे में अमयदान दता हूँ। तू अपने फुट्म्य- 
इधीड़े को लेकर अच्छी सरद यदसि निकल जा। और फोई 
एवठा है ९” अखुन ने फट्दा । 

धस्थाण्डय घन फो आग छगाने के पहले अगर मुझे पता 
चल्सा तो बहुत-कुछ मौंगता। अग्निदव न॑ इस प्रदेश फे स््री- 
पर्षा को अलाफर घड़ा मारी अनर्थ किया है। पर अब छो उसका 
कोई उपाय नहीं रद्द । ज्जुन । आाज सक्षफ फी अलुपस्थिति में 
हुम स्ोगों ने जो इन तमाम नाग छोपगों फा संद्दार किया, इससे 
तक्षक तुम्दारा मित्र हुआ या शरत्र ९? मय न॑ पूछा | 

“आदर तुम और कहना पा चाहत हो ९” अजुन ने पूछा। 

“मेरा मसछब यह है फि इससे सो उछटा सश्षफ तुम्दारा शत्रु 
होगया और उसका मोक़ा द्वोने पर तुम्दें या तुम्हारी प्रभा को मद 
ज़रूर डसेगा। इसी खाण्डब वन फो एफ घार अग्निदेव ने अपने 
शषपिकार में फर डिया था, पर व्दा फिर से नाग छोग आगय और 
अग्नि फो बद्दौँ अपना पौँव रखना भारी पड़ गया। आज छुमने 
नाग छोर्गो का सर्वताश फिया है तो कछ नाग लोग लुम्दें सवायेंगे। 
इस प्रकार यद्‌ समस्या सो ज्यों-की-स्यों वनी ही रदंगी न ९ यह 
ठीक है कि मुझ इन सब यातों से कोई मतरूय नहीं दे, पर में तो 
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छपने मन में सठी हुई घात सिर्झ कद्द मर रहा हूँ।” मय पोल | 

“आज इन सब धार्तो पर विचार फरने फा समय नहीं है। « 
तू अपनी जान छेकर भाग जा ।” अर्सुन ने फद्दा । 

“धन्यवाद, मद्दाराज । आपन मेरी बार्तों को सुनकर मेरी 
रक्षा की, इसलिए एक प्रार्यना करता हूँ। मेरी स्भापत्यक्दा 
आर शिल्पकत्म फी जब आपका ज्ञरूरत द्वो तव में आपको 
सेबा क लिए तैयार हूँ। स्राढी शिष्टाचार के छिए में यह कीं 
फट्द रद्मा हूँ, यह घ्यान रक्खेंगे ।” मय ने कहा । 

५अच्छी बात है; जाओ |” म् 

“अर्जुन । भविष्य में तुम शायद राजसूय यज्ञ फरो, तब पह 
दानव छुम्दोरे फाम आसकता है। इसछिए उस बद्स यह मात ; 
थाद रखना ।” न 

“ट्फ है ।” श्रीकृष्ण न यद्द कट्टफर बात पूरी फी । 

मयदानव दोनों फी झ्ाज्षा ऐेकर 'वठढ्म गया और श्रीकृष्ण 
हथा झर्जुन अपन-अपने काम में छुग गये । 


+ छू के 
सारथी छरृहन्नला 


चनवास के सैरहवें वर्ष पाण्डषों फ्लो अश्लातवास में रद्दना था। 
द्रोपदी समेत पाँचों पाण्डय विराट राजा फे नगर में गुप्रवेश में 
रहे। उबशी के शाप से छर्जुन एक साछ फे छिए नपुसफ वन 
गया ओर श्ृद्दमनटा नाम रक्षकर राजकुमारी उत्तरा फो संगीत तथा 
नृत्य सिखाने छगा । द्रीपदी रानी सुदेष्ण की दासी थनी और 
उसने अपना नाम सेरन्प्री रफ्सा | 

अश्नाठवास के दिनों में पाण्डवों फो ख्लोजकर प्रकट फर दने 
के छिए कोरव जीतोड़ कोशिश फर रहे थे। इसफे लिए अपने 
किपने ही गुप्त जासूस मी उन्होंने दश विदेशों में भेजे | जिमूत 
नाम फा अद्वितोय पहछयान विरादनगर में छुश्सी में हारकर 
मारा गया। यह समाचार पाकर शक्तुनि को कुछ शंफा तो हो दी 
गई थी। कीचक और उसके सो भाइयों सी घात भी उड़ती-उड़ाती 
कोरबों तक पहुँच द्वी गई। झत' दुर्याधन ने एक बड़ी फ़ोज फे 
साथ विराटसगर पर चढ़ाई फरदी। 

हर टरर्थ रथ 

एक दिन रानी सुद्ेष्णा अपने महल में थेठी हुई थी झोर 

सैरस्त्रो उनकी चोटी गूँथ रही थी एकाएक दंस्वाज़ें पर किसी 
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करी आावाज़ञ आई--“सुदेष्णा माई | इमें पचाओो | अर, छत 
घचाओ | हाय । मार डाढा २ ।” 

जावाज् सुनते द्वी सुटप्णा उठ सड्टी हुई ओर पूछा--“ फोन ९ 
इर्बाज़े पर यह कोत चिद्दा रहा हे ९? 

०पम्राताजी, यह हो हम हैं, सापफी गाय घराने बाएं | बह 
देखो, गाँव के दाहर बड़ी भारी फ़ोज आई हुई दे ओर हमार 
ढोर-रुड्करों फो भगाफर टिये जा रही है ।” एक ग्वाले न फटा 

“किसकी फ़ोअ दे ९” 

“हरमन जम्न पूछा सो उन्हाने कहा, यह कोरणों फी सेना है। 
माताजी | दस्तो न, ध_मार सिर ओर पीठ पर छाटियाँ मार मार , 
कर इमें भगा दिया ओर सथ-फी-सथ गाय ले गये | माताजी, हम 
ओर फिसमे पास जाय ९ आप ही फा छो सद्दारा है। इमें बचाओ ।” 

ममता में अफेली कया कर सफती हैं ९ मद्दाराज अपनी 
सारी सेना छेफर दक्षिण दिशा की ओर गय॑ हुए दे ओोर अमी 
सक यापस नहीं छोट हैं। सनापति भी एैन्‍्हींफे साथ दैं। यहाँ 
तो में और कुमार उत्तर यही दो हैं।” सुद॒ष्णा ज़रा दीन धोकर 
चोली । 

“हो फिर उत्तर माई छएने जायेंग ।” ड्रोपी फे कष्ठा “क्यो 
अत्तर माई ९ 

चुमार उत्तर एकदम छर्लाग मारकर उठा ओर योछा--*दाँ 
हुं, थन्‍्दा छडुन जायगा, यन्‍्दा | फहाँ है फोरव सना ९ दसो+ 
सबको मार गिराता हैं ।7 


5५ 035 22 १७ ॥७७] है 


“शावास | कैसे घद्दादुर हैं उत्तर भाई | ठीक तो है। पिताजी 
यहां नहीं हैं, तव आज तो तुमको द्वी छहने जाना जोर सबको 
इराकर घापस आना चाहिए ।” द्रोपदी थोछी । 

“सेरन्त्री । इसमें भी कुछ फद्दना दै। इस तत्यार से दुर्याधन 
फी गदन उड़ा दूँगा, जोर उसके माइयों के लिए सो मेरा एफ 
तीर ही काफ़ी है। माँ। बस, अय जल्दी से मंरा रथ तैयार 
कराओ।” 

“सेरन्थ्री ! इस अवोध घालक फो क्यों भड़का रही दै  येटा। 
तू क्षमी केला छद़ने कैसे जा सकता है ? जय घड़ा ही तथ 
नाना ९ अभी छो तू यथा है ।” सुदेप्णा ने फट्टा | 

बक्या कभी मैं पद्चा द्वी हूँ ९ ज़रा मेरी तरफ़ दंख तो । नहीं) 
मुफे गो आज जाना ही है। नहीं भाने देगी तो यहीं में अपनी 
आन द्‌ दूँगा । में विराटनगर फा राजकुमार हूँ । शत्रु एमारी गायें 
छे जायें ओर में दुखता रहूँ ९” उत्तर वेक्रार द्वोकर घोछा । 

“तो माँ । फुमार फो जाने दो न १" द्रौपदी घोली । 

न्तू भी जच्छी मिली । तूने फोई बच्चा पंदा किया द्वोता सो 
जानती फि फैसे मेजा जाता है। अफेले कुमार फो इस फौरव सेना 
रूपी फाल के मुँद में मछा कैसे मेज दूँ ९” रानी बोली । 

“अकेले मछा फ्यों जायेंगे ? साथ में इस यृद्टननला फो मेज 
दीजिए ।” द्रोपदी वोली । 

“चृहन्नला फो ९ यद्द क्‍या धद्दों खोटी स्वोलकर नाचेगी ९” 
झुदृष्णा ने कटाक्ष किया । 


रैंडरे अखुन 


“रानीजी ।” द्रोपदी न कहा, “इस ग्ृद्षमछा न तो अर्जुन 
सक का रख द्वॉफा है ।” 

“अर्जुन फा रथ का है ? छव तो शृहमझा, तू मेरे साम पढ़ ! 
ओर मेरा स्थ द्ॉँक |” उत्तर छ्र्जुन का हाथ पकड़कर उसे ' 
खींचने छगा । 

“बृहक्नछा ! क्या सचमुच तूने अर्जुन फा रय हाँका दे! 
मेरी सम में तो यह बात जातो नहीं। ओर अगर दवका शो छा. 
सी उसका यह मतलय छो नहीं ही हुआ कि उत्तर फो छड़ाई में 
मेज्ञ दिया जाय ।” रानी योछी । 

माँ | में सो ज्रूर जाऊँगा। छुम मछे द्वी मना करो, पर में 
तो रुकनवाद्म नहीं हूँ। में जाऊंगा ौर फिर मार्केगा ।” 

“रानीजी ! कुमार जय जाने फा स्ाम्रह कर रहे दे तो उन्हें ' 
भंज दो न ९ द्रोपदी ने कद्दा । 

०ओर जय मद्दाराज आकर पूछेंगे सब उनफो में फ्या मुँद 
दिखाऊँगी ९” रानी छुद्ध द्ोफर बोली । 

#क्ुम्ार का यार भी याँका नीं होगा, इसफा में विश्वास 
दिल्मसी हैं। प्रद्भ्य जप रथ पर पैठी हो तो रथ को कोई शाँच 
नहीं भा सफती ।” द्रोपदो न कद्दा। 5 

“पृद्न फी खूब फटी । अर, घड्टा लदडफियों फो नाथना 
गाना सो सियाना नहीं है, यहाँ सो मदों क स्वछ होत दें ।” शनी 


नषट्ठा। 
ग्टेकिन माँ ।” उत्तर घोल्य, “में तो आय यरेर नहीं रटंगा | 


५ 


। 
। 


सारयी घृरुष्नछा श्र 


मैं मर्द हूँ। इस प्रकार फायर बनकर घर में नहीं मैठ सकता ।? 

#्मजी, मेरी समझ में तो आप कुमार फो जाने दें ।! 
द्रोपदी फिर योली। 

“तू जबसे जाने दो', “माने दो! ही फट्ट रही है।पर 
पृष्मज्ञा मी तो यहाँ पास ही खड़ी है, उसके मुंद्द से तो घोल भी 
नहीं निकछ रहा है ।” रानी ने गुस्से से फहा । 

“मीजी, में बधा करूँ ९ सेसन््री कद्द दी रही दे। अपन मुँद से 
कुछ कहना मुझे; शोमा नहीं देता | फिर भी में कहती हूँ कि मुझे 
भैनेंगी तो छुमार फो ऐसे के-ऐसे द्वी आपकी गोदी में सौंप दूँगी; 
यह विश्वास रफ़्ो ।” अजुंन ने जठाया। 

“क्षय माँ । जल्दी फरो | खृदृवल्तहा । सैयार होजा। 
शशवशाल में से घोढ़े जोड़कर स्थ फो यहाँ ले जा। बेचारे ये 
गवाले राह देख रहे हैं।” उत्तर घोला । 

*रानोजी को शाप्ञा हो तव न ९? 

“जुददपला । सैरन्ध्ो । छुम्दारे बचरनों पर विश्वास रखकर मे 
बपने इस फोमल कुमार को सुम्हें सौंपसी हूँ। छुद्छछा | उतर अमी 
बालक है, इसलिए मन घो नहीं मानता, छेकिन तूने अजुन फा रण 
होका है, इसछिए मुझे घीरज दै। जा; तू स्थ पैयार कर ।” 

रानी के कइने पर अर्जुन रथ सेयार करने गया। इधर 
मुदेष्णा कुमार उत्तर को तैयार करने छगी। 

नि न अर 
विराव्नगर के दख्बाज़े में से घुंघदरओ की मधुर आवाज़ 


ताज अं 
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फरता हुआ कुमार उत्तर का रथ निकला । रथ में चार सत्त्‌ 
घोड़े जुड़े हुए ध॑ ओर झाग घोड़ों की छगाम द्वाथ म लिये गृतड 
घेठी हुई थी | अन्दर विराट राजा का छाइछा छुमार यगैठ हुआ 
मंसूवे याँध रहा था कि अपन फमर में रफव खिल्मैनों को श्र 
की तलवार से जिस आसानी से मार देता हूँ उसी तरद कोरबों फे 
हराफर सुरंत वापस आजार्ऊंगा । फौरवों फो देखन फलिय 
यार-धार उच्रफता ओर अपनी खदन इधर-उधर घुमाता था। 

दरवाज़े से घाहर निकछ्त ही बृद्दभ्य ने घोड़ों की छगाम $ 
अच्छी तरद पकड़ा ओर घोड़ों को छोड़ दिया। रथ फ पह्िय धूर 

उड़ान छगे ओर थोड़ी दूर में यद्व निश्यय करना सुश्किक होगण 

कि घोड़ों के पेरों को खुरें ज़मीन को छगतो मी हैं या नहीं।' 
कुमार उत्तर फो इस रयनयात्रा में यड़ा मज़ा आ रहा था। ऐेडिल : 
सामन कुछ वेखफर यह एकाएक चौंफा और कइ्टन छगा-- 
#मृदप्नद्य | यह सर्प इघर क्यों हांका ? हम ठो कोरवों की सना फो 
मारना है, भोर यह ठो समुद्र फी हरफ्र जाने फा रास्ता है ।” 

श्युआर | धीरण रफ्खो, रय कोरयों फी मेना की तरफ़ ही 
हाँका जा रहा है!” अर्सुन न शांति से जवाब दिया | 

*पर सामन मो समुद्र दिस्पाई द्‌ रष् है। समुद्र की हरे 
कैसी उछछ रही # । उसका पानी सूर्य फे तेज स फैसा चमक रहा 
६ तू गठ्स रास्त ढे आई । चल, रघ फो दूसरी तरफ़ मा ।” 
उत्तर बाला 

हकुमार । छुम जो एस्प रह हो यह समुद्र महीं दे, यही 


सारषा धृहनर। हि 


हैरव-सेना है। कौरध-सेना के माठे और तलवारों की चमक से 
हें समुद्र का भाभास हो रद्ा है।” अजुन ने कद्ा। 
न्यूह्न | तू क्या फट्ट रदी है ९ क्या यद्दी फोरव सेना हैः 
जिसफ॑ सामने में झौख घठाकर देख भी नहीं सफता १ ये जो 
चमक रह हैं, ये फ्या सैनिर्फों फे दृधियार एैँ ९” उत्तर ने पूछा, 
भौर पूछते-पूछत उसका सारा शरीर पसीने से तर द्ोगया। छसफे 
हाथ दीढे पह गये, मुँह सूम्य गया, भर शरीर फे अंग प्रत्यग 
कॉप उठ | अफीम खानेबाले का नशा उतर जाने पर उसका 
शरीर जैसे टूटने लगता है उसी तरद् कुमार का जोश उतर गया 
भर सारा शरीर फापने छगा। 
इधर ऊर्जुन का साया ध्यान तो कोरब-सेना पर ह्वी या। 
सुदैष्णा फे महल में ग्वाों फी यातें सुनी समीसे उसे द्वाथ शक्ष 
| पकड़ने फो जकुछा रद थे | झ्लाज तेरद् षपों स अन्दर फे जिस 
जोश को घड्टी मेहनत से दवा रफखा या बह जाज छडछला चठा। 
यनवास फी सारी मुसीषर्त उसफो आँखों फे आगे माचने छगी। 
[प्रिय पक्नी द्रौपदी पर जाय फष्ट मानों उसे उछदना देन छग॑। 
जिस महाव कार्य फे लिए छर्जुन ने स्वर्य शंफर भगवान्‌ फे पास 
: से पाशुपतास्र प्राप्त किया, जिस मद्दान काय फे लिए यमराख 
। सौर ब़ण जैसे छोफपालें फे पास से विजय खस्तर प्राप्त फिये, खिस 
' महान कार्य फे किए स्वर्य इन्द्र से बरदान प्राप्त फिया; वद्द मद्दाम्‌ कार्य 
मानों झाज़ उसका आवादन फर रहा दै। ऐसा माछ्स होने छगा। 
| भर्जुन फौरव सेना फी ओर देख गद्दा था। उसमें भीप्म) द्रोण 
१७ 


श्ष६्‌ अज्ुन 


कण क्षादि होंगे, यह भी करपना खाई भर इस सेना फो युद्द मे 
मार भगाने फ॑ मीठे सपने उसफे मन में आने छगे |इपघर मन 
में मनसूबे घेंघ रहे थे, उघर साथ ही-साथ रथ भी जाग प्रा 
चछा जा रहा था। । 

इसने में अर्जुन न पीछे नजर की तो उत्तर रथ म॑ नहीं पा। 
“अर । कुमार कहाँ गये ९” रथ फे वार गर्बुन उठाफर देस्य 
कुमार भागा जा रहा था। उत्तर कौरव-सना फो एृघफर इए 
गया था; अ्रत पीछ मे चुपचाप रथ से नीचे उसरकर सीण | 
विराटनगए की झोर भागा । | 

“भय ९ क्या रथ को पीछे छेज्ार ? रा को पीठ 
दिख्ाओं ९” अजुन ने सोचा और रप फो पट्टी खड़ा करके एत्तए 
को पकड़ने फ छिए वोड़ा । भागने में उमफो चोटी ख़ुछ गई; पर 
जल्दी ही उसने कुमार फो पकड़ लिया। उत्तर छूटनत फरे छिए 
चहुत छटपटाया, डेकिन अजुत कह्दाँ माननवाछा था १ उसन हो 
छुमार को छाफर र॒थ में घिठाया कोर रथ को कोरव-सना की 
ओर चढान फे बदले स्मशान फी ओरोर मोष्ट ल्या | स्मशान में 
एफ खजड़े का पेड़ था, वहौं आफर उसने रथ फो स्लड्ा किया। 

“कुमार ।? अजुन घोड़ा, “दुसो अब मुम मा महीं सफत। 
घुम छट्ट न सफ़ो तो मत छड्टो | पुम रथ द्ॉफो, ओर में धु्दार 
पदुछे छह छूँगी |! 

“तू अकली कैस लड़ेगी, पृद्ठ्तडा ९? 

“इस समय घुछ मत घोलो | रघ से नीचे उसे ओर श्स 


सारधषी बहन्ना श्ड्७ 


४ के ऊपर जो थट्टी-सी पोटली टेंगी है उसे नीचे ले आओ 7? 
अर्जुन बोत्य | 

“पर मृहप्तता । वहाँ सो कोई मुदा टगा हुआ है। फहीं मृत 
हो ।" उत्तर घोत । 

“मूत-यूत फोइ नहीं है। तुम छगाम पफड्कर खड्टे रहो। में 
(थ पर चढ़कर उतारसी हूँ 7” ऐसा फइ्टकर अजुन ने पोटछी 
बतारी ओर उसमें से गाण्यीब सथा दो अखूट वरकश निकाछ 
लिये । इसके घाद पोटली जेसी-फी-सैसी थाँघकर पहद्दीं पर टॉग 
री और मुर्दे को भी वहीं छटका दिया। 

। पोटछी को देखा तमीसे कुमार हफ्क्रा-वफ्का होगया था। 
उसके समम में नहीं जा रद्दा था कि बात क्या है ९ “घृहम्नला !” 
उत्तर न कह्दा, “एक यात पूछना चाहता हूँ । यह घनुप ओर 
गरकश किसके हैं ९ ओर तू खुद फोन है ९” 

“झुमार । मोक्त आगया है, इसलिए सब यताना पढ़ता है, 
१९ इतना याद रखना कि झगर तुमन समय से पहले किसीसेः 
कह तो अपनी जान से द्वाथ घोओगे। में अजुन हूँ /” अर्जुन ने 
लुञ्ससा किया। 

“मर्जुन | पाण्डर्बों का जर्जुन १ तब्र तो यद्द गाण्डीव द्वी दोगा।” 
कुमार के आनन्द फा पार न रहा । 

“कुमार । राज्षा फ॑ पास जो कफ रहता दे बह युधिपछिर हैं। 
पावशाञ् में जो बस्ठ्म है बद भीम दे, नफुछ-सददपेव अश्वपाल 
कोर गोपाकक हैं, ओर यह सेरज्ती दो द्रोपदी है। समम गये ९ 


श्श्ट अजुन 


अथ ज्षरा भौ मिम्फे यर्तर रथ फो येघडुफ द॒को, कोर दस 
कि आर्जुन फौरवों को कैसे मार भगाता है। जथ हम विशतना 
झाये थे, तय हमने अपन सव शज्लास्र पाँधकर इस पढ़ $ 
ऊपर रख दिय॑ थे, सौर फिसीफो शफ न दो इसलिए पसके पर 
मुंदे को टांग दिया था | छेकिन जयतक में कह न देँ सबक या 
चात किसीस न फहना, समझे ९” 

“मद्दाशय अर्जुन | में किसीसे नहीं कहूँगा। में अपनी सार 
खसर में डाउकर भी इस यात को गुप्त रफ्खूंगा” उत्तर न कए 
ओर घोड़े फ्री लगाम अपने हाथ में लेली । 

थोड़ी दर में धुंघरओों की नाद फरता हुआ रथ कोरव सेन 
सम्मुस्त झाफर ग्पड्मा हुआ और अर्जुन ने जोर से गाण्डीब % 
टंकार किया। उस एफ ही टंफर ने फोरवों फ दिछ दृहला दिये 
“एक रथ में येठकफर लड़ने फे लिए आानवाले ये दो फोन गि ( या 
शोटीवाला फोन द्वोगा ९! “पाण्डवों फा तेराएयाँ बप स्स्‍्म द्वागप 
क्या ९! 'न हुआ द्वो सो यद तो अर्जुन-मेसा दी दिखाई दूता है, त' 
छो फिर उसे छोर यारद्द बप घन म॑ भटफना होगा ।' इस प्रफा' 
फिसन ही तफ वितए् छुझ-सेना म चल रद्द थ, इसने में शर्म 
फिर गाएडीय का टंकार किया छोर भीष्म फे बरणों म प्रगार 
फरते हां इस तरद दो दीर यदाँ जाकर गिर। भीष्म सममक गये 
और उन्होंने दो तीर अर्जुन फ सिर पर डालकर आशीर्वात 
दिया । द्रोण फी मी अमुन न इसी प्रकार वीर-यंदना की, शोर 
द्रांण ने सी उस भाशोर्पाद दिया । 


सारथी बहुन्नछा १४ 


इसके बाद युद्ध शुरू हुआ । सीष्म से थोड़ी दर तो कजुन से 
टक्कर लो, छेफिन याद में उन्हें खिसकना पड़ा । ट्रोण शो पहले से 
इी दूर सड़े थे । कण यहुत शेल्ली वघारता हुमा अजुन फे सामने 
आया, लेकिन अर्जुन फे गाण्डीव फे सामने टिक नद्हीं सका। 
बुर्योधन ने युद्ध में घहुत थद्वादुरी दिखाई और अजुन को हराने 
का प्रयश्त फिया, पर छसे भी मागना पडा। और अस्त में तो 
अनून ने सम्मोददन अस्त्र छोषफर सारी कोरब-सना फो मोहद- 
गढ़ में मुठा दिया । 
| “कुमार |” अर्जुन न पुकारा | 

"क्यों घृह.. नहीं, अर्जुन ।फ्या आज्ञा है ९” 

“बुद्ध दुखा न ९? 
। “दिखा। आंखें खोलकर देख लिया। मुझे माद्म होता कि युद्ध 
सा ऐता है सत्र तो में महर में से द्वीन निकलता। से तो 
सममता था कि जल्दी से हघर-ठघर तलवार के हाथ मारफर 
'दो-घार फो खत्म कर देना ही छड़ाई दे।पर कोरों से युद्ध 
करना हो मौत के मुँह में पेर रखना है, यद्द में आज ही समझता । 
अजुंन । तुस्दाय जितना रुपकार मानूँ उतना द्वी फम है । आज 
हो तुमने मुझे मौस फे मुँइ से बचाया है ।” कुमार गदगद्‌ द्दोगया। 
“उत्तर | जब दम लड़ाई में जा रहे थे, तुम्दारी पहन ने तुम्हें 
(दीफ़ा काढुत वक्त खपनी गुड्टियों फे लिए सुन्दर-सुन्दर पोशाक 
| सी को कद्दा था। इस समय सारी सेना सोई हुई है । जाओ, 
। जमे से जिसके कपड़े मुम्हें सच्छे छरें उन्हें ठदार छो। सिफ्र सीष्म 


१५० अजुने 


ओर ढोण के ऋपड्रों को मत छूना ।” भजन ने फड्ठा। क्‍ 

कुमार ने रथ से छत्रकर छुछ कपड़े उतार ओर रव में 
रख लिये ! इसके याद सम्मोद्दन सस्त्र फो बापस स्मांचकर अशु३/ 
सथा उत्तर गायों फो डेकर विराट को शोर ल्मैट गय। 

अजुन फे चले जान॑ फे बहुत पुर वाद जय सेना ही मूर्झ 
दूर हुई, सम सथ मानों स्वप्न में से उठे हों इस सराद एफ-दूसर वा 
ओर दखन, दूर भ्राकाश में दृष्टि डाढत, अपने आम पास हर 
सोया हुआ है यद्द पा छगात, अपने शरीर म॑ फिस जगद दईऐ 
रद्दा है यह निश्चय फरत, उठते येठत, फतरच कोर यखतर फ्री पूछ 
माएसे तथा शर्मात हुए फोरब भी दुर्योधन की अघीनता में वापस 
इस्तिनापुर की ओर जाने की सैयारी करने छूग | 

कुरुराज दुर्योधन न विराटनगर की ओर एफ शून्य रे 
डाछी और अपनी सना फी चढने क्री आज्ञा दी ! 


७ 
युद्ध की तैयारी 


पाण्ड्वों फे प्रकट ह्ोजाने के याद द्वस्तिनापुर फे राज्य में 
| हिस्सा प्राप्त फरने फे छिए अनेक दूस हधर-से उघर गये-आये 
 भोर संधि की बातचीत हुई छेफिन इस सबफा फोई परिणाम 
| निकक्नवात्म नहीं था। अन्त में पाण्ड्वों की भर से सममग्रेत 
; को शर्ते लेकर श्रीक्रष्ण इस्सिनापुर जाने फो तैयार हुए। 
( पाँयों पाण्डव, द्रोपदी और श्रीकृष्ण एकास्स में वेंठे यातें कर 
रद थे। श्रीक्रण घोले--“अजुन | णय छुम फट्दो | मद्दाराज युधि- 
!छिर झौर भीमसेन फे विचारों को सो मैंने सुन छिया। पाथ्याल्ी 
इस सारे प्रश्न पर किस प्रकार विचार करती दे, यह भी मैंने 
मान लिया | अय पे तुम्हारे विचार जानना चाहता हूँ )” 
“भद्टाराज श्रीकृष्ण ।” छर्जुन ने फट्टा, "मेरे या किसी भोर 
के विचार लाने दिना मी जाप जो कुछ फरेंगे उसमें हमारा 
५ ताण ही द्वोगा, श्समें मुझे ज़रा भी शंका नहीं है ।” 
“फिर सी”, श्रीकृष्ण वोले, “तुम झपने विचार शो कद्दो। ुम 
हों की शोर से संधि चर्चा करने जार और पुम छोगों फे 
।विषारों फो बिना सममे-यूमे ही फुछ-फा कुछ करने ढर्गू तो मेरी 
पंधि-चर्चा को वट्टा छगोगा और मरे प्रति सुम्हारी जो थद्धा है 
च्समें सी बट्चा लगेगा । 


» 
हे 


श५२ अमुम 


“आओशण्ण । मद्दाराज युधिप्तिर जो कइत हैं और मिस धरा 
स कहत हू, पद मुझे तो बिलकुछ नहीं रुचता। सिस प्रात 
फोरव घृवराप्ट्र पुत्र है, उसी प्रकार हम छोग सी मद्दाराज़ पएटु $ 
पत्र हूँ, इस्तिनापुर फे सिंहासन पर जिसना अधिकार £ 
उसना द्वी बल्कि उससे ज्यादा हमारा श्थिकार है। इस अधिएर 
को अधिकार मानकर फाम फरन फे धजाय मद्ाराज युपिश्रि 
आजतफ घृतराप्ट्र से अनुनय विनय ही फरत रद, जिसमे सात 
सो सत्रफ्री यही ग़ल्स धारणा होगई दे कि हमें एसा इक हैरी 
नहीं, और धघृषराप्ट्र तो ऐसा मानने भी छग हद । 
“तय मुझ वहाँ जाकर खास यात क्या करनी चादिए |” 
श्रीकृष्ण न पूछा । | 
“सयसे खास पात तो यही दे रि हमें जो-कुछ ऐसा है थे 
धृषराप्द्र थाघाजी की दया या खार्ता से नहीं बल्कि मद्रारा३ 
पाएडु क पुत्र दान फी देसियत से अ्धिकारपूर्षफ एना है, यह * | 
उन्तें साफ़-साक्र समा दनी खाहिए (? अर्जुन ने 
टकर फद्ठा। ' 
“टेडिन!, श्रीक्ृण बोल, *क्या दुर्यावन इस याठ को ३ 
फरगा १ थपो स यह सत्ताघीश है, यह भूछ न जाना चाहिए ।ए री 
“आपफी बात ठीक है। मत्ता युरी चीज़ है। राजा यह भू 
जाता ई कि राजा की देसियत स उसकी जो मिम्मवारियाँ हा 
उनको पूरा फरन फ लिए ही उस अषिफार दिया जाता है; और ५ 
झाग॑ झाकर खुद सत्ता ही मद्त्त फो सो यन जाती है।:: 









युद्ध की तैयारी रैप८ 


मी राज्सन्त्रों में ऐसा ही दोता है। बन जेसे राजा को शायद 
सोढिए पदश्रण्ट ध्लोना पड्डा। दुर्याधन फो भी अपनी सत्ता 
ग्रेडनी ही फढ़ेगी, फिर यह चाहे समम-थूमकर ऐसा फरे या 
9-मिहुकर फरे |” 

“लेकित युद्ध के सब परिणार्मों को तुमन सढोमाँति सोच 
लेया है ९ श्रीकृष्ण चोले । 

“युद्ध फे परिणाम मद्दाराज युधिप्ठिर फ्दते हैं बेसे द्वी अनिष् 
ऐँंग। इसमें मुझे ज़रा मी शंका नहीं है। युद्ध होने पर फरोडों 
पृत्रिय रणभूमि की घूछ 'चाटगे, फिसने ही घुर्ों का युद्ध में 
एमूछ नाश ध्ोज्ञायगा, कितनी द्वी स््रियाँ विधवा ह्वोजायँंगी, 
किसने ही क्षत्रिय वाफ निराघार होजायेंगे, सारी प्रजा में अन्य- 
फथा फेक आयगी, 'चोर-ढाकुओं का श्रास बढ़ जञायगा, व्यापार 
को अपार हानि होगी, सौर छोगों फे मर्नो में छह़ाइ फा नशा 
ऐसा छा ज्ञायगा फि छडाई स्तत्म द्वोजान फे बाद मी कुछ समय 
हक समाज मे घह्दी रंग यथना रहेगा ।इन सथ परिणामों को में 
जानता हूँ, ठेकिन यह छनिवार्य है । युद्ध होने पर फुछ समय तक 
हो मनुप्य खपनी मानसिक स्थिरता को खो देंगे, ओर उसफे 
स्थिर होने तक समाज में अनेक घार उयछ-पुथऊ होगी, परन्सु 
शैवर फे इस जगत्‌ में ऐसी उछटा-पछ्टी और स्थिरता-अस्थिरता 
होतो ही रहती है, ऐसा भीष्म पिसामह से मेने समम्ता दै। इस- 
छिए अपने परम्परागत अधिकार -फे िए छड़ना मी पढ़े तो मुझे 
सुसमें कोई लड़चन मातम नहीं पशती ।” अर्जुन ने जवाब दिया। 


र्प४ अर्गुन ५ 


*हो फिर, जैसा भीमसेन ने फह्टा है, सीधे छड़ाई जो दो 

रक्‍्खूँ ९? श्रीकृष्ण ने पूछा । । 

“नहीं ।* खर्जुन ने टोफा, “भीमसेन जो कहता है दी 

नहीं है। श्रीकृष्ण । भीष्म पिठामद ने मुझे जो-कुछ सिम्यताणरै 
डसपर से तो ऐसा छूयता है फि दुर्योधन, युधिष्ठिर या भीकर 
हस्तिनापुर फी प्रज्ञा फे मधिष्य फा निश्चय करनंवाल कौन हे 
है हम स्वरार्यी छोग अपने खुद फ स्वाय से प्रेरित्त होफर साएी 
अना को लड़ाई में फ्ोक ओर लड़ाई में मरने को स्पा का दवा 
यवायें, ऐसे शेतान भछा और फोन हो सफत हैं? यगाणय 
साम्राज्य फा यद्द प्रश्न ऐसा खोखठा है कि जन-समाज फ जाए 
होत ही बई-घढ़े साम्राज्य चफनायूर हो जायेंगे। ऐसा समय एड 
दिन ज़रूर आनपाछा दै। इसलिप में चाद्वता हैं. कि दमारा यू 
आपसी महाड़ा निदाप प्रआा फा खून थद्याये यरौर द्वी मिट बाय वा 
अच्छा हो। भीमसन सो किसी भी सरद छड़ाइ ही चाहत है। 
में सम्मानपूयक्र अपना हक्र माँगता हूँ, लेकिन उस धक्त फे लिए 
छड़ना पढ़ तो उसफ लिए भी सैंयार हूँ ।” 

«“मुम्द्ारी यात भी ठीफ है। अच्छा हो मीप्म पितामदू या 
द्रोणायाय स क्‍या फट्दा जाय ९” ओकछ्ृप्ण ने पूछा । 

“पहुंडे मो धृतराष्ट्र घराचा स मिलिए ! मरी भर सम इनसे 
कट्ठिए फि आप नो फोरव पाण्थ्वो दोना ये द्ीद्विएों थे संफफ 
£। पाण्डु मद्वारात हमें श्रापपे-्मरोस छोड़ गप है। संरक्षक में 
खुदगर्जी मद्दीं द्वोनी चाहिए । जो आदमी बुद्धम्य फ अन्दर भी 


युद्ध की तैयारी श्षष 


अपने दी स्वार्थ फो प्रधानता नहीं देखा उसीका घड़प्पन यश 
स्त्री होता है। आपने हमारे और कोरबों फे बीच भेद किया है, 
उससे आपके वहप्पन को घट्टा छगा दै। युविष्ठिर पुराने बिचार्रो 
को मानकर आपको अयथ भी अपना यड्ा-पूढ़ा मानते हैं, छेफिन 
मेरी समझ में तो भाप जेसे स्वार्थी बढ़े-घूढ़े मार डालने फे लायक 
हैं। भीष्म और ठ्रोण से मेरा प्रणाम कहना । शष्न दोनों के चरणों 
में बैठकर मैंने जो-कुछ सीखा है उसफे लिए उनका सदा कऋणी 
हूँ | छेफिन श्रीकृष्ण, दोनों फो जता देना कि जीवन-मग्ण क 
अवसर पर जो आदमी झपने विचार प्रकट फरफ ही बैठा रद 
झोर उन विचारों पर अमल न फरे। पद्द इसबीर्य है ओर इसलिए 
' दया क्रा पात्र है। यह में जानता हूँ कि आप दोनों का हमारी 
ओर झुफाघ है, आपके हृदय हमारा भला देखकर प्रसन्न दोते 
हैं, यह भी में मच्छी तरह सममता हूँ, छेफिन जद घोर अन्याय 
ओर स्पष्ट ख्घ्म होरद्दा दो धर्दों मनुष्य फी क्षात्रह्नत्ति भनायास 
ही सागृव न द्वोजाय, तो फिर यह क्षत्रिय कैसा १ दुर्याधन का 
अन्याय देखते धुए भी आप उसका साथ दे रहे हैं, इसीसे प्रकट 
दैकि दिंठ से माप उसके ही साथ हैं ओर इसी घूते पर सारी 
फोरव-सेना ना रही है।” छर्जुन ने अपने जी का युवार 
निकाञ। 
“किसी और से भी कुछ फहना है ९” श्रीकृष्ण ने झोर पूछा । 
यों हो चहुतों का घ्यान जाता है। दुर्योधन है। फरग हैः 
दुश्शासन है, बिवुर चाचा भी हें, लेकिन उनसे किसीसे कुछ 


श्प्ड अर्जुन 


“वो फिर, जैसा भीमसेन ने फट्टा है; सोधे लड़ाई की ए ए! 
रच्ख १7 श्रीकृष्ण न पूछा । 

नहीं |” अर्जुन ने टोका, “मीमसेन लो कदृता है वह तप 
नहीं है । श्रीकृष्ण | भीष्म पितामद् ने मुके जो-छछ सिखखफरे 
उसपर से हो ऐसा छगवा है. फि दुर्यापन, युधिप्ठिर या भीकम 
हस्तिनापुर की प्रज्ञा के भविष्य का निश्चय करनेषाले कोन ऐसे 
हैं ९ हम स्वार्थी लोग अपने खुद फे स्वार्थ से प्रेरित होफर सारी 
जनता फो छड़ाई में मोंक ओर लड़ाई में मरन को स्थरो का झर 
बतायें, एसे शेतान भ्ल ओर फोन द्वो सकते हैं १ रादाय 
साम्राज्य प्र यद प्रश्न ऐसा खोख्वत्म है फि मन-समाज के जाए 
दोते दी बढ़े-यढ़े साम्राज्य यफनायूर हो जाबग । ऐसा समय एक 
दिन ज़रूर आानवाला है। इसलिए में चाहता हैँ. कि हमारा गई 
आपसी महगड़ा निदाप प्रभा का खून पद्टाय पग्ेर ही मिट जाय घी 
अच्छा हो) भीमसंन तो किसी भी सरह छड़ाओ दी आहसा है। 
में सम्मानपूर्वक अपना हक़ माँगता हूँ, लेकिन इस दक्क के लिए 
छड्ना पड़ तो उसफ॑ छिए भी तैयार हैं ।? 

“बुम्द्यारी बात भी ठीक है । अच्छा तो भीष्म पितामइ या 
ड्रोणाधार्य से फ्मा फद्ठा जाय ९” श्रीकृष्ण ने पूछा । 

“पहले सो धृवराप्ट्र चाचा से मिलिए । मेरी ओर से उनस 
कंद्विण कि आप सो कोरय पाण्डयों दोनों क द्वी दिखें फे संरक्षक 
है। पाण्डु मद्दाराज इमें आपफ*मरोसे छोड़ गय एै! संरक्षक में 
खुदयर्जी नहीं होनो चाहिए । जो आदमी कुद्धम्य प॑ अम्दर भी 


युद्ध जी तयारी १५५ 


॥ अपने ही स्वार्थ को प्रधानता नहीं दृता उसीका घट्टप्पन यश 
स्वी होता है। आपने हमारे ओोर फोरवों फे बीच भेद किया है; 
॥ ध्ससे आपके बड़प्पन फो थट्टा छगा है । युधिप्ठिर पुराने विचारों 
४ फ्रो मानफर आपको झब भी अपना पढ़ा-घूढ़ा मानते हैं, लेफिन 
॥ मेरी समर में तो आप जैसे स्वार्थी ये बूढ़े मार डालन के लायक़ 
/ हैं। मीप्प और द्रोण से मेरा प्रणाम कहदना। एन दोनों फे चरणों 
; में बैठफर मैंने जो-कुछ सीखा है उसके लिए उनका सपा ऋणी 
| हैं । टेकिन श्रीकृष्ण, दोनों फो जसा पुना कि जीवन-मरण फ॑ 
* अवसर पर जो आदमी अपन पिचार प्रफट फरक द्वी येठा रद्द 
/ भौर उन विचारों पर झमछ न फरे, वद्द हसवी्य दे और इसलिए 
। दया का पात्र है। यह में जानता हैँ कि आप दोनों फा मारी 
ओर झुफाब है, आपके हव॒य हमारा भत्प देखकर प्रसन्न द्वोत॑ 
! हैं, यह भी मैं अच्छी तरद समता हूँ, छेफिन झर्दां घोर अन्याय 
| और स्पष्ट अर्षर्म होरह्म हो पद्दां मनुष्य की क्षाय्रशत्ति क्षनायास 
ही सागत न होजाय, तो फिर यह क्षत्रिय कैसा ९ दुर्योधन का 
अन्याय देखते हुए भी आप उसका साथ द रहे हैं, इसीसे प्रकट 
। है कि दिल से भाप ससके ही साथ हैँ ओर इसी यूते पर सारी 
फोरव-सेना नाच रही है।” छर्जुन न झपने जी का मुषार 
निकाल । 
| “किसी झोर से भी कुछ कद्दना दै ९” श्रीकृष्ण ने मोर पूछा । 
.. “योंतो चहुर्तों का ध्यान जाता है। दुर्योधन है, कर्ण है; 
कुशासन है, विदुर चाचा भी हैं, लेकिन उनसे किसीसे कुछ 
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नहीं कहना । में समझता हू कि आज़ ऐस संदिशों का कोई कर [| 
नहीं है। पातावरण में युद्ध की छहरें दिबोरें मार झी हैं, ओर | 
सव एक या दूसरी रीसि से छट्ना द्वी चाहत हैं। खुद आस 
भी शान्ति हो सफे, ऐसा मुझ नहीं छगता | फिर मी एफ कार 
फोशिश कर दम्बिए । मुझे तो यद मी छगता है कि झाप-जै्तों $ 
प्रयप्नों सं कोरब यद्दी सममेंगे कि पाण्डब लड़ाई की खाली वें 
करके ही जो फुछ मिले वद्द लेछेना चाहत हैं। हसलिए मरा भफ्ता | 
मत तो यह भी द्वोरह्दा है फि एक थार दो-दो हाथ पाये बेर 
कोरवों को होश नहीं जाना ।” अर्जुन मोल। 
भी तो यही फश्ता हूँ। युद्ध फरोतों थछूवद्दीना 
रणगड़ते हुए सामने आायेंग ।” मीम न दाँत पीसफर कद्ठा । 
“हेकिन भुके जाना चादिए, यद्ट मो ठय दे न ? संधि न हो 
तो भी हमारा छो कुछ विगड़ेगा नहीं। संतिम घार शान्ति जोर 
संधि फे लिए प्रयत्न करफ॑ दख छें, जिसस मन फो संतोप रह। 
संधि द्वोजाय क््य तो छाम हेड्ढी। इसलिए में तो कुछ ही 
जाठगा !” श्रीक्ृषण ने फट्दा | ह 
“ज़रूर । हमें सेयारी फरन फ॑ छिए इतने दिन ओर मिठ 
जायेंग, यह लाम तो द्वोगा द्वी | श्रीकृष्ण । मुझ जो-कुछ कहना 
था, घढ़ मेन आपको विस्तारपूषफ फद् विया है, फिए भी इस 
सब्फे पीछे एफ यास्र तो निश्चित द्वी है। दम भाइयों न अपना साथ 
जीबन आपके हाथों म॑ सौंप दिया है। इसीलिए जप दुर्योधन ने 
आपस डास्त्रास्त्रों से सज्ित आपको सेना मांगी, सब्र मैंने तो 
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॥ शस्त्र-रहित आपको द्वी पहले से माँग छिया था। अपने विचार 
| वो हमने आपको घसा दिये | भव अन्त में मेरा कइना यही है कि 
" इस्तिनापुर जाकर आप जो भी निश्चय फर छाघें वह हम सबको 
॥ पूरी तरद मान्य होगा। फद्दिए मद्दाराज युधिप्ठिर, ठीक है न ९” 
४ अर्जुन ने कहा । 
४ इसमें षघघा शक है।हम सबने सपनी-अपनी घुद्धि फ॑ 
। भनुसार कद्द दिया, लेकिन एंसे विषयों में किपतनी द्वी धार 
॥ भापको जो अस्स'स्फूर्ति दोदी है उसके आगे हम सबकी धुद्धि 
मस्त भारती है। श्रीकृष्ण । यद्द में साढी दिख्ावे फे लिए दी नहीं 
॥ ऋऋ रहा हूँ । सीवन में झानेधाली ऐसी-ऐसी अनेक घलसलों म॑ 
| भाप जय अपने विचार बताते हूँ तथ ऐसा माद्म होता है 
द्रि ममुष्य के हृदय फी गहराई में छिपा हुमा कोई मद्दान्‌ तत्त्व वाहर 
/ निकछ रहा है, ओर शास्त्रों फे निर्णयों को सममले में फुशछ 
! वृद्धि भी उन बिघारों फो सममने कौर उनका सनुसरण फरने 
| गो छलचाती है । इसलिए अर्जुन जो कह्दता दै बह घिलकुछ ठीफ 
| है। क्षाप जो भी निम्धय फरफे आवेंगे वह हम पाँखों भाएयों फो 
2, शिरोधार्थ होगा । कर्षो भीमसेन ९ फट्दो नकुछ-सहवेब, ठीक दैल २? 
/. 'पइसमें सी कहने फी कोइ घास है ९” भीम घोल । 
॥ “हमें सब मंजूर है, मजूर !” नकुछ-सहृदव थोछे । 
४ दूसरे दिन सबेरे ह्वी श्रीकृष्ण दस्तिनापुर फ॑ छिए रखाना 
| हो गये। 


। > भर अर 


हि 
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दिर्यवती नदी के किनार पाण्डबों ने अपना पह्ाव छठ । 
उसके हम्ये-चोड़े सफ्नायट मंदान में उन्द्रोंन अपनी छावनी भी है 
घनाई, ओर सारी छावनी क लिए एक घड़ा मारी प्रवेशदार 
घनाया गया। इस छावनी में युद्ध फे भस्म-अछग पिमार्गों श्र 
व्यवस्था फी गई थी | छावनी फे धीचोवीच श्रीक्षण का इय 
लगाया गया, और ध्रीक्षप्ण के छरे के चारों ओर पा्चों भाशयें 
उथा द्रोपदी फे अछग-अलग तयू थे। छावनी के एफ भाग में 
प्रधान संनापति घृष्टधुम्म क लिए व्यवस्था फी गई थी, एक ओर 
महारथियों तथा अतिथियों के क्पनी-अपनी सेना फ॑ साथ ठहरने 
की ब्यवस्था थी, एफ थोर राजा द्ुएद और उनके पांचार ठइर हुए 
थे; ओर दूसरी ओर विराट और सनक मर्स्य डेरा डा हुए घ। 

भारतबप फे छगमग सभी राजा-महाराजा इस युद्ध में शामि 
हुए थे। फोई पाण्डवों को ओर से सो कोइ फोरबों फी ओर से। 
फोई राधा मद्दारामा अपनी सेना फे साथ जय दिसोी प में 
शामिल द्वोने फ लिए आता तो छावनी फे मुख्य द्वाएं पर 
उसका सत्कार फान के लिए मरी-झंग धमते ओर छाबतीक 
प्रधान अधिफारी उसका स्थागत फरत थे ! 

भीष्मक राजा फ्म पुत्र छोर रूक्मिणी का भाइ रुपिस 
कुणिइनपुर स क्पनी सागर जैप्ती विशाल संना हैफर पाएइ्ों 
फी छाबनो फी ओर पाया छो भुरुमयद्वार पर उसप सत्कार के 
लिए मेरी ओर म्दंग फा नाद हुमा ओर मद्दाराज युधिप्तिर इसका 
स्वागत फरने क॑ लिए धाहदर आय । 


पिच मी पिमाई। 38 के." 


“पधारिए | पघारिए रुफ्मी जी!” भद्दाराज् युधिप्तिर न 
स्वागत करत हुए फट्दा | 

*मद्दाराज | आप सय अच्छी सरहद तो हैं न अर्जुन तो 
अच्छो तरह हैं ९” रुफ्मी न पूछा। 
..._ “आप राज्ञा-मद्दाराजाओं फी शुमेच्छा से हम सब अच्छी 
0एद हैं। आपने यहाँ झ्ाकर हमें बहुत आाभारी किया है!” 
युधिप्ठिर ने कह्ठा | 
। “इसमें तो मैंने फोई घड़ी थात नहीं की | आपके साथ ऐसा 
घोर अन्याय हो रहा हो सब सी आपका साथ न द, तो फिर दम 
'किस काम फे ९” रुफ्सी ने फद्ा | 
| “अच्छा, शव आप करा भाराम करफे स्वस्थ हो छीजिए। 
'भापके लिए शिबिर तैयार दे, ओर इस सेना फे लिए भी ज्यवस्था 
है ही । सहदेव । आपके साथ जाकर स ष्यवस्था ता दो।” 
युधिप्तिर ने फद्दा । 
/ ५पधारिए मद्दाराज्ञ | में तैयार हूँ 7? सहददेव ने फह्दा 
।._“भद्दराजञ युधिपछ्िर ! में तो स्वस्थ दी हूँ | अपने शिविर में 
ध्क से पहले भें एक वात स्पष्ट फर लेना चाहता हूँ। 
स्वमी घोल । 
“जो घाद स्पष्ट फरनी द्वो वह खुशी से कर छीजिए। यह 
आपका छुण्डिनपुर द्वी है, ऐसा समककर यहाँ आजादी फे साथ 
'रहिए। किसी प्रकार का संकोच फरने फी फोई ज्ञरूरत नहीं है ।” 
| युधिप्टिर ने कहा | 
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“उख्तरिफ, यद्ट मेरा ब्रिजय नामक धनुप है। संसार में तप 
ही खास धनुप ई--शफ घरुण का गाण्डीव, दूसरा औरप्ण ए! 
शाड्ो ओर तीसरा यद्द विज्य | ओऔीक्ृष्ण तो युद्ध में माग 
नहीं, पर मरा यह अकछा विजय ही आपको विशय दिलाने 
समथ है ।” रुफ्मी चोढा। 

“इसमें क्या शक है |” युधिप्तिर न कहा । 

४निस्‍्सन्दह | आप ओर आपके राजा-मदारामा सव भाया 
क साथ अपने छापने संयुओं में घैंठे रहें, या चाहँ सो ये सय भपन- 
झपने घर चल ज्ञा्यें। में अफेछा ही इस सारी फौरप-सना का 
छट्टाइ में ख़दड़ दूँगा ।” रफ्मी न कहा | 

“आपकी शक्ति से मझा फोन नमिन्न है!” युपिप्तिर न 
दाद दूत हुए कद्दा। 

“पर एक झत्ते है। आपका यह छ्जुन मेरे पाँ्यों पर हा 
रखकर इतना फद्ददे, कि 'में सयमीत दोगया हैं, इसलिए आपका 
शरण हूँ ।” अर्जुन ये इतना फू देने य॒ थाद पो बस प्र सकमी 
है और यह सारी फोरव-सेना है। एक पड़ी में देख्ते-वैस्से 
युभिष्ठिर दा सिर पर इस्विनापुर फा राजगुकुट बढ़ जआयगा। 
रफ्मी ने सीना फुलाकर फट्ठा । 

८जञ्ञाज भाप भाय कट्ठांस है १? भीमसंन स न रहा गया। 

“भीमसेन, अरा घीरण रक्‍्खो !! अुन न भीम अ 
द्वाय दूघाया । 

“रक्‍मीजी | पहले आप थोट्टा आराम फरफ स्वस्थ होठें। 
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फे घाद हम सब मिछफर विचार फर छेंगे।” युधिप्ठिर ने 
तिपूवंक कहा । 
"मे तो स्वम्थ ही हूँ। लेकिन इस एक घाल फा निर्णय हो 
य तो फिर मैं अपने शिविर में जाऊँ।” रुफ्मी योछा । 
“आपकी सद्दायता तो हमें ज़रूर दी बाद्िए।” युधिछ्र 
कदम | 
"नहीं, इस प्रकार नहों। मैंने मैते घताया उसी तरह यहद्द 
मन मेरे पौरयों पर द्वाथ रखकर कह्दे ।” रुषमी ने शोर दंफर 
गाया । 
फ्मीजी ।” अर्जुन से न रद्दा गया; “आप एक घड़ी सेना छेफर 
प्रती सश्यता फे लिए साये हैं, इसफे लिए इम आपफ आभारी 
| ढेकिन माफ़ कोजिए, यद माशा सो आप स्वप्म में भी न रफ्खें 
अजुन आपके घरणों पर द्वाथ रखकर यह कहेगा कि में 
पमीत द्वोगया हूँ। अभुन ने सो एकमात्र श्रीकृष्ण फे चरणों पर 
अपना हाथ रक्ख़ा है। उनके सिवाय अर्जुन तीन छोक में 
फिसी दूसरे के चरणों पर द्वाथ रफ्खे, यह म्समव दै। 
भयभीत हुआ हूं? यह भला अजुन फैसे फहे १ जापको शायद 
पर नह्दीं है कि बिराटनगर में यद्ट भज्ञन केला द्वी सारी फोरव- 
बा फे झाग॑ फूद पड्टा था । अजुन पाण्डु फा पुत्र ओर द्रोणाचाय 
| शिष्य है। ्ापको शायद यह मादम नहीं दै कि झजुंन को 
5 पर किसका हाथ है। रुफ्मीजी | आप स्वस्थ होकर रहें तो 


!' आपको सिर माये पर रवखेंगे, लेकिस अगर स्पस्थ न द्वो 
॥ 
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सकें, घो सर्द जाना द्वो यहाँ खाते फे लिए आए स्वतंत्र 

“अजुन, अजुन | यद्द जान लो कि तुम्दारी मोत हुए 
रदी है । छुम्दें मदद करने के लिए राजा-मद्गाराजा तो 
लेकिन दूसरा रुक्मी नहीं आवेगा। सममे | विजय धनु 
घारणे फरनवाद्य रुफ्मी अगर फोरणों क॑ पश्च में चढ़ा 
तो ठुम छोगों की क्‍या हाल्य होगी, इसका भी कभी तुमन।| 
फिया है ९” रुक्मी घोछा । 

मुझे सद्दायता फरने फ॑ लिए घूसरा रुपमी तो 
आजाय, छेकिन आये हुए रुफ्मी फो सबन्‍्य वचन सुना 
दूसरा अजुंन शायद आपको नहीं मिलेगा | रुक्मी | गाव्‌ 
तुममें जितना अभिमान है उससे वूना अमिमान मन में: 
दुर्याधन इधर-उधर घूमता फिरता है; इसीलिए यहाँ मी १ 
ऐसा द्वी सत्कार मिलेगा ।” झज्जुन ने साफ़-साफ़ सुना दिः 

“बुर्योधन अगर सुम्हारे समान नादान होगा हो 
यात है ।” 

यह फहफर फ़ौरन ही रुफ्मी अपनी सेना के साथ १ 
की छावनी फो छोड़फर चछ दिया। 


३ 
४ 
पा 


है हू 
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४. भद्टामारत क॑ युद्ध का दिन आसिर आ ही पहुँता ओर भगवान्‌ 
' सूरयंनारायण ने छाठारह अ्क्षोद्देगी सना फे ऊपर अपनी छाछ 
साँस राढों | 
। दोनों ओर फो सेनायें पैयार द्वो रद्दी थीं, रथों फे घोड़े अपने 
(| रथपतियों का वाइन बनने फे छिए द्विनदिना रहे थे। मदोन्मत्त 
; हाथी जपती सूँडों को इस प्रकार इधर-उधर दिव्य रददे थे मानों 
|! अपने शत्रुओं फो स्रोभत हों । सुन्दर पोशाकों में सजे हुए सारथी 
झपने हाथ का 'चाधुक इधर-उधर द्विछाते और फटफारत हुए, 
/ चाइन द्वॉफनेवा्लों फी मन'स्थिति घ्यक्त कर रहे थे । मद्दावत 
। इथ में संकुश पकड़कर इस तरद् छाती ताने थेठे ये मार्नों विवय 
फी चायियां उन्‍्द्रीके पास हैं। ओर असंख्य क्षत्रिय, बीर कोई 
/ पवार खड़स्मड्टात॑ हुए, कोई गदा द्िलाते हुए, कोई अपने घन्तुप 
को निद्वारते हुए, तो फोई तोर छगाने फे पर्म्नों को ठीफ फरत हुए, 
 पिए-उघर घूम रहे थे | इनमें से कोई रणभूमि में मरकर स्वर्ग 
जाने को हृबिस रखता था तो फोई अपने किसी अयोभ घाछूक 
। को याद में उदास हरदा था। किसीकी सद्दानुमूसि पाण्डर्वों पे 
। साथ थी हो किसीकी फ्रोरवों फे साथ | फोई अपनी प्रसिष्ता के 
| खयाक स तो फ़ोई सदिप्य फे किसी छयम के छोम से, कोई 


| 
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धर्माधम के विवेक से सो फोड़ घर्माधम फो समम पिना युद्ध शव क्‍ 
घोपणा मात्र सं, फोई झापसी संयंध फे कारण तो फोई घाप्स 
मेत्री फ कारण, कोई जीवन स उफसाकर छो फोई योवन से 
उ्मगाँ से लछछठकर, ऐसे असख्य क्षत्रिय यीर भारमइप पी छ 
सनावन रणमूमि में इम तरह घूम रद्द थे माना भारतवे हे 
भविष्य का निणयय करन फ॑ लिए मानव-सागर मेँ ज्वार होब 
आगया द्वो । सार भारत्ततर्ष में युद्ध फा बात्तावरण ऐसा फेठ गए 
फि स्तण-सिंद्यासनों पर विरासनवाले सिंहासनों पर न रह सई 
ओर कुट्म्पीजनों फे साथ शांति से जीवन वितानवार् प्युव 
इच्छा न द्वोत हुए भी छु्ठम्ध-जीयन की गाठों फ्ो थोड़ी ढर 
छिए दीछी करके युद्ध प॑ छिए चल पड़े । 
फोरप-सना फी ओर स भीष्म पिततामह आग आय। रगर 
रथ में घार सफेद घोड़े जुडे हुए थे! उनफी विशाल छाती पर पर: 
फ समान डाढ़ी फदुर रददी थी, शुभ्र मस्तक पर मुफुट शोमायमरर 
या, भोर द्वाथ में घतुप था । उनक रथ के चारों ओर ड्राणापाप 
फृपाथाय॑, भश्वस्थामा, जयद्रप, दुष्शासन, शल्य भावि मशरप 
अपने अपने र्॒मा मे सुशोमिस थे । फण यहाँ नहीं था, पर्षोर 
उसकी प्रतिज्ञा थी कि “जक्तक भीष्म पिवामद् सेमापति रहें 
वयतफ में नहीं छई्ँगा 7? 
पाण्डव सना का सेनापति घृष्टगुप्न था, ऐफिन पाण्डव-सन 

को पिजय फा आधार सो अर्जुन द्वी या । खाण्डवदाद फ प्रस॑ 
पर अप्रि ने अर्जुन फे छिए जो बरण का रथ छा दिया था। अर्जु- 
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उसी रथ में घेठा छुआ था | उसफे रथपर इनुमान फे घिह्॒वाली 
ध्वजा फदरा रही थी। रथ फे आगे यादववीर श्रीकृष्ण एक हाथ में 
घोड़े की रास ओर एक द्वाघ में चाधुक घामे थठे हुए थे | श्रीक्षण 
के शरीर पर फेप्तरिया रग फे रेशमी वस्त्र सुशोभित थे ओर गले 
में सुन्दर वनमाका थी। रथ फे अन्दर अर्जुन द्वाथ में गाण्डीव लिये 
बेठा था ओर उसके पास चरुणदुव के दिये हुए दो क्क्षय सरकस 
छरफ रहे थे। अर्जुन फे रथ क॑ चारों ओर यक्षकुण्ड में से पेदा 
हुआ द्रौपदी का भाई घृष्ठग्ूज्न तथा भीमसेन शिखंडी, द्रुपद्राज, 
विराट राजा आदि अपन-अपने रघों में थेठे हुए थे। 

कने में भीष्म पिधामद् ने छडाई को शुरुआत का सूचक शंख 
धज्ाया। इसके याद एक एकऋर अनंक शल्र घज उठ--ऐस ज़ोर 
से कि झाफाश फतन छगा। 

इसी समय अर्जुन ने रथ में से श्रीकृष्ण से फद्दा, “मद्दाराज 
श्रीकृष्ण | मेरा रथ दोनों सेनाओं के चीच छे जाफर श्रड़ा फी जिए, 
शिसस कि में यद्ट दख सफूँ कि मुझ इस युद्ध में किस किस फे 
साथ लडना है ।” ध 

अर्जुन फ सारथी श्रीक्ृण ने रथ फो दोना सेनाओं फे श्रीच 
टेजाकर खड्टा कर दिया और छर्जुन ने फौरव-सेना पर इधर- 
से उधर शक एफ छम्पी नज़र डाली । 

एफाएफ अर्जुन यो छठा--“मद्दाराज श्रीकृष्ण | मिनकफी 
गोद में बचपन स खत्म हूँ एस मेरे पिछा फे मी दादा यह भीष्म, 
शिप्य-भाव स अनक सेवायें करफ जिनसे मेने विद्या सोखी यह 
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ड्रोणाचाय, जिनके साथ गंगा के किनार पर अनकबार पुदामईी | 
फा खेढ खेछसे थे घ दुर्याधत ओर उसके भा मेर गुरु का घर | 
से भी प्यारा यद्द मश्वस्थामा, माछा मांद्री फे माई मद्दाराम शल्तः 
एकसो पाँच भाइयों की बहन दुष्श का पहि सिंघुराय सर 
आर जिनफ अमी मूँछों की रखायें भी नहीं आई एंसे मररे 
भठीभे--इन सबको अपने सामन एस्ऋर मरे होश उड़े जाए 
है, मरा शरीर पसीने पसीन द्वोरद्दा है, मुँह सूखा जा रएई 
श्र गाण्डोव द्वाथ में से म्बिसफ रहा है। मिनफे साथ रहकर 
हम हस पृथ्वी फ भोग मोगना चाहत हैं मे समी तो मर सामने 
प्रोजूद हैं। श्रीकृष्ण | इन सत्रकों मारफर इनफ॑ खून से सन हुए 
ब्भर्थों को' भोगन की अपका में स्त्ये दी फ़ोरय-सता के हाों 
इस युद्ध में मारा जाऊँ, इसमें मुझे कहीं ज्यादा फत्याण दिलाई 
दता है ।” यद फदफर अर्जुन ने गाण्डीब फो नीचे रस दिया भौर 
रथ फे पिछले हिस्से में बला गया । 

शोक स॑ विदछ हुए अर्जुन स श्रीकृष्ण कहदन छगे। “अर्मुत । 
यद्द ऐन मोक्ते पर सुझ मोद कहाँस आगया ९ हृदय फी पामा 
निर्येद्वता फो परित्याग कर सू उठ सट्टा हो ।” 

एफिन छार्जुन ने उत्तर दिया--“मीप्स झौर द्रोम फो कैस 
मारे १ इन छोगों फो मारफर ४स्वीब भोग भोगन की सुर 
इच्छा नहीं है। साथ ही श्रीकृष्ण, यह भी मरी समम् में नी 
आरहा फि हर्म पिजय मिछनना ठोक ईै या झोरणों क्रो । मादम 
हंग है, मरी मुद्धि फुंठित शोगई है। हू ग्रदुवीर । मेरा मन मूंए 
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॥/ गया माद्टम द्ोता है। मुझमें सारासार का पिवेक नहीं रद 
था। प्यार श्रीकृष्ण  भैने श्लापफो सिर्फ अपने रथ का सारथी 
7 नहीं माना है। जाप तो मेरे सारे जीवन फे सारथी हैं, यही 
मे । है सख्ना ! मुझेः मार्ग दिल्लाई नहीं द रहा है, इसलिए आप 
: मपरेरे मांग में प्रकाश फोजिए |” यह कहत-फहते अर्जुन फा 
ठे भर आया जोर उसका स्वर यहुत दीन द्ोगया । 
। भर्मुन फे रथ पर चैंठे हुए श्रीकृष्ण मुस्कराते हुए घोले-- 
पाई अर्जुन | तरे मुँह में पण्डित फी भाषा सो है, ऐेकिन प्दय 
।पण्हित की विशुद्धि नहीं, बल्कि फेषलछ पामरता और कमजोरी 
॥ परी यह पामरसा ओर कप्क्ोरी ऐसी मनोहर भाषा ओढ़- 
ए घाहर आह है कि थोड़ी देर के छिए मुझे; खुद फो भी यह 
दिल्लाई दे रद्दी है, छेकिन तू ज़रा जपने हृदय में टटोडकर 
क्षे तो तुके खुद द्वी पला ववछ लायगा कि यह फमज्ञोरी किठनी 
४ंगी मोर घेड्ौक़ है । 
. “जजुत | तुझे; भीष्म के साथ लहना है, यह क्‍या सुके भाज 
| माद्म हुआ ९ युद्ध में गुरु द्रोण से तेरा मुक्लाघिल द्वोगा, यद्द 
पा आज ही मुझे कोई जाकर कट्द गया है ९ तू सो यद्द सथ 
ई७ ही से जानता था, ओर सुने द्वी इन सबके स्किछाफ़ युद्ध फी 
पणा को है। हंरा यह सब ज्ञान एक द्वी पल में फह्दाँ चत्म गया ९० 
भर्जुन ने जबाब दिया--“श्रीकृष्ण | जय मैंने यद्द घोषणा 
पे थी सत्र युद्ध का क्षेत्र प्रत्यक्ष नदी था । जाज सो यद्द सब मेरी 
फे सामने खड़ा हुआ है।” 
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ओऔक्ृप्ण फिर ज्ञोर से हँसे ओर थोले--“वाद गएशेइरां 
अर्जुन, घन्य दै तुमे । भरे, विराट यजा का पुष्र इस प्रकार के 
हो चछ सकता दे, छेफिन फुन्ती फा पृत्र इस प्रश्वर वोठ ऐ है 
फक्राम चलेगा ९ यद्द भी फ्या संभव है फि छर्जुन ने फोइ फ्त्यत्न पु 
ही नहीं देखा या किया हो ? अर, सू तो संमाम फी गोदी में शए 
ओर घड़डा हुआ दे ।” 

“सो भी, जब मलुप्य फो अपना उठाया हुआ कदम ठोक 
छाग, छग्न पधा उसी समय उस पीछे हटाने फा अधिफार नहीं है| 
अर्जुन ने पूर्म । 

“ज़हर दे | और एस मोक़े पर सारी दुनिया फा रिए 
सहकर भी, चाहे जितना जोखिम उठाकर भी, मलुप्य पाए। 
इसीमें उसकी यीरता है! लेकिन अजुन | तू जिदना अपन 
फ्रो नहीं पहचानता उतना में तर दूद्य को पहचान | 
जीवन म॑ धहुत यार मनुष्य अपने मन फो नहीं पदआान पोत 
इसलिए ऊपर स॑ कुछ थाइता है, अयफि उसफे अन्तर फी ग 
राइ में फोई दूमरो द्वी औच्टा होती है । अजुन । एसी पाछ नही 
फि मुझे यह युद्ध अच्छा नरीं छगवा | घू अपने सार ज्ोपन 
पक नतर दाढकर दस्त, तो सुक पता छगगा फि इस युद्र फे 
ही हो तूमे अपन भीदन-मर सैयारियाँ की हैं। द्रोग ष १ 
से मूने भम्प्र विधा खोली भोर उनस श्रेप्ठ शिष्य फा बरदान पा 
छप्तप याद द्रपद को बॉफ्कर ड्रोण फी गुर दक्षिणा दी। हि 
गढ़ इश्वर। संफत व छिए हा या-युरष्ट में स निकठी हुई ठोः 


कप 0 अर ३ कक है कारक, कम के जी, 
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फो स्वयंधर में प्राप्त किया | मेरे साथ रइकर खाण्सव वन जत्मया, 
तब शप्निदेष ले मुझे! यदू रथ, यह अक्षय तरफस ओर यह 
गाण्डीव विया था, इसकी याद है ? घरुणदेय यह सघ साधन छुमे 
दें, इसका झर्थ क्या तू नहीं समझा ? धनवास के समय तू कैछास 
पर गया छोर भगवान शंकर ने तुके पाशुपतास्थ्र विया। अर्जुन । 
मुके माछ्म धोगया द्ोगा कि छेरे पिता इन्द्र ने तर लिए कर्ण के 


, फ्मच-फुण्डल मौग टिये हैं| श्न सथका एक ही अथ है, और 


पह यद कि जगतू में जिस महासेह्वार को घडियाँ बीत रही हैं 
उसका तू नायक है ओर आज तक फा तेरा सारा जीवन ध्स 
नायकपद फी तैयारी मात्र था। श्लाज धस क्षणिफ मोह से 
तू अगर छड्ना छोड़ दूंगा, सो तर दिछ का एक अरमान रह 
सायगा शोर तरा जीवन भात्मतृप्ति नहीं प्राप्त करंगा ।* 

छअजुन रथ फे पिछछे दिस्‍्से से ज़रा आग जाया और 
पोझ--श्रीकृष्ण । में अस्त्र के प्रयोगों से भीप्म और द्रोण फो 
मारू, इसफ यजाय क्या यइ अच्छा न होगा फि में शस्प्रों फा दी 
त्याग कर दूँ झोर ये छोग मुझे मार राछे ९” 

भ्रीकृष्ण फिर घोले--“सस्ा | तू झपनी बात जिस सरद से 
फद्ता है उस तरह सो नहीं, छेकिन वूसरी तरद से ठीफ है शोर 
ज्यादा छष्छी है। मनुष्य दूसरों फो मारकर विजय प्राप्त करे, 
उसफे बन्नाय खुद मरकर पिजय प्राप्त फर यह पहुस ठेंची घात 
है, रेकिन णर्जुन । इस ज़माने में झमी लोग हिंसा में इतने आगे 
नहों चढ़े हैं कि हिंसा और द्विसा के युद्ध से थक गय हों । हिंसा- 
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हीन युद्ध हश्वर फी सृष्टि में असंभव नहीं है, लेकिन उस संमर 
घनाने फे लिए छोर्गों फो मनोद्ृत्ति ओर समाज फी भावना एच 
खास तरद्द से ठलखमी चाद्िए। आज छो छोफमानस उस ओोर 
नज्ञर भी नहीं दाता, न ऐसी भावना को जागृत करनवाछे महाठ 
पुरुष अमी प्रथ्वी पर दिखाई पड़ते हैं। आज जय सू मरन का 
यात कहता दे, संग्रमी तर मन में ऐसा दात धो है नहीं कि मारत 
फी यनिस्यत्त मरने म ज्यादा घीरता है। तू तो अपन हृदय फी एक 
भावना क वशीमूत होकर हृदय को उस उलमन फो सुछमाल 
लिए मरने की यातें करता दै । यही तरी कमजोरी है, इसम मुझ 
फाइ शक नहीं है ।” 

“तो फ्ष्ण । दृदय फी इस परशानी का समाधान हुए शिना 
छो मुमप्त यह गांडीय पकड़ा नी जायगा ।” झजुन न फा। 

«यह में सग्र सममत़्ा हैं। छुमत युद्ध फ झत्त में विजय के सब 
परिणाम तो चादिएँ, पर विजम-प्राप्ति में मीप्म और द्रोण मेंस 
युज्ुुगों को मारन की लछोफत्यज स मं बचना चाइप्ता है। अच्छा, 
सर्जन | एफ सच्चा रास्ता बताओ 0 दस इस सारी कोरव-सना 
आर इसफ स्थामी दुर्येधन झादि फो अपना दुश्मन मानकर तू 
छहने आया है। य सत्र तर भाइ शोर सगे सम्बन्धी हैं, इस यिच्रार 
स दू द्विचक गया दो, तो छुक युद्ध का अपना सारा दृष्टरिफोण बदूछ 
छेना चाहिए। छुक समझना चाहिए कि सरा यह ग्रुद्ध भीष्म, 
द्रोण या दुर्याधन प छिल्मफ नहीं है। तरा युद्ध तो दुर्योधन के 
अन्याय प छिलाफ़ है; इसल्शि! दुर्योवन के अन्याय में शामिए 
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द्लोनेवाछे भीष्म भौर द्रोण के भी अन्याय के ख़िलाफ़ है । यह ठीक 
है कि दुर्योधन तेरा भाई है, भीष्म तेरे पितामद्द हे, ओर द्रोण तरे गुरु 
६, पर में तो कहता हूँ कि मनुष्यमान्र मनुष्य का भाई है, यह 
क्घार एढ़ करके यह समझ ले कि मुझे; मनुष्य फे खिल्फ़ नहीं 
बल्कि उसके अधर्म फे खिठफ़ लड़ना है |” श्रीकृष्ण ने समझाया । 
;. "सल्ला। श्रीकृष्ण । झोर फद्दिए ।” अर्जुन फी जिज्ञासा यढ 
रड्टी थी। 

“अन्याय ओर अधर्म फे खिलाफ़ छड़ना षधा क्षत्रियों फा 
परमधर्म नहीं है ९ इस अल्याय का पक्षपाती कगर भीमप्तन द्वो तो 
दससे भी छना चाहिए और दुर्योधन द्वो सो उससे भी लड़ना 
दिए | श्रीकृष्ण घोले । 

*मीष्म, द्रोण, दुर्योधन आदि फो युद्ध में मारकर भी ९” 

*हाँ, उन्हें भी मारकर | भिस मनुप्य फे द्वारा समाज में 
अन्याय या अधर्म फैटता हो, उसका वध फरना सच पूछो तो 
उसीका कल्याण फरना है । झोर सारे संसार का तो घद कल्याण 
है ही । संसार फे कौर खपने फल्याण फी खातिर पाँख, पास, 
सो, दो सो, हजार या छास्तों शरीरों का नाश द्वो सो मी फोई वाल 
नहीं है!” ओ्रीकृण्ण ने फट्दा । 

*श्रीक्षण | आप जो छुछ कद्द रहे दूँ पद सममक में तो ठीफ- 
ठोक झारदा है । छेकिन,” अजुन ने पूछा, “यह फैस द्वो सकता 
है कि दुर्योधन के अधम पर प्रफोप हो और दुर्याधन पर प्रकोप 
न हो ९ ऐसी स्थिति कब आ सकती है ९” 


“हक भजुन 


“अ्ुन !” श्रीकृष्ण ने कहा, “तेरी बात ठीक है। मुर 
जवतक किसी फाम में सल्छीन होकर लग नहीं ज्ञात हा 
यह फठिनाई तो रह्गी ही। इसीलिए घमशात्नों में फट्ठां है हि 
फेस फरो, छेफिन उसफा फछ ईश्वर पर छोड़ वो । तू भी एर 
प्रकार युद्ध फर । अपनी फमज्ञोरी झो दूर कर, और अन्त मे क्‍ 
घया होगा--जय होगी या पराजय, छाम होगा याहानि, ऋ 
सप ईश्वर के ऊपर छोड़ द। तर घदय की शांति के ठिए यह 
एफमान्र सभा मांग है। लू छट्टना पंद फरफ भाग जायगा हे 
उससे छो तरी अन्सर्वेदना डठ्टे और धढ़ेगी, जीर उस यदुना 

फे कारण शायद तू आत्मइस्या फरने पर सी उतारू ह्ोशाय ।" 
“सख्रा ओक्षप्ण । आप ठीक यहते हैं । में छ़ ग्रिना नई रे 
सकता, यह पिडकुछ सच दै। आपने अनासक्त भाव स युद्ध करने 
फा मो उपदश दिया घद में अपनी बुद्धि तु ठो समझ सफगा है 
डेकित इस युद्ध में उसपर अमछ फरैप्त होगा यद में फर नयीं 
सफता | फिर भी, मर जीरन ये सारथी आरक्षण, इस युद्ध म॑ में 
येसा फरने फ्रा प्रयम्न तो फहमा ही। 'ममुप्य फममाग्र का 
अधिफारी दे, उमफ परिणाम फा नहीं !! यह मीयन सूत्र अगर 
समझ मे झाजाय तथ तो भवुष्प निशल की होगया समझो।" 
अजुन न कहा । 
“वो अजुन । उठ, गाण्डीय को हाथ में छा देग्य, भीष्म दिवामद 
घतुप की टैंकार फरने हुए तरी शरक मारद है। याद रस युद्ध 
को व्रिजय फा दारोमदार अजुन पे ही ऊपर है।। आपृप्ण बार 
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और छगाम खीचकर रथ को भीष्म फे रथ फे ठीक सामने छा 
छड्टा किया । 

गाण्दीवधारी अर्जुन सतकर बैठ गया | गाण्डीव फो उसमे 
हाथ में हे लिया ओर संहारकाल फी अग्नि के समान भीष्म की 
भोर बढ़ा | 


पु 


छः 
कुरुक्षेत्र के मेदान में 


फु्क्षेत्र फ मेदान पर नो-नो थार घूय उदय द्वोझुर मछ 
दोगया। नो-नो भर्यकर रातें बीत गईं। भीष्म भौर अर्जुन, 
दुर्योधन और भीमसन; सात्यकि और अग्वत्यामा, द्रोण और 
हुपद नो-नो दिन तक एक-दूसर फे सामन जूमते रहे। पर यु 
फा अंत तो आता ही नहीं था। 

इन नो दिनों में पितामद मीप्स ने पाण्डब-सेना मे श्राएि-यारि 
मचादी । सरदी फ दिनों में जैसे फिसी जंगछ में दावानस सुल्ा 
उठ ओर सूथवे हुए घास को भस्म करद, उसी प्रकार भीष्म न 
पाण्डवों फी सारी सेना फो खाक्क में मिला दिया। अकेखे मोप्म के 
पी द्वार्थों हर रोज़ दस हजार सैनिक स्थग में जात | मबान अर्जुन 
पाण्डब-सना फे आगे रहकर छड़ता; ऐफिन यूदें पितामद के वग 
का रोफन म॑ वह असमर्थ था। भीष्म ने अपने सार जीवनभर 
प्रशयय का पाछ्न फरफे जो शक्ति दामिछ की थी बह स| एम 
छड़ाई में छगा दी ओर श्रीकृष्ण जप्त राननीतिज्ों को भी चपकर 
में डाल दिया। श्रोष्प्ण फ्रा संकल्प था फ़ि यद्द इस युद्र में श्र 
न एेंगे, पर इतनों दिनों में दो थार भीष्म न अजुन पर एसा 
धाया योला कि श्रीकृष्ण अस्त पीर गंभीर पुरुष मी घपनो प्रव्ा 
फो भूडफर भीष्म य सामन चक्र ऐफर दोड़ उठ । 
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दसवें दिन का सघरा हुआ ओर गाण्डीबघारी णर्जुन रथ में 
बेठफर पाण्डब-सेना फे जागे आया। 

“सस्ता अर्जुन ।" श्रीक्षण्ण ने कट्टा, “अब तो दृद द्वोरही है। 
आज तो तुमे मीष्म को घाहे जैसे खत्म करना ही चाहिए ।” 

"आ्रीकृण | में अपनी फोशिश में सो फोई कसर रखता 
नहीं। पर युद्ध में तो भीष्म पितामइ का साक्षात शकर भी 
मुक़राकिला नद्दों फर सकते, फिर मरा तो घस द्वी फ्यादे९ 
सर्जुन ने फट्ठा | 

“सखा अर्जुन, यद्द तरी भूछ है ।सू खद पाण्हुराजा का पुत्र 
ओर द्रोणाचाय फा शिष्य है। शकर छथा इन्द्र ने छुके धरदान 
दिये हूँ । इसलिए तैरी शक्ति मीष्म की शक्ति से किसी प्रकार फम 
नहीं है | सुमे खपनी शक्ति का मान नहीं है; इसीलिए भीप्म फो 
रथ में येठे देखकर हो सू द्विम्मत द्वार जाता है; ओर 'भछा इन 
भीष्म का मुक्राविद्स में केसे कर सकता हैं ९? इस विचार से तेरा 
गाण्ड्रीव दीछा पष्ट जाता दै | लेफिन सर्जुन | यह निश्चय जान 
फि युद्ध में तुफे विजय प्राप्त करनी है, शोर भीप्म फो मारे बेर 
विजय की जाशा ही घ्यथ है । इसलिए आज पूरी तरह तैयार दो 
जा ।” ओक्तष्ण ने सर्जुन फो दिम्मत बेघाई। 

*हेकिन श्रीकृष्ण । डे 

“हेकिन-पेकिन फुछ नहीं । सिफ्र यद्दी षाद ध्यान में रख, कि 
भीष्म को मारना है। भीष्म चादे ओमे घोर हों, फिए सी आखिर 
पद्ध दी हैँ। तरे मेसा खवानों फा जोश और घल उनफे दवार्यो में 
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फर्दां ? फिर भी आज तू शिएण्डी फो रतपे' सामत रफता। 
श्रीकृण न फटा | 

“शिस्फण्डी को ९5 

“हाँ । यद््‌ शिक्षण्डी पहले शिक्षण्डिनी नाम फी सी थी, ए 
घाद में पुर्ष बन गया । दुपद राजा य इस पुत्र को भीष्म भ्च्धा 
6रद पहचानत हैं। स्त्री से युद्ध न फरन की भीष्म फी प्रतिया है। 
एसा भीष्म ने हो कई यार स्वये कट्दा है। इसलिए तू शिरुए्ी हो 
आग रखकर भीष्म वे ऊपर पीर अत्म !” श्रीक्षास्म पोरे | 

“श्रीक्षप्ण, श्मामें अर्जुन का बया पराक्रम हुआ |” शर्मुन म 
पूछा । 

“अर्जुन । अगर सुफे विजय प्राप्त करनी हो, तो भीष्म को 
मारन में ही कल्याण ई | शिसण्डी क्रो आग॑ किये प्रिना भीष्म 
फो मारना मुश्फिल है। पेस नाजुक मोक्ते पर मलुप्य फो अपना 
निणय जल्दी ही फरना चाद्धिए। कौन-सा दद्वम ओोंग रखना 
और क्लोन-सा पीछठ, इस यिचार में जो भूखा रहता है बह सार्सो 
मजुर्ष्यों का भविष्य अपन हाय में रखे यह रचित कीं है।" 
आीक्षण्ण न श्टुसापूवंक जताया । 

“अस्छी यात है । तो आज्ञ में मोप्म को मार्लेगा।” अप्भुन 
ने फद्दा। 

“इस दरद यदिम्मती से मत योछ ! दिल में पूरा निश्चय 
फरले !” श्रीकृष्ण ने झ्र्जुन को ओर प्रोत्मादन दिया! 

>अरीक्षण्ण । में पेद्िस्ममी स नहीं कहता! में आपको झपना 


कुझक्षेत्र के मैदान में १७७ 


; निश्चय बताता हूँ कि जाज में सीष्म को जरूर रणमूमि में 
ब्रऊंगा ।" अर्जुन ने जताया | 
“तो फिर शिख्णडी फे रथ को आगे करके अपने गाण्दीव से 
रे घत्म ।? 
' यह कहकर श्रीकृष्ण र्जुन फा रथ भीष्म फे रथ के सामने 
जाये झोर युद्ध शुरू हुआ | 
र्प टर३ र्< 
मीष्म पिहामद की मृत्यु के थाद दुर्याधन ने द्रोणाचार्य को 
प्रति धनाया। द्रोणाचार्य ने पाँच दिन सक फोरव-सेना फा 
व किया । इन पांचों दिनों के बीच दुर्याधन ने यह चाल ली 
शेणायार्य युधिप्ठिर को जिन्दा पकड़कर कोरवों फे सुपुद फरदें 
पुधिप्तिर और उनके धार्ों माई फिर छम्बे समय फे लिए 
एस सेबन करें ओर दुर्याधन युद्ध में लाखों मुष्यों की 
| गेंबाये घिना इस्सिनापुर फा सम्राट घना रहे । द्रोणाचाये को 
घन कली श्स वाल फे सफछ दवोने में संवेद था फिर भी उसे 
प्रमा देखन के छिए यह राज़ो थे। इसछिए श्ुन को कुरुक्षेत्र 
दि से थोडो दूर मटफाकर काम निकालने का उन्हदनि निश्चय 
॥। फोरब-सेना में त्रिगर्स छेण कपने राजा के साथ युद्ध में 
मछ हुए थे। उन्होंने कुरुक्षेत्र से कुछ दूरी पर अछग दी एक 
शुरू किया जोर कर्जुन को छछकारकर उधर छे गये। इधर 
दव-सेता भ्जुन फे बगेर ही द्रोण से छोद्दा छे रद्दी थी। 


प ५ मर 
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एक दिन शाम को ग्रिगर्ता का पराजय फररू मज् 
श्रीकृष्ण अपनी छात्रनो में छोट रहे थे । 

*श्रीक्षण्ण ।” रास्त में अजुन ने पूछा, “माय इमने 
का पराजय किया, उसफे लिए मुझे आनंद होना पाहिए 
डसफे बदले मेरा हृदय बहुत मारी क्‍यों माद्म पहुता है (” 

“कई यार ऐसा द्वोठा ४ कि भविष्य में होने बाढी कोई ६ 
इस रूप म अपनी छाया गलुष्य क दिंठ पर दाह करदी (# 
मनुप्य उस समम नदी पाता ।” श्रीश्ृष्ण न अवाप्र दिया। ' 

“आप ठीक फहते हैं। रथ को ज़रा जल्दी घलाशए। ६ 
छावनी म॑ सत्र सुरक्षित तो होंग न १* अर्जुन ने पूछा।.. 

*सद्ला अर्जुन । युद्ध फा मामझ है। श्सट्यि फुछ पस 
सफत | श्रीक्षण्ण ने फड्टा । 

“छाग्रनी तो यद्‌ आगई। लेडिन झाज याद सब शतता छू 
सना क्या दिल्लाइ दसा दे? हम छोग रोज़ धापस जात ' 
अभिमन्यु हमारे सामने आता हुआ दिययाई दूता था। आए 
बह मी नहीं दिसाई दसा | सारी श्ययनों म॑ मार्ना मृत्यु की र 
पिराज रही है, ऐसा मात्म पड़ता है।" अजुन दब गदर 
पोलन छगा। 

*सणया । ज़रूर कुछ-न-फुछ गड़वड़ी हुई है।” भीषण शो: 

आर इसमे में रथ फे पोढ़े धय्‌ पे द्वार फ पास भा एए। 
झमुन रथ से नीचे घतरा, उसके पीऐ भीकृष्ण मी नतर, | 
दोनों तंयू में गये । 
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- हैयू के अन्दर युधिप्टिर आदि खामोश घेठे थे | उनफे चेहरे 
! हुए थे, सिर नीचे झुक रहे थे; जखिं ज़मीन में गड़ढी जा 
' थी, हाय-पेर मार्नों ठिछुर गये थे, उनके सारे अग पिल्कुछ 
 पष रहे थ। अर्जुन ओर श्रीकृष्ण आकर थेठे, छेकिन कोई 
पोढ नहीं । कर्जुन ने चारों तरफ़ एक नजर डाछी ओर तंयू 
शांति को 'चीरवा हुआ बोला, “मद्दाराज युधिप्ठिर। आज 
। सब्र लोग किसलिए शोक फर रहे ईं? क्‍या आचाय॑ने 
र किसी महारधी को हना है? भीमसेन | तुम झाज 
ना वह अदम्य उत्साह कहाँ गुमा बठे हो? नकुछ-सहृदेव | 
ए अभिमन्यु आज फ्यों नज़र नहीं आा रद्दा दे ९ मद्दारान । 
( दोजिए | साप बोछते क्यों नहीं ९* 
*माई शर्जुन । किस मुँह से बोले ? एक मद्ारथी नहीं मारा 
) पल्कि हम सब्र मार गये हैँ ।” युधिछ्िर बोले । 
“हुआ क्या, यह सो साफ्न-साफ़ घताइए न ९” छर्जुन अघीर 
या। 
*प्म छोगों से अभिमन्यु को गेंवा दिया।” मीमसेन ने द्िम्मत 
कै कश । 
“पं। सच कहते द्वो ९ मंरा समिमन्यु। इन श्रीकृष्ण का 
॥॥ झुमद्ठा का पुत्र अभिन्‍यु 7 झजुत एकदुम सटपटा गया। 
छिण्ण । छापने रास्ते में ही अपशकुन हो रहा था | युधिष्िर । 
त्तरासी ग्ैरहाज्ञिरी में हुम एक जमिमन्यु को मी हीं बचा 
[ भीमसेन, सीमसेन | सुम सब छोग ली रहे थे, फिर भी 
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अमिमन्यु को झागे करत हुए शर्म नहां आई ,६ | । 
ग्रेट को किपघने माया ९” अजुन विह्वछ दोगया। 
#प्रद्दाराज युधिप्िर। ऐसी क्या यात हो गई, जिसत्त 
मारा गया ९? श्रीकृष्ण न पूछा । + 
“म्शराज औरीक्षण | आप और अजुन त्िगतों स 8 
उसके याद शाचाय ने चन्रव्यूद घनाया। हममेंस किसीग्र 
चफ्व्यूद सोड़ना नरीं आता था। यह तो सिर्फ़ अर्भन हो 
है था किर अभिमन्यु जानता था 7” युपिष्टिर पेढे।... 
*हं, मैंने अभिमन्यु फो यद्द विद्या सिल्लाइ थां। मेँ 
धीच में हो योल उठा। ! 
“फिर ९” श्रीकृष्ण न पूछा । 
इस फारण हमने 'यफ़्पूद को वाइने के छिए अमिमलु' 
आगे फिया ।” युपिष्टिर घोले । 
५अमिमन्यु फो छः द्वार द्वी सोड़ना जाता था। सातवां १ 
सह फ्या आपको माद्म नहीं या ९” अजुन न पूष्ठा । 
“जानत थे | टफिन एफ पार अभिमन्यु खगर यरता सा 
तो में फिर उसे पीछे होजाऊे ओर सबको वि्ए दूँगा 
मेरी घारणा थी ।” भीम योत्य । 
“हो फिर हुम अभिमन्यु फे पीछे गय (" ओर 
ने पूरा । 
+याये तो सद्दी ।" मीम योछा । 
“तो फिर १” अर्जुन एसावत्य हो रहा था। 
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“हेकिन सिन्धुराज जयद्रथ न हमें रास्ते में रोक लिया |” 
'बोला । 

*जयद्रथ ने ९ द्वेसवन में लिसे जिल्दा क्ञाने दिया गया उसी 
एप ने ९” झ्जुत ने पूछा। 

“ईौ, एसी जयद्॒थ ने | हम सपने घहुत फोशिश फी, लेकिन 
पय को इम हरा नहीं सफे ।” भीम शर्माते हुए घोल्म | 

"तो फिर प्यारा अभिमन्यु घापस हो नहीं छोटा ९" झर्जुन 
] 

“छोटता कैसे ९ ष्यूड में तो अभिमस्यु न चार्रो ओर प्राहि- 
मचादी; छेकिन जहाँ एक अभिमन्यु के सामने छ. मद्दारथी 
रो यहाँ बह सफेला धारक क्या करे ९ आखिर यह शेर का 
हज़ारों फो मारकर प्रथ्वी पर छेट गया और मेरे कलेशे में 
मेंद्ता गया !” युधिष्टिर घोले । 

“भाप्यो । सुनो | खिस जयद्रथ ने मेरे प्यारे प्ममिमन्यु के 
जाते हुए सीमसन झादि फो रोफा और इस वजह से मेरे 
पुत्र की सृत्यु का कारण हुआ, उस खयद्रथ को में कड 
स्त के पहुछे मार दाढूँगा | ऐसा न हुआ तो में स्वयं चिता 
गग छगाकर जछ मर्रुगा ।” क्जुन ने प्रतिक्षा फी । 

*घीरन रक्‍ज्ो, अर्जुन जय शान्ति से फाम छो ।" 
ज्ण बोले । 

“प्यार श्रीकृष्ण | शान्ति फैसे रफखूँ १ मेरे छिए ता सारा 
रे ज़ददर के समान होगया, और आप शान्स रहन को 


रैट२ घर्जुन 


फद्दते ई। मल सुमद्रा मुझे: क्या फह्ेगी ? भोर बरी है 
क्या करूँगा १? अजुन भआवेश में घोल रहा था! 

“यह तो युद्ध है ।? श्रीकृष्ण पोछे; “ओर छममें शांति 
ही पड़ती दै। सुमद्रा का तो सिफ्र एफ ही अभिमत्यु गण, 
कितनी ही झुमद्राओं न इस युद्ध में न जाने अपन 
अभिमन्युओं को गेंवाया होगा, यह भी सोचना चाहिए 
श्रीक्वष्ण ने अर्जुन फो समझाया और “घडो, अय सुमझ़ा हे 
घलें ।” फट्टकर यह अज्जुन फो सुमद्रा फ पास छेगय। 

ज् जद ५ 

सुपद दी-छुपद रथ फो छड़ाइ फ मेंदान में आंग स्थी 
श्रीकृष्ण पोछे, “अजुन । इसीलिए तो में कड़वा था कि 
प्रतिज्ञायं फरन से पढ़ले खूब विधार फर छला घादिए। थे 
घरों फो धात सुनीं न ९” ह 

“सुनो वो | ठेफिम इससे फ्या हुआ ९” अरजुन गोल । 

नहो हो सव फुछ गया। जयद्रय हो रावारात मिंपु रे 
भाग जाने के ढिए तैयार होगया था, टेफिन द्राणाघाय ने 
अमभयदान दफर रोक लिया दे, इसलिए आज सार गोरम भें 
जयद्रथ फो कयान में दी छोंगे मोर उस सपस्त पी एबारेंग! 
ओष्भप्ण गोले । 

“रग्पने दो सवसे पीछ ।” जजुन ब्रोद्य | 
>अजुन | यद कइना थासान दै। पर या यू गरद मातता दर 

द्रोण पं सनापति रहते हुए तु आय गु ही दिन में मारी दोर 
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। ऋ संदर करफे जयद्रथ के पास पहुँच जायगा ९० श्रीकृष्ण 
। गरम होकर बोछे, “शत्रु फे घछ फी उपेक्षा करने में 
ता नहीं है ।? 

"तो फिर सूर्यास्त के बाद चिता पर ढ़ जाउ्ँगा |” शर्जुन 
गे; “अभिमन्यु फे चले जाने से जीवन में स्वाद द्वी घधा रह्‌ 
ई | १ 

श्रीकृण जरा गुस्से में आफर थोछे -- “जीवन में स्वाद्‌ क्या 
| भर्जुन, णर्जुन | जीवन में तो बहुत सा स्वाद बाकी दै। 
मे अभी अभिमन्यु फो मृत्यु का रंज ताज़ा है, इसलिए यह 
ग्य भले दी पिश्वाई देता हो, पर ह्रदय फा गद्रराई में असां 
क शाशायें भरी हुई हैं, मोर रन्दें पूरी किये भगेर चेन सी 
मिलने का | अजुन । दूसरी वार्तों को तो अब आने द्‌। तूने 
द्रय को मारने फो प्रतिज्ञा फ़ी है, लेफिन द्रोणाचाय हर तरह 
उसकी रक्षा फरनवाले हैं। इसलिए मैंने तो एक युक्ति सोच 
ञ्वी है? 

भ्क््या १९ 

“मुक्त ठो विश्वास दे कि तू चादे जितनी मद्दनत कर, फिर 
शाज्र सूर्यास्स से पहले तू जयद्रथ फे पास तक नहीं पहुँच 
शा ।? स्रीक्ष्ण घोछे । 

“मुझे तो ऐसा छगता ह कि में ज़रूर पहुँच जाऊँगा।” 
हुन ने ख़बाब दिया। 

“मानकों कि तू न पहुँच सका (? 


श्टर अर्जुन 


“हब तो फिर मुझे; मरना ही है।” अजुन ने फद्टा। 

“नहीं | जब तू नहीं पहुँच पावेगा सो सूर्यास्त को ५ ७ 
रद जाने पर में अपने सुदर्शन चक्र से सूये फो ढक दूँगा। हि 
सबको यह माहम पढ़ेगा रि सूर्यास्त होगया है।” भीझपम पा 

«उससे कया होगा ९” अर्जुन बोडा। 

“सबको छागंगा कि सूर्यास्त होगया कौर हम छोगि 
की तैयारी में लग जावेंगे । तव जयद्रथ बग्गैरा, मृध्यु क मुस में 
पच गये हा इस प्रकार; खुश होकर इधर-उधर पूमते छोंग 
श्रीक्षण योले । 

“जरूर। उस तो एसा ही छगंगा मार्ना नया मन्म हुआ हे! 
अजुन योला । 

“टीफ इसी समय जरा भी ग्रफठस फिये यग्ेर तू जयठ्रय $ 
ओर छाक फर सीर छोड़ना, ओर फिर दृभ् पर से फड़ा हुआ 
फछ ज्ञेप्त नीचे गिरता है उसी प्रकार जयद्रथ क धष्ट पर से शम5 
सिर नीच आ गिरगा 7? श्रीक्षण घोल 

“जय्य फो इस तरह मार १” अजुन करा मिफकत हुए पट 

*जिजय प्राप्त करना हो और प्रतिता फा पाछन करना ऐं 
तो यही मार्ग है। झोर अगर अमिमन्यु क पीछे यमराज" 
दरवाजे जाना हो, सो फिर सूर्यास्त की भी राद देखने को अस्ट 
नहीं है।! श्रीझृष्ण पांछ 

“अष्छा, तो फिर जैसा आप फहत दूं पैसा ही फरूंगा। 
अफन न फाए। 
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“एक बात और |” श्रीकृष्ण ने कद्ना शुरू फिया। 
बह कया ९” अर्जुन ने पूछा । 
“जयद्रथ के पिता यहाँसे पास द्वी शपस्या फर रहे हैं। मुझे 
(तीर का ऐसा निशाना छगाना 'घाद्विए कि पद जयद्रथ के सिर को 
छेकर उसके पिता फी गोदी में ज्ञाकर गिरे, नहीं तो जयद्रथ का 
सिर पृथ्वी पर गिरानेवाले फे सिर फे सो द्ुकड़े दोजायगे, ऐसा 
7प्से शकर का वरदान है ।” श्रीकृष्ण बोले। 
। “अच्छी वात है । ऐसा ही करूँगा [”अजुन ने स्वीकार फिया। 
*हो अब रथ को भागे सता हैं। देख, यह सामने सारो 
। फोखव-सेना खड़ी है । दख्छे; जयद्रथ फईदी दिखाई दता है ? वह 
हो सेना के ठीक थीचोंबीव अस्त फ॑ पएछ भाग पर खड़ा है। 
। ठीक सामन गुरु द्रोण द्वी खड़े हैं। सखा | अब एफ ज़ोर फा घावा 
!पोठ | जयद्रथ फो भाज को रात अपनी शब्य्ा में धीतनेबाडी 
/ नहीं है, यह निम्वय ज्ञान |” श्रोक्षष्ण ने यह फट्टकर रथ को 
द्रोणाचार्य के सामने हाय स्पडा फिया । 
ह रे 2 2 
प्ुपद के पुत्र धृषटयुस्न ने द्रोणाचाय का सिर उछार लिया, यह 
समाचार जब झख्त्थामा ने सुना तो उसफे क्रोध ओर शोफ फा 
' पार ने रद्द । कोर इसी शोक और क्रोध में उसने सारी पाण्डब- 
संता फो नट्ट कर डालने के इरादे से सारायणासत्र फा प्रयोग 
किया। 
नारायणास्त के छूटत ही चारों ओर अँघेरा द्ोगया। अख्तर 


१८६ अजुन 


मे स एकसाथ दूसर इन्ारों सौर, गदा, सड़बार। मार सो! 
निकलने लगे और पाण्ड्य संना अमी द्रोण फ बय डी सुगे 
मनाफर तृप्र भी नहीं हुई थी फि एसा छगन छगा मारो छक्म 
मृत्यु फे मुँह म चले जा रह हैं। 

“अर्जुन ।” युधिप्ठिर घोले; “थोड़ी पर पहले तो कोए-रया 
दृधर-उघर भाग रही थी, उसे फिसन आवाज़ दुकर खड्ठा $२ 
दिया १ ये हमारी सना फ चारों आर जा अनेफ प्रकार फ भम्ष 
उड़त हुए दिखाई दस है, यह किसका प्रसाप है ९? 

अमुन ने बिदकर जवाय द्िया--“घमगम युधिछिए। आएन 
असम्य धोठफर द्रोणाघाय को मस्वाया, इससे क्राधित ऐड 
गुरपुत्न अस्यस्थामा न नारायणास्प्र क्वाप्रयोग किया है। मा 
साहम, मापन ग्रदुठ घुरा किया।द्रोण चाह जैस हों। फिर भ 
हमार शुरु ही तो थे । आपको धह हमशा अमानशटु फरते मे 
इसी फारण किसी और प फहन पर विश्वास ने करत हुए क्यो 
खआापमे पूटा । मापन सत्य फ टियास में असस्य घोढा | पर गु। 
द्रोण न आपफ फथन पर विशधास फिया ओर शम्य छोड दिए 
भाइमाहप | इस पाप का प्रायक्षित्त तो अप दम सप्को करना इ 
पढ़गा । शुरपुत्त न जिस नारायणाख्र का प्रयोग फिया है एई | 
सका पिनाश फर दगा।? 

अखुन या फट्दी रहा था फि यारायणाम्र का प्रताप पढ़े हुए 
एसा माध्यय दान टया मानों सारी पाण्थय संता फ भार्रो भार 
आातप्रि ध्याप गई 7 | चार ओए दरादाझार मघ गया 
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पाण्डक-सेना के योद्धा नारायणासत्र से बचने फे लिए इघर-उघर 
भागने छो | 

अजुन फे उलदने से युधिष्टि: दीन होगये ओर क्रुद्ध होफर 
धोढे--“दुपदपुत्र घृष्टभुम्न | तुम अपनी सेना फो छेकर धुरत द्दी 
वापस चढ़े ज्ञाओ | सात्यकि | आप भी अपने यावुव यीरों को 
रा फरने फे लिए जहाँ जाना दवो यहाँ 'चले जाइए । पामुदृव 
अपने छिए स्वयै रास्ता फर छो। सच योद्धा जर्दा उन्‍हें मार्ग 
मिले और बच सकें बर्दा साग जायें ओर अपनी रप्षा करलें। 
भीष्म कौर द्रोण रूपी दो मद्दासागर्रों फो तो में तर गया, ऐैकिन 
आज इस शश्वत्यामा रूपी गएे में छूव जाने बाला हूँ। जदाँ मर 
भाई अर्जुन फो ही मेरा अपराध माछ्म पहुता छो) वहाँ दूसरे 
किसीसे फ्या कहें ९ में कमी क्षग्नि में प्रवेश कर रहा हूँ। 
दुर्याधन भले ही सुखपूवंफ प्रथ्यी का राज्य करे ।”? 

युधिछ्तिर के ऐसे वचन सुनकर पास में खड़ा हुआ भीमसेन 
वोझ--*झर्जुन | आज तक युधिप्तिर न धर्म फी षार्े कहकर इसमें 
हैरान किया ओर आज जब युविष्ठिर धर्म फी षातें करना जरा 
भूले हो बह धर्म भव तेरी जवान पर चढ़ गया, फ्यों १ द्रोण को 
हमने अघम से मारा यह ठीफ है; टेकिन द्रोण गुर फे अधम फा 
भी होछ किसी दिन करके देखा है १ अजुंन । जो लोग दूसरों फे 
दोपों को न देखकर फेवछ अपना दी वोप देखा करत हैं, वे मोझ- 
मार्ग में आगे चढ़ते धोंगे, लेफिन ज्यवद्दार में तो एफदम कोरे ही 
रहते ह। महाराज युधिप्ठिर ने जो-छुछ किया बह ठीक ह्वी था, 


श्टट अजुन 


इसलिए सुर उनको उलहना दना ठीक नहीं है ।" 

इघर भीम धोछ ही रहा था कि इतन में थ्रोकृषप्ण अपुन $ 
रथ पर चढ़ गये और पाण्डव-संना फो सम्पोघन फरप जार म 
फदने छगे--“पाण्डव सना फ॑ सेनापठियों | क्षश्वरथामा ने मार- 
यणा्न फा प्रयोग किया है। इसलिए मुमर छोग खगर र में ह) 
हो तो रथ में म उतर पढ़ो, द्वाथो पर हो तो हाथी पर से नौरे 
उतर जाओ, घोड़े पर हो तो घोड़े पर स उतर जामो भौए 
घुमपार पास जो शत्र हो उस छोकर शांति फे साथ नोव हज 
रहो । नारायणासत्र फो शान्स फर दने का यहां एक रपाय है।” 

श्रीकृष्ण फ यह फान फ साथ ही झज्जुन रथ पर से नीष 

उतरा झोर अभुन फी ठग्ादखी सभी योद्धा नीच स्तर गप। 

पर भीमसन यह कैसे मानता 

“भजुन । सूने महाराज फो उलदना दिया है, ता में श्फय 
ही नारायणास्ष का सामना फरन क स्विए जाता हूँ, भोर देस्‍्शा 
हैं कि यह टद्रोण का पुत्र मरा क्या फर सकता दै।। यह पा 
हुमा मोमसेन ठीफ ब्रीयोग्रीय चछा गया ओर माराग्रगांस्र दो 
प्रछयकारों अग्नि उसफ चारों ओर पिर गर ! 

+श्राटग ।! जअुन पयराफर योला, “द्स्पिए, भीमसेन ता 
अन्दर पडा गया। परम खगर नहां जायेंगे हा बहू न जाने क्या 
पय क्या फर यैंठेगा ४" शोर मुरत ही श्रोष्षण्य हथा श्॒जुन भीम 
फ पीए दें $ जाय। 

भीम स अन्दर पहुण गया था । दोना पीर वर्दों पट और 
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अर्जुन ने घड्टी मेहनत से हाथ पकहकर भीमसेन फो पाहर 
निकाला । 

*पीमपेन | तुम तो चढ़े जघरदस्स निकले । यह श्रीकृष्ण 
सारी सेना फो कहते हैं कि 'अपने वाहनों पर से नीचे उतर 
जाओ झोर इधियार छोड़कर शान्स खडे रहो !! उनका कइ्दना 
भी नहीं माना ९”? झर्जुन ने फट्टा । 

“द्रोण को मारने फा यश भाईसाहब फो देने के घदले जब तू 
सब सेना फ॑ सामने उनकी घेइप्चती फरने छगा, सब भीम फे छिए 
दूसरा उपाय दी क्या था ९” भीम न फठोरता फे साथ कहा। 

“माई भीमसेन !” श्रीकृष्ण ने कहा, “तू ठीफ कहता है; ओर 
अजुन सी टीफ कइता है । आज तो तुम सब युद्ध के भूखे हो, सो 
एकपार खूब पट मरफे छड़लो, फिर जय युद्ध फे संत में विचार 
करने बेठेंगे, तब क्या धम और क्‍या अधघर्म इसका निणय कर 
छगे। या फिर ईश्वर ने प्रत्येक मनुष्य के द्वूदय में घर्माधर्म का जो 
पूछ काटा ( छराजू ) छगा दिया है उसीसे दरेक अपना-अपना 
निर्णय फर छेगा ओर हरेक फो अपने उस निर्णय फे अनुसार 
इस विज्वय का स्वाद जावेगा । आज सो भीमसेन | तुझे: रथ पर 
से नीचे उसरकर श्रुंन के समान ही हथियार छोड़फर खडा 
रहना चाहिए |”? 

भीमसेन ने श्रीकृष्ण फा निणय स्वीकार किया ओर प्रति- 
स्पर्षी फे झ्माव में अश्वत्यामा का नारायणास््र शान्स द्वोगया । 


शट८ मर्जुन 
इसलिए सुके उनको उलइना दूना टीक नहीं है |" 

इधर भीम धोल द्वी रद्मा था कि इसने में श्रीक्षण्ण अजुन 
रथ पर चढ़ गये ओर पाण्डव-सेना फ़ो सम्पोधन करछ पार 
फइने छग--“पाण्डव रूना फ सनापतियों | अश्न्पामा में नाग- 
यणाख्ष करा प्रयोग किया है | इसलिए तुम छोग अगरर्य में 
हो तो रथ म॑ स उनर पड़ो, हाथो पर द्वो तो हाथी पर स शाप 
व्वर जाओ, घोड़े पर दो हो धोष्टे पर स उतर जाआं शोर 
घुम्द्रार पास जो शत्र हो उसे छोफर शांति के साथ नीच रह 
रहो । नारायणाम्र फो शान्त कर दने फ्रा यददी एफ ठपाय है।” 

ओषड्ण्ण फयद फइन फसाथ ही अजुन रथ पर में नाए 
ज्तरा और अजुन फी देखादखी सभी योद्धा नीच घ्तर गए ! 

पर भीमप्तन यद कैस मानता ९ 

“मर्मुन । मून मद्ाराज फो रछ्दना दिया है, तो में लर् 
हो नारायणाम्र का सामना फरन फे लिए जाता है, भोर दुर्फा 
हैं कि यह द्राण का पुत्र मरा क्या फर सकता दै।” यद करता 
हुआ भीमपन टीफ ग्रीचोगीय घछा गया ओर नारायमांस्र री 
प्रझयफारी अग्नि रसप चारों ओर पिर गई । 

“अ्रोझण ।! अजुन पपराफ़र चोत्य, *दस्यिफ भीमसन हा 
अन्दर घत्य गया | हम अगर नहीं जायेंगे तो यह ने जाए क्या 
का क्‍या कर प्रेश्या ।" और सुस्त ही श्रीकृष्ण तथा अभुन मीम 
प पीछ दें $ जाप। 

भाम दठ अल्टर पहुंच गया था । दोना यौर द्दां परँच और 
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मैंते आशा फे जो घढ़े-पढ़े महल खड़े फर रक्‍्ले थे पे सब आाज 
टूटकर गिर पढ़े | मीमसन ही मरा सच्चा माई निकत्य । उसने हम 
सबको कई संफर्टों में से वाया जौर आज मी वह छत़ारों 
दाथियों ओर अनेक मदारथियों फा नाश किये पगैर छावनी में 
खोटनेवात्र नहीं है । तू आचाय द्रोण फा प्रिय शिष्य माना ज्ञाता 
है, तर पास गांडीव, रथ, तूणीर आदि सभी साधन हैं, भगवान 
शंकर जैसों ने तुफे पाशुपताश्न दिया और श्रीक्षण्ण जैसे तेरे सारथी 
घने, इसने पर भी तरे हवार्यों कण मी नहीं मरा । शर्जुन । तूने 
हो कर्ण को मारन॑ को प्रतिज्ञा की है, फिर सी 'कण सो अभी 
जोबित है? कहने हुए तुमे शर्म नहीं आती ९ मुझे जो चोरटें 
छोी दूँ उन्‍्दें एख। अगर पडले से ही मुझे तेरी निर्वीर्यठा फा 
खयाल द्वोता, तो थुद्ध की तैयारी करने फे पहले हवी हम चारों 
विचार करते, और तुम पर क्षरा भी आधार न रखते । युद्ध फो 
शुरू हुए भाज चौधद्द दिन द्दोगये, लेफिन तू तो रथ में थेठफर 
शधर-दधर दोइ-माग ट्वी फरता रहा है। भीष्म को शिखंडी 
न मारा, जयद्रथ फो मारना तेरे छिए भारी ह्ोग्या था; और 
ओकृ्ण न द्वोते हो सुझे द्वी चिता में जठना पढ़ता, द्रोण का घध 
वो किया धृष्टशुम्न ने और उसमें मेरा अघम बताने सू कट दोड़ 
आया। ओर यह सूतपुत्र फट्टछानेवाझ कणे जिस प्रकार सिंद 
पकरों फो मार दारुता है उसी प्रकार दमारी सेना का संद्दार फर 
रद्द है, फिर भी तेरी आँर्से नहीं ख़ुछतों | लर्जुन | तेरा गाण्डीव 
किसी दूसरे फो देदे कोर श्रीकृष्ण फे रथ में फिसी दूसर फो 


$ १० ; 
अशखस्न वध 


महाराज युधिष्ठिर अपने छंयू में पक मुनछे पश्ग परे 
हुए घ। उनफ शरीर में जगद-जगए घाव हो रद मे भीर झंप्रे 
मरहम पट्टी होरही थी। फिसन ही वास-दासियाँ उनह़ा छाए 
सम्छार फर रद्द थे। उनपे चेददर पर दुःल और रहानि झए 
दिखाई द॑ रहो थी। 

अपन हंथू में ध्ो्ठाण और अर्जुन को भाते देस पु 
घोले, “क्यों भर्णा ! ऐसे परक्‍क्त आप यहाँ फैंस ९" 

“आप सो फण फे साथ युद्ध फर रहे थे। बहाँते एशा् 
आप अदृश्य होगय । यद दख मुझ चिन्ता हुई और सोड फणे 
समय समाचार मिठा फि शाप अपने ख्रीमे मं घे णायेई 
इसलिए हम छोग आपफो सोमत टुए यदाँ बठे झाप। मई 
न अवाय दिया । 

“बहुदर भष्छा किया भाई; जो मरो सोच परत एएे एप 
झ्ागप (" युधिप्चिए छेट-स्ट एठ बेंठ ओर कइन सटे, /मेर ४ 
माग्य सो मरी सयोज् फरव दुए तुम यहाँ आपटरेप | पर अशुत 
फण फो तो मार आय डो न ९! 

व्मद्ाराज | कमी ता पद सीवित है भौर प्रदयप्रठ डी 
भ्ति फी मोौति दमारों सना का सदार कर रदा दै। अर्जुन पाप्या 

नजर तू हागा गो कौर फ्या होगा ९ अर्भूता तुम 


अधास्त्र बभ १९१ 


मैंने आशा फे लो घढ़े-घड़े महल खड़े कर रक्खे थे वे सब जज 
टूटकर गिर पड़े | मीमसेन ही मेरा सघ्ा साई निकझआ | उसने दम 
सबको कई संकर्टों में से घचाया और आज़ भी वह इज़ारों 
[हाथियों और अनेक मद्गारथियोँ फा नाश किये बगैर छावनी में 
[आटनवाल नहीं है। तू आाघाय द्रोण फा प्रिय शिष्य माना जाता 
१है। तैर पास गांडीब, रथ, तूणीर आदि सभी साधन हैं, भगवान 
: शंकर जैतों ने छुके पाशुपताखर दिया और श्रीक्रण्ण जैले पेर सारथी 
पने, इतने पर भी तर द्वाथों कण अभी नहीं भरा । क्र्मुन । तूने 
[दो कर्ण को मारने को प्रतिन्ना की है, फिर भी “कर्ण तो अमी 
जीवित है? कहने हुए सुझे शर्म नहीं आती १ मुझे! जो चोरें 
छझुगी हैं उन्‍हें दख। अगर पहले से ही मुझे तरी निर्दीर्यता का 
ख़याछ द्वोदा, तो युद्ध फी तैयारी करने के पहले द्वी दम चारों 
विचार करते, झौर मुक पर ज़्रा भी आघार न रख्ते । युद्ध को 
गुरू हुए भाख घोददू दिन ह्ोगये, ठेकिन तू सो रथ में बेठकर 
इधर-उधर दोड़-भाग ही फरता रहा है। भीष्म क्रो शिखंडी 
ने मारा, जयद्रथ को मारना तैरे छिए भारी होगया था, भौर 
श्रीकृष्ण न द्वोते सो हुफे ही चिता में जछना पढ़ता, प्रोण फा बंध 
ऐो किया घृष्टशुम्त ने और उसमें मेरा अघम चताने तू कट दोड 
णाया | ओर यह छृठपुत्र कइछानेवाद्य कण जिस प्रकार सिंद् 
पकरों को मार डाल्ता है उस्तो प्रफार हमारी सेना का संध्वार कर 
रद्द है, फिर भी दरी आँखे नहीं खुछसों | भर्झुन | तेरा गाण्डीव 
छिसी दूसरे को दंदे कोर श्रीकृष्ण के रथ में किसी दूसर फो 


१९२ अर्जुन 


सैठा, तो उसकी मदनत झुछ फाम सो आय । घजुन। दूएर 
यहीं फ्यों अपना मुंद दिखा रहा है १? योट्त-घोछत म्थणा 
युपिप्तिर फा शरीर फॉपन छगा, उनको झ्रावाज्ञ यस्पराने फ़" 
एनकी आँ्ों में क्रोष था, ओर उनके घाव मार्नों पट्टियों के मोर 
सफःजा रद थ। 

अर्जुन युधिष्ठर फ पलग फ पास मेठे-पेठे सब बात मु या 
था। उसका मन अन्दर-द्ी-अन्दर न जाने फटा साग्र णा 
उसफा सारा शरीर कॉपन टगा, होठ फड़फने संग, कोर औँसें है 
खून उसर आया। एफाएक इसका हाथ अपनी फमर पर स्त 
और नागन प समान सझयार स्थान में स पाइुर निफ्ठ माई। 

श्रीफ्रणा यड़ दूर एकाण्फ से होगये और शर्मुन का शर 
पफड़त हुए घोल--“झजुन । यह यया ४ । 

«श्रोन्‍्वण्ण । इस समय हट जाइए। आज सुपिप्ठिर का घिए 
सुरक्षित नहों है।” 

“अजुन । घू यह यथा कद रद्द दे ओर फिसफ सामन मोर 
रहा है, इसका भी भान दे १” श्रीकृष्ण पोठे। 

न्व्रीह्षप्ण | गुम छोड़ दीजिए ।” अर्जुन कोष में कफ! 
हुआ पाठा, “सु इस समय युद्ध मी नहीं घूक रहा द। मेत 
माण्लीद फिसी दूसरे फो दून की लो यात फर उसका अन्त फर एते 
का प्रतिशा है।” 

*|ही, में मानता हैं कि हैरी एसी प्रतिशा दै।” भीक्षम ने 
कद्ा। 


अषास्त्र यघ १९३ 


“तो फिर जाज युधिष्ठिर फा सिर घड़ से अछग होना दी 

हेए ।” अर्जुन ने कहा । 

*अर्जुन किसफे सिर की घास कर रहा है यह भी तुझे मान 
” श्रीकृष्ण ने पूछा | 

“आ्रीकृण | शाप सामने से हट ज्ञाइए।” अजुंन ने जोर 
ए फट्दा, “एम बरसों से सहन करते आ रहे हैं। पर श्य सद्दन 
शो सकता । यह जयतक जिन्दा रहेंगे सबतक इमारी गाड़ी 
; रास्ते चछनेवाढी नहीं है।” 

*बीर णर्जुन | कुन्सी के पुत्र शजुन । द्रोण फे शिष्य कर्मुन। 
ज्थ फेरे मुँह को शोभा नहीं देते ।” श्रीकृष्ण ने कद्दा, “कुल्सी 
पत्र जमुन तो ज़रूरत से ज्यादा षोछता द्वी नहीं, और जब 
ता है तव चमड़े को जीम से नहीं धल्कि गाण्डीव की जवान 
गढ्वा है।! 

“श्रीकृष्ण | यह ठोक है कि मैने अपने स्य की वागटोर 
को सौंपी है, पर इस समय मदरवानी करके आप यहदाँसे 
आाइए। मैं सिफ्मे एक वार करने फी छूट चाइसा हूँ।” अर्जुन 
7 पर उसका हाथ ढीछा पड़ता जा रद्दा था। 

“अच्छी घात है | छेफिन यह बार सू मेरी गदन पर कर। 
के हाथ की मौत भछा कहाँ नसीय द्वोती है।” भीकृष्ण घोले। 

“सजा श्रीकृण | आप युधिष्ठिर को घ्चाऋर अर्जुन फो गंवा 
को तेयार हो तो ठीक है।” अर्जुन ने फद्दा, मोर यद्द फद्दते 
प्सकी तल्थार घापस स्यान में 'वछी गई। 


१९२ अर्जुन 


| 
बैठा, छो उसकी मेहनत कुछ काम हो आये ।| अर्मुन | बूफ | 
यहाँ क्यों अपना मुँद दिखा रहा दै ९” योट्ते-बोष्त॑ मा 
युधिप्तिर का शरीर फाँपने छगा, उनकी स्मायात़ थरपराने छप। 
उनकी भर्शर्ख़ों में क्रोध था, ओर उनके घांव मार्नों पट्टियों के मा 
से फटे जा रहे थे। 

अर्जुन युधिष्ठर के पढंग के पास घेंढे-बैठे सव बातें सुन ये 
था। रुसका मन सन्दर-ध्दी-अन्दर न जाने कट्दों जता श्र! 
उसका सारा शरीर कॉपने छगा, होठ फइफने छो, ओर भरे ें। 
खुन उतर आया। एकाएक ससका हाथ अपनी कमर पर गश 
आर नागन के समान ठछवार म्पान में से घाहर निकफ़ भाई। । 

श्रीक्षष्ण यद देख एकाएक खड़े द्योगये और अमन का ए४। 
पकड़ते हुए वों--“अर्खुन ! यह फ्या (* 

“श्रीकृष्ण | इस समय हट जाइए | श्ाज युधिष्टिर पर सिर: 
सुरक्षित नहीं है।” 

“अर्जुन | तू यह यधा फद रद्दा है भोर किसफे सामने बोठ। 
रह्टा है, इसका भी मान है ९” श्रीकृष्ण वोढे । 

“श्रीकृष्ण मुझे छोड़ दीलिए।” णर्जुन क्रेघ में फॉपता 
हुआ बोला; "मुके इस समय कुछ भी नहीं सूक रहा दै। मेरा 
गाण्डीय किसी दूसरे फो देने की खो घाठ करे उसका सन्‍्स कर है 
करा प्रतित्ता है !? 

“है, में जानता हैं कि तरी ऐसी प्रहिस्ता है।” भीकृष्ण ने 
कट्ठा। 


अशस्त्र धघ शरे 


“हो फिर शाज युधिष्ठिर का सिर घड़ से अछग होना ही 
हिए ।” अमन ने कट्टा । 

“अर्जुन किसफे सिर फी बात कर रहा दै यह भी मुमेः भान 
!” भीक्ष्ण ने पूछा । 

“श्रीकृषष्ण। जाप सामने से हट जाइए।” अर्जुन ने जोर 
र कह्दा, “दम बरसों से सहन करत जा रहे हैं। पर अय सहन 
मं हो सकता। यद जयप्क ज़िन्दा रहेंगे ठवतक हमारी गाड़ी 
| रास्ते वक्तनेबाली नहीं है।” 

“दीर श्र्जुन | कुन्सी के पुत्र छर्जुन | द्रोण फे शिष्य शर्जुन। 
रद्द तेरे मुद फो शोमा नहीं देसे।” आरक्षण ने फद्ठा, “कुल्सी 
"पुत्र शजुन तो ज़रूरत से क्‍्यादा पोट्सा द्वी नहीं, ओर जब 
छा है सघ चमड़े को क्रीम से नहीं धल्कि गाण्डीव की ज़यान 
बोल्सा है |” 

“श्रीकृष्ण | यह ठीक है. फि मैंने खपने रण फी वागडोर 
पको सौंपी है, पर इस समय मद्दरवानी फरके आप यहाँसे 
: जाइए । मैं सिर्फ़ एक वार करने फी छूट जाइता हूँ 7” अर्जुन 
छा, पर उसका द्वाथ ढीछा पहुता जा रहा था। 

“अच्छी चात है | छेकिन वह घार तू मेरी गदंन पर कर। 
न के हाथ की मौत मय कई नसीय द्योती है।” ओीक्षण्ण घोले। 

“सस्मा शीरृूप्ण। आप युधिष्तिर को षचाफर अर्जुन को गैँवा 
ने को हैयार हों तो ठीक है।” अर्जुन ने कद्दा, ओर यह फएते 
' इसकी तझवार वापस स्पान में 'वछी गई। 


१९४ शर्जुम 


“अर्जुन को गेंधाने फो तो में कया आज सारा शिशु+- 
हैयार नहीं है। यह भठारदइ सक्षोद्िणी फ्री जो याज़ी उगा एस 
है घइ अर्जुन ने ही तो छगा रफ्खी है।यह मातम है न (? प्री 
घोछे । 

म्ठी, नहीं । मैंने नहीं । यह तो जो पलंग पर पढ़े हुए है से 
छगा रक्ख्री है।” अजुन ने युधिप्तिर फी मोर इशारा किय। 

“अच्छा, श्रीक्ण, अब भाप' जाइए। में अपनी प्रतिश्न 
अनुसार युधिप्तिर को नहीं मारता, ह्सलिए तबवार का शर 
अपनी गवुन पर द्वी करूंगा! आप रम छेफर युद्ध में याए 
अजुन वोढा । 

“मद्ठाराण युधिप्तिर ।” औीक्षप्प ने कहा, “सुना मापन! 

“फमीसे सुन रहा हूँ। कई घार जात्मद्टत्या करने का मि 
करता हूँ, लेकिन आत्महत्या करनेवाढे को अमुर ओर 
जाना पढ़ता है इसी विचार से अपनेफो रोक हंसाई 
गुधिप्तिर घोढ़े। 

“*छजुन | धो देख, हम सय ऐसा रास्सा निकार्े जि 
तरी प्रतिशञा पूरी द्ोजाय ! युधिप्ठिर तरे घुखुग हैं। पढ़ों को हु 
से धोलना झोर उनका अपमान फरना, हनफे घथ फे पराभर' 
इसलिए घू युधिष्ठिर को तू कद्ककर सम्बोधन फर और ४४८ 
अपमान फर, ऐसा करन से तेरी प्रतिज्ञा फा पाठन द्ोमास्य 
ओर मेरी यात भी रद्द जायगी ।” श्रीकृष्ण ने शास्ता निफाठा। 

इस मार्ग को झनिच्छा से स्वीफार फरत हुए कजुन वांम-- 
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पैंके ढोंगी युधिष्ठिए | पाण्डवाँ का अनिष्ट करनेवाह तू ह्वी 
आज हद बढ़ साई घनकर पूने हम सबसे खूब सेवायें फरवाई है 
* अपनी भूलों का नतीजा भी हमने खूघ सइन किया है। जब- 
धम् फे नाम पर तू अपने विचारों को दरमपर छाद॒ता रहता 
गेर इस तर इमारे क्षत्रिय-जीवन को तूने घूछ में मिला 
है। जुआ खेल्ल है तूने और पनवास भोगा हमने, प्रतिज्ञायें 
को ओर नपुंसक्त पनफे दें रहना पड़ा, मुकुट शो तू पहनेगा 
ए रुह्माई फे झोखिमों फ्लो हम सहन फरें | युधिष्ठिर । भछा तेरे 
ने पार्षां को गिनाऊँ ९? 

अर्मुन कहता दी जा रहा था कि श्रीकृष्ण ने थील में ही उसे 
 दिया-- *अजुंन ! यस, ्य॒बहुस द्ोगया। युधिछ्िर फा 
विसे क््यादा मथ होगया | उठ, अब हम चलें |” यह कद्दफर 
एिण छठ खड़े हुए । 

झेकिन जजुन नहीं उठ । 

*जर्जुन। चछ । सव हमारी राद्द देखते होंगे।” आीकृष्ण घोफे । 
शेकिन सुनवा कोन १ जन के फान सो उसके जल्वर फी 
एई में गदर उतर गये थे। श्रीकृष्ण ने अर्जुन के कल्चे फो 
पषाया, लेकिन अर्जुन ने उनके सामने देखा नहीं। उसकी 
तो से भाँसुओं को मड़ी छा गई झोर थोड़ी देर में सो उसकी 
क्री बंध गई | 


“अर्जुन, सस्ता सर्जुन | यद्व क्या कर रहा है ९” ओीक्षप्ण ने 
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वसा श्रीक्षण | मुके तो मर द्वी जाना पयादिए।क्लएः 
युषिप्ठिर फो मेंने जो-छुछ कद्दा, उसका मुझे प्छतावा ऐ को 
कया करें ९ कई जाऊं: मौत ही इसका एफ रास्ता विर्ती 
है।” अर्मुन सिसकता हुआ योव्य ! 

“अजुन । यह पागल जैसी वास क्यों करता है | तार 
या दूसरे को मास! इसके सिवाय वूसरी वास जीम से नहीं नि 
क्या ९” श्रीकृष्ण ने पूछा । 

“श्रीकृष्ण । अब आप मसाहए | एक बार झापफा % 
मान लिया ।” र्जुन चिदफर घोढा। 

«श्रीकृष्ण। अब इम ढोगों का क्या दोनेघाल है यह मे: 
भी समम में नहीं आाठा !” युधिप्तिर योले । 

“युधिष्ठिर | घवराइए नहीं |” श्रीकृष्ण बोले, “अजुन। 
पश्माताप करने की ज़रूरत महीं । तरे हृदय की गदराई में 
थोड्टी-बहुत यारतें तूने दाय रफ्सीं होंगी ये भा पाइर नि 
आईं, इसमें प्रायश्वित किस घात फा ९ भीम फे जब मन में था 
है ठय पढ़-मट़ फरके अपने जी का भुवार निकाछ दृता दै। १९' 
ज़्यादा गम्भीर दे, इसलिए युधिछ्ठिर क॑ घुरा मानने का खयाठ $ 
तू बाठ को दवा खाता है ।” 

“हो भी सुझे प्रायश्चिच तो करना ही है। मुझे खुद दी अर 
यघ फरना है ।” अजझ्भुन मोठा । 

*सल्ला | जैसे पइछे रास्छा निकाह बैंसे दी इसफा भी रास 
निकल सफठा है | जिस ठरद से तूने अपन मुँद्द से युधिप्टिर 
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किया, उसी तरदद अपने ही मुँद्ठ अपना गुणगान फरे शो बद 
'बघ ह्ेज्ञायगा !” श्रोकृष्ण बो़े । 

छर्जुन एकवुम इर्प फे आवेश में आकर अपनेमाप अपनी 
[फ्र करने छगा, और आज तक उसने ओो-जो पराक्रम किये 
न सबका अतिशयोक्ति फे साथ वर्णन शुरू किया | यद्द सारा 
पं करते समय उसको रोमांच हो आया | उसके मुँह पर ह॒प 
उसकी आंखों में गव था, ओर उसके सारे शरीर में एक 
र का जोश था । 

“भर्जुन । दख, जघ चलो | सद द्वमारी राह देखते ऐंगे।” 
#ण फिर पक चार धोले । 
अर्जुन तुरल्त खह्ा हुआ और युधिष्ठिर की गोदी में सिर 
कर धोत्म, "मद्दाराज़ युधिप्ठिर | मुझे माफ़ फीजिए ।? 

“भाई अर्जुन । क्षमा तो कोन किसको फरे ९ ऐसे मद्दायुद्धों 
'ऐसे दिल्लाई देनेवाछे नर-संद्यारों में--जैसे खगत्‌ फी शुद्धि 
ई हुई है उसी प्रफार ऐमे ऐसे प्रसंगों में हमारी भी सार्मशुद्धि 
| न हो ९? युधिप्ठिर बोछे । 

“साईसाएव। आज सें कर्ण फो ज़रूर मारू गा। मेरी यह 
शा सत्य हो सममिए । घर्मराज | मुझे झाशीर्वाद दीजिए ।” 
[न बोझ | 

अर्सुन । सुस्ध से जा। तुझे मेरे अनेक माशीर्षाद हैं। रण 

'रकर जल्दी द्वो आाना |” युपिप्तिर ने कर्जुन फा सिर सूँघा। 

भभुन ओर ओक्ृप्ण रथ में यैठफर सीधे रण-स्षेत्र गये। 


+ ११७, ट? 
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युद्ध के सत्र विन सूर्यास्त होने से पहले फर्ण के 
पद्दिया एथ्यी में घंसने छगा मोर. परशुराम फे आप से 
अखविद्या भी उसे छोड़कर घी गई | अपने एक इाब सं 
के पहिये को ध्स्ब्री से घाहर निकाछता हुआ भर दृसे 
से गांडीब धारी अजुन से टकर छेता हुआ मह्दारथी करे 
में मारा गया ओर अर्भुन तथा ओकृप्ण मे कर्ण फे पयरायी ऐ 
का समाचार युधिष्ठिर को सुनाया । 

अठारहयें दिन शल्य सेनापति हुए और दिन समझ 
ऐत मद्दाराज युधिप्तिर के हार्थों युद्ध में मारे गय। उसे 
मद्वाराज दुर्याधन साध्मव में जाकर छिपे और बाद में पट 
सेन फ इ्वार्थों गदा-युद्र में मारे गये। 

इस प्रकार अठारद्द विन का महामारह-यद्ध समाप्त 
शोर युद्ध फे अंत में पाण्डव विजयी हुए। दुर्योधन की मल" 
याद पाण्डव निम्नेज ओर अनाथ कौरव-सेना की छाबनी 
वाखिछ हुए। 

छावनी फ दरवाजे पर आफर श्रीक्षष्ण ने छ्जुन ऋए 
खड़ा किया मोर कड्ढा, “अर्जुन। सू रथपति दे ओर में ४ 
सारथी हूँ, इसलिए शिष्टायार की खाधिर रोज़ में पहले खा 
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ग कर बाद मेंतू उतरता था। छेकिन आज रथ पर से सू 
इले उतर, झपना गाण्डीच खोर तरकस भी उतारले । में वाद में 
तरूँगा । इस घारे में मुमसे कुछ पूछने की ज़रूरत नहीं है ।” 
श्रीक्षण्ण फे यद्द कद्दते ही गाण्डीव शोर सरकस लेकर सर्जुन 
पथ से उतर गया और उसके बाद श्रीकृष्ण रुतरे। श्रीकृष्ण के 
उतरे ह्वी सारा रथ जल उठा | 
! श्र्जुन और उसके भाई रथ फो झलते देख यद्ढे वकित हुए। 
कब श्रीकृष्ण ने कहा, “अर्जुन । सीष्म ओर द्रोण फे दिन्यास्त्रों से 
पह रथ अंदर दी अर पहले द्वी से जठ रहा था, छेकिन मैंने 
अपनी माया से इसे टिका रफ्खा था।”? 
*आकृ्ण। यद्‌ रथ हो बरुण का था न ९” अर्जुन ने पूछा। 
“हो, वरुण का था ओर घरुण के पास द्वी खायगा । मद्दाराज् 
युधिष्ठिर! आपको माछ्म द्ोगा कि इश्वरी संकेश फी सिद्धि के 
दिए अर्जुन को वरुण का यद्द रथ मिला था। आज आपकी 
बिजय होकर ईश्वरी संकेत सिद्ध हुआ, इसलिए अर्जुन फा 
अवतार-ऋत्य भी पूरा होगया ।" श्रीकृष्ण घोके | 
“मद्गाराज श्रीकृष्ण | यह तो बड़े आश्रये की बात है” 
युधिप्िर वोले । 
,__ युधिछ्ठिए। आप सो घर्मदर्खों फे जाननेवाले हैं, इसलिए यह 
गो जानते ही होंगे कि अग्स्‌ में इसके पहले सी ऐसे अनेक महाभारत- 
बुद्द हुए हैं ओर अर्जुन जेले अनेक अवतारी पुरुषों ने विजय 
प्राप्त की है। खवतक यह सृष्टि 'बछेगी लयतक इसी प्रकार 


। 


र्‌०० 


दुर्याधन उत्पन्न होते रहेंगे और ऐसे दुर्याधनों फो बाप घोष 
उनके सिर में क्मत मारनेवाछे भी रुस्पन्न होते ही रहेंगे। आज 
काम णर्जुन और भीमसेन ने फिया है; भूतफाल में दुतत रैर 
भर अर्जुन थे; भविष्य में नये मीम ओए अर्जुन पदा ऐंगे।ए 
सम अर्जु्नों फो अपन फार्य क लिए दिव्य अर्त्रों को सल्खसेत 
है, और सनातन ऋूपि वरुण ऐसे अधिकारी पुरर्पों की इस एरे 
रठ को पूरी करते हैं । झ्राज अर्जुन फा मद्द रथ जक गया। इस 
यही समझना चाहिए कि जिस फाम फे छिए अर्जुन का शव 
हुआ था व्‌ अब पूरा होगया है।” 

>मद्दाराज | अषतक भला यह रथ फ्यों नहीं शत्म या 
युधिप्ठिर ने कट्दा । 

“युधिष्ठिर । युद्ध शुरू होने से पहले आपने सुर्मे कहा पा 
इस अर्जुन का हाथ में मुम्ें सोपता हूँ। इसछिए मैंने अपने ४२ 
से अबतक अर्जुन फो पचाया दै। पाण्डबो | जाज हम कोए 
फी इस निराधार छावनी में प्रवश फर रहे हैं। आप यद अभिम 
सपने मन में फभी न रक्‍्खें कि आपने फौरवों को पर्मपुद्र 
ही जीता है। यद्द आप निम्धित सममें फि खूद मैंने भी अमे 
जहाँ-जद्दां मदद फी है. उप्त सयका हस देद फो भी फछ भोग 
पड़ेगा । इस दुनिया में फितनो बार ज़दर से दी ज़दर फा नारा ई 
दंखा गया दै । उसी प्रफार इस युद्ध मे भी कई यार हुआ 
जआज हो अप आप विभयी हुए एेँ। इस निजय का अष्छी ता 
भोग फरो । कुछ समय फ थाद सय सब शांदि द्वोगी रग्म आप 
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॥त्तपनेआप माल्स ह्ोझायगां कि ध्स विजय के अंदर किठना 
(एवच्छ जछ था सौर कितना कचरा था [” श्रीकृष्ण ने समझाया | 
छा ”मद्गाराज श्रीकृष्ण । हमें इस युद्ध में जो विषय मिछी है बह 
/गी आपकी सद्दायता से ही मिली है । इस विजय में में तो अर्जुन 
(हम मी कोई बहुस श्रेय नह्वीं मानता [आप झगर न होते सो 
ऐेपीष्म ने दो घार अजुन को जब परेशानी में डाछ दिया था सव 
प्शिन हमारी सद्यायता करसा ९ आप न द्वोते तो शिखेंडी फो सामने 
(एसकर भीष्म क्वा संदार करने को प्रेरणा अर्जुन को कोन 
छा ९ जाप न होते तो द्रोण के दवाथ में से शस्ष नीचे रखने की 
कि फोन सुकाता १ जाप न द्वोते तो हम वोनों फो झात्म-इत्या 
करने से फोन रोकता १ ्राप न होत तो कर्ण के घाण पर घेंठे 
;5ए सप से शर्जुन को रक्षा कोन करता ९ आप न होत शो दुर्याधन 
/'ै चाँध में गदा मारने फी किसे घूमासी १ झआपन होते ठो इस 
/पिथ पर से अर्जुन फो फोन नीचे उतारता ९ ये तो इन अठारइ दिन 
/फे बड़े-बड़े प्रसंग ही हैं। बाकी सो दमार सारे जीवन में छोटे-मोटे 
(पर्सगों पर, श्रीकृष्ण, जाप न ट्वोत तो हम तो जी भी नहीं सकते 
/ पै। इसढिए, हे फेशव । सें सो आपको दी इस बिजय का सारा 
श्रेय देवा हूँ |" युधिप्ठिर ने अत्यस्त आदरपूर्वक्ठ फह्ठा और 
'प्रीकृष्ण के पेरों में पड़ गये । 
“महाराज युधिप्तिर | पैरों में पढ़ने फा पात्र सो मैं हूँ। माप 
' भर्जुन के पड़े साई हैं, इसलिए मेरे भी यड़े भाई हैं। यद्‌ धतल्मइप, 
' कि अब मेरा फोई ओर काम है ९” ओहृप्ण न पूछा । 


श्ण्२ अर्जुन 


*श्रीकृष्ण। भाप हो फर सके ऐसा एक काम ओर सब 
रद्द गया है। इस युद्ध फे सब समाचार दस्विनाएुर पहुँच फोर! 
यह शाज हो नहीं मात्म दो सफ़्ता कि इस युद्ध मेंएसे 
घर्मान्रण किया या अधर्माचारण | छ्षेफ्िन मद्ासती गांधारी 
के समाचार सुनकर अत्यन्त दुःखी होंगी ओर अपने पुरे 
नाश हो जाने फे कारण उनका फ्रोघ फरना भी स्वाभाविक 
पर मान्धारी का खोघ धो दमारे छिए मार्नों साम्माठ रुख एरै। 
इसलिए मेरी प्रार्थना है फि शाप हस्ठिनापुर जाकर जैसे भीए 
गांधारी को शान्त कीजिए, नहीं सो वह सती क्रगर भीम ४ 
अर्जुन को आप द्‌ देगी सो हमारी इस विजय में सछत थे 
जायगा | महाराज । यह फाय आपके सिधा ओर फिसीसे नी 
दोगा।इसलिए आप हस्तिनापुर जारूर गांघारी फो शान्त कीमिए! 

युधि्ठिर की झट वात सुनफर श्रीक्षण्ण इस्सिनापुर सारे 
को तैयार हुए ओर पाण्डव इस विजय फा अगसू के फल्य/ 
के छिए अय फैसा और किस प्रकार उपयोग करें इसफा विष 
फरने छगे। 
ज् ० श म्प 

पार्चो पाण्डव ओर सही द्रौपदी हिमालय की शोर चढें। ९ 
कुत्ता भी ठेठ इस्तिनापुर से उनके पीछे-पीछे बा था रहा के 

रास्ते में एक यरद्धा-सा साछाय आया। छसफे किनारे म 
आदमी ग्यड़ा था | ज्योंद्दी पाण्डव ताय थे पास से शुजरे, उस 
फद्दा--“अज्जुन | सुझे पहचाना ९? 


झतरंज के सभी मोहरे एकसे २०३ 
८, 
+ “आप कोन हैं ९” अर्जुन ने पूछा । 292० 


तर मैं अप्ति हूँ ।” 
|. “एस समय यहाँ क्‍यों खड़े हैं | मव खाण्टव-यन में नहों 
रहते ९”? अत ने पूछा । 


४. “भाषके खाण्डब-बन को जला द॑ने के वाद उन सप छोगें ने 
4 सके आराम से राज्य वो करने द्वी नहीं दिया | उन सपे स्ओेगों के 
८ “नदर तक्षक ादि ज्ञो अराज्क युवक हैं, पे किसीको शान्ति से 

रहने दें ऐसे नहीं हैँ। मैंने आपफो जब अपनी मदद फे किए 
| इैझया तमी मुझे यद्द छगता तो था कि इनको जछा डालना इन- 
।  राध्य फरने का सशया माग नहीं दे । लेकिन यह बात मेरे मन 
; में अच्छी तरद जमी नहीं थी, इसलिए खाण्डव-बन को जल्मफर 
/ तहस-नहस कर ढाझा। पर आाञ उन छोगों ने मुझे खाण्डव वन 
। में से निकाछ दिया है क्लौर समय घीसने पर ये छोग आपके बंश 
। से भी सपना बदत्म छे सो कोई ठाज्जुब की घात न होगी ।” 
। भप्ति घोल्म । 

“अप्रिदेव। आपने खाण्डव-वन फो जछाफर उसका स्याग 
दिया कोर दम इस्विनापुर फो प्राप्त करफे उसका स्याग कर रहे 
ह६।” यह कहकर अर्जुन आगे चलने छगा। 

“अर्जुन!” अप्रिदव ने जावाज़ दी। “जाते कहीं दो ९ गाण्डीष 
ओर ये दो दरकस घद्ण को विये घेर करा चछे ९ गाण्हीब के 
सड़े धुए रत्नों पर मन छलचा गया है फ्या ९९ 

“छोम हो कोई है नहीं | यही मन में था कि इनको भी झगर 


२०४ अर्जुन 
साथ में रक्खा तो कया हज दै ९” श्र्जुन ने जवाब दिया; कोर 
गाण्डीव वया धरकस अप्ति फे आगे रख दिये। 
“फजे तो है द्वी । तुम्दारा जन्म जिंस काम के लय हुआ गे 
यह पूरा द्वोगया, इसलिए इनका सुम्दार पास रइना म रहना एक ऐ 
घाप्त है। यही गाण्डीव थ्लाज तुम्दारे द्वाम में गाण्डीय का श्रम मई 
देगा। तुमने यद्द नहीं वेखा कि भीष्म कोर द्रोण जैसे मशरपिगं 
से तोया फरानेबाछा यह गाण्डीव श्रीकृष्ण फी क्षियों को दरने- 
पाढ़े ढाकुओं फे सामने साघारण छफड़ी फे समान द्लोगया पा! 
अर्जुन । मजुर्ष्यों फे मी दिन होते हैं। छुम्दारा एक दिन मा; भार 
नहीं है। एक दिन छुमने इज़ारों शत्रुओं को पक सपाटे में जगीन 
पर सुछा दिया था, पर एफ विन तुम ही धनुवाहन फे दाम 
रथ में गिर पढ़े थे। अर्जुन | घक्त-य्त का फर है । इसलिप शोर 
मत फरो। मलुप्य अगर यह मानना छोड़ दे फि के बत्वात है 
जोर काल भगवा की प्रेरणा से जो-कुछ कर॑ उसमें जमिमान 
न माने तो सब टीम है। पाण्डवो | आओ । काछ भगवान मम 
फश्याण के मार्ग पर छेमादे ।” 
यह कट्टककर अग्निदेव ने सबको अशीर्षाद विया ओर 

गाण्डीय दया दोनों तरझर्सो करो लेकर रस सरोवर में फक विया। 
शुरत दी सरोवर में से एफ द्वाथ कपर आया और गाएडीयं तथा 
सरफस फो टेकर छन्‍्दुर खत्य गया | 


अर्जुन मन में गुनयुनाया--*यह छाछ भगवान का द्वाय ते 
नडीं था ९7? 


शसरंज के सभी मोदहरे एकसे २०५ 


हा. जा्घों पाण्डब और द्रौपदी आगे चले । रास्त में नकुछ गिरा, 
! सहदेव गिरा, देवी पांचाडी गिरी और वाद में झर्जुन भी गिर पढ़ा। 
$. ्मीमसेन । मेरे सिर में चक्कर आा रहे हैं।” यह फद्टकर 
सं्चजुंन बैठ गया। 
भाई अर्जुन । वर्षो, क्या हो रद्दा है ९” भीम ने पूछा | 
थ. «दया हो रहा है, यह वो माद्म नहीं ह्ोता। लेकिन जी धह्ुत 
'घियरा रहादै भर सॉखों फे सामने छंपेरा जा रद्या है।? 
£ थर्ुन बोझ । 
#  श्युधिप्तिर। हम छोग आज यहीं ठहर जायें सो फैसा ९” 
मीम ने कहा । 
/. *सीमसेन । नहीं, यह नहीं दो सफता | यह धो मेरे विश्ाम 
£ की जगह है। प्यारे सीमसेन | देवी पांचाछी लद्दों डी गई; पी 
/ सूप में भी चछा सममो ।” छर्जुन बोला | 
 «“अर्मुन। तो तू भी जायगा ९ दे भगवान, यह फमा पो रह 
| है ९? भीम ने हिम्मत द्वारत हुए फइा । 
“श्रीकृष्ण ने मुमसे कद्दा था ओर अप्नि ने भी मुझे पहले 
। हो से सावधान फिया था कि तेरा जीवन-फार्य पूरा ह्ोगया | पर 
: में यद पूरी तरद सममता नहीं | मद्दाराज युपिछ्ठिर। अब यह्द 
' समस्त में भा रहा है कि अपना जीवन-कार्य पूरा होने के वाद मी 
मनुष्य ममता का मारा संसार-सागर में इधर-उधर द्वाथ-पेर 
. मारता रहता है, भौर काछ भगवाम्‌ जबतक उसके शव फा नाश 
नहीं कर राडते सदतक घद इस सागर में सैरने का प्रयत्न करता 


२०६ मर्जुन 


ही रहता है। इसका एक उदाहरण में छुद ही हैँ। भीरमस्त) 
जिनके प्रताप से इम छोग इस युद्ध में पार घतरे वह भीह 
साक्षात्‌ मगवाल थे। उनका सपना जीवन कार्य पूरा शत 
उन्होंने उसी तरइ अपनी दंद् का त्याग कर विषा पे 
सर्प अपनी फ्फाँचली उतार डालता है। न ह्वारिकां रोफ सकी 
न सोछद इत्तार स्थियाँ, न पुत्र, न यक्र और गया, ओए गए 
संब दी उन्‍हें रोफ सफे। सुके औरीकृप्ण '्सखा' कहते थे। एसें 
उनका ही वहुप्पन भा। परन्तु में पामर सम नी इसरिप मे 
अभिमान चढ़ा--इसना यद्ा जिसकी फोई हद नहीं! भीशण 
गये भर घोरों ने मुझे छूटा, एव मेरी आँखे पहछी धार सु; 
भर उसफे याद सो बहुत थार खुड्सी ओर घन्द होती री 
भौमसेन | इस अमिमान ने मेरा नाश फ़िसा है। यही सममतां। 
मद्ाराज युधिप्तिर | भ्ुंन का अन्तिम प्रणाम। भीमसेन | ९४ 
अमिमान फी मठरी छाज' मेरे हृदय पर कितनी भारी छागटी 
होगी, उसका खयाछ मुम्हें नहीं आ सकठा। मृत्यु-शम्मा पर प४ 
हुए मलुप्य के हृतय पर ऐसा ही एक प्रकार का मोमा मात छह 
होगा । श्रीकृष्ण । अय एफ धार ओर मेरे सारथी यनोगे ( भव म 
आपको पद्चचान गया, इसलिए भूछ नहीं सकता | आजतक हो 
शिष्घार फी मापा म फट्टवा था कि प्यद् विभय झापन ईी दिल! 
है ।! पर मनुष्य-मात्र कितना निर्मल है। इसका सदा अनुभव पे 
आज दो रद्दा है, इसलिए में जीऊंगा, और यद्दी मानकर जीएँग 
कि विजय झ्रापष्ी दी हुइ हे । 


घतर्रज फे सभी मोहरे एकसे २०७ 


| “छेफिन, यह सब न्यर्थ है। भीमसेन। में तो चछा | एक घार 
(रे सारे अ्भिमान का ह्विसाव चुकता फर छेने दो । यह भीष्म 
परवामद खड़े हैं, यहूं जयद्रथ अपना दिसाव लेकर खड़े हें, 
/णाचार्य तो अश्वत्यामा का खाता भी अपने इसाब में लिख 
है हैं, ओर कर्ण- सूचपुत्र ९ नहीं-नहीं, कुल्ती पुत्र मरा 
हो माई कर्ण भी शो द्वसाव ऐेकर खड़ा-खड़ा दस रह दै। इन 
थिफे दिसायों में मेरा भी खाता है और श्रीकृष्ण फा भी खाता 
(| सड़े-सड़े सब मुझे इशारे से कदद रहे हैं कि श्रीकृष्ण का खाता 
नि सबने साफ्र फर विया है, लेफिन मेरा खाता तो अभी पाक़ी दै। 
पतामह, माई कर्ण, जयद्रथ, गुरु द्रोष | आप सब जय मुझे झपने 
रन से सुक्ति देंगे हभी मुझे शांति मिलेगी? 

“माई अर्जुन | खरा शान्त सो रद्द | श्रीकृष्ण फो याद कर तो 
भरा शान्ति मिलेगी ।” युधिछ्ठिर थोले । 

. “यही मेहनस करता हूँ, छेकिन बह शो दूग-द्वी-दूर छिपते जा 
ऐदे हैं। ओर मेरे ये सब छेनदार मुझे; शांति से बेठने दें तब न। 
महाराभ युधिप्तिर | प्रणाम | जिस विजय के लिए हम सब खीये 
प्सफा जब सार निकाछता हूँ लव दियाला ही दिल्लाई देता है। साई- 
पाहय । यह्‌ भ्यछ आाज्ञ यहुत बेर से जाई । इस समय छो विजय 
के खून से सने हुए इन द्वार्थों में अभी भी बद्यू भा रही दै। 
सर्ग-गंगा में घोने से यह बदबू चछी जाय तो चछी जाय; नहीं वो 
पह बदयू छेकर ही शायद मगछा जन्म छेना पढ़े। भाई भीम ! 
माईसाइव युविछ्तिर! मुझे आज्ञा दो। पितामद | आपका यह 


र्ण्८ अर्जुन 
पुत्र भी जाया । फर्णे। अब छागर सुम्दारा रथ प्रय्वी में पेय 
में उस पहिये को बाहर निकाूँगा ।? 
मद्दाराज पाण्डु के पुत्र, कुल्सी के पद्दादुर वेट, ए्र5 
द्रोणाचार्य फे प्रिय शिष्य, पाध्चाली के प्राण, भीक्षप्ण के सत्ता, 
के कट्टर शत्रु, अभिमस्यु के पिछा, सुभद्रा के पि, गाण्दीर ए 
करनेवाले, सारी पाण्डव-सेना को युद्ध में पार छगानेवा् थे 
युधिछ्िर फे गे में विजयमात्म पहइनानेवाऊे भर्जुनने इसी 7 
घोल्मे-भोल्ते अपने प्राण त्याग दिये। 


सस्ता साहित्य मण्डल 
स्वोदिय साहित्यमाक्षा बानयेयों प्रन्य 





[ गाघी साहित्य माला ? पूसरी पुस्सक ] 


[९२.२ ] 


ब्रह्मचर्य 


[ सयम उथा प्रक्नचये पर गांधीजी के केखों का संमह ] 


केखरू 
भद्दात्मा गांधी 


सस्ता साहित्य मण्डल 
दिल्ली लखनऊ 


प्रकाशक, 
सार्सणड उपाध्याय, सत्जी 
सस्ता साहित्य मण्डल, दिल्ली |, 





सम्फरण 
हगसस्‍्त, १६१६६: २००० 
मूल्य 
आर झागा! 








मुद्रक, 

पएम० पन० दुलत, 
फेडरल ट्रेष मेंस, ..: 
नया चाजार, दिल्‍्ता। 


प्रकाशक की ओझोर से 


मद्दात्माभी फी मठलछ्त से श्रफाशिस अनीसि को राह पर! 
स्क पाठकों ने देसी ही दोगी। “व्रद्माचय सथा सयक्ष सनास 
गीग” पर गाँधीजी के क्षेस्वों का हिन्दी में बह पहला सम्नह था। 
में सन्‌ १६४७ तक फे लेख उसमें आगये हैं । उसफे याद से 
प्रापतक के गाँधीजी फेरे लेखों का यह दूसरा सप्रह है | इसे 
अनीदि को राह पर', पा दूसरा भाग भी समम्क सकते हैँ। फिसी 
: अजह से जो लेख पह्क्ते भाग में न झपाये, थे इसमें के किये 
गये हैं। झ्ाशा है पाठका को यह सम्रद रुचेगा और इसको 
व्यादा-से-न्यादा तादाव में सरीदकर अपनायेंगे। इसमें कहीं 
कोई घुटि हो तो सूचित फरने फी ऋपा फरें। 

--मत्नी 
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ब्रह्मचर्य 


१ 
च्रह्मचये 


इमारे श्रतों में सीसस प्रत श्रक्षचर्य फा है। वास्तव में तो 
बूसरे सभी श्रत एफ सत्य के श्रत में से द्वी उत्तन्न द्वोते हैं और 
उसीके लिए उनका अस्तित्व है। मिसते सत्य का झाभय जिया 
है, उसी की उपासना फरता है, बद दूसरी किसी भी बस्तु फी 
आराधना फरे घो व्यमिचारी घन गया | फिर विकार फी भारा 
धना तो की द्वी फैसे जा सफती है ? जिसकी सारी प्रक्षस्तियाँ एक 
सत्य फे दर्शन के क्षिए दी हैं. घह सन्सान उत्पन्न फरने या घर 
गिरिस्सी चल्षाने में पड़ द्वी फैसे सकता है ? भोग-पिज्ञास द्वारा 
फ़िसी को सत्य भाष्स होने की त्याजतक एक भी मिसाल हमारे 
पास नहीं है। 

अद्दिसा के पाक्षम फो झें तो उसका पूरा पूरा पाक्षन भी 
प्रह्यवर्य के विना असाध्य है , भददिसा अर्थात सर्वेन्व्यापी प्रेम । 
जिस पुरुष ने एक स्त्री फो या स्त्री ने एफ पुरुष फो अपना प्रेम 
सौंप दिया उसके पास दूसरे फे लिए कया वच गया * इसका 
अर्थ हो यद्द हुआ कि हम दो पहले और दूसरे सब याद को ।ः 
पतिग्रता स्त्री पुरुष के लिए और पत्नीम्रती पुरुष स्त्री फे लिए 
सबंस्व द्ोमने को तैयार दोगा, इससे यद्द स्पष्ट है. कि उसमे सर्ये 


४ प्रझनचये 


व्यापी प्रेंम का पालन दो दी नहीं सकता। वह सारी धृष्ि 
अपना कृठुम्य यना ही नहीं सकता, क्योंकि उसके पास झए 
अपना माना हुआ एफ झुट्म्व मौजूद है या तैयार हो झा! 
लिवनी उसकी गृद्धि उतना ही सबण्यापी प्रेम में विश्लेप हड! 
सारे अगत्‌ में हम यही होता हुआ देख रह हैं। इसलिए प्र 
च्रत फा पाज्न करनेबाला विवाद्द फे घन्धत में नहीं पढ़ स$? 
वियाह फे याद्र फं धिकार फी तो यात दी क्‍या? 

तथ ओ वियाह फर 'चुके हैं उन्क्की गति ! उन्हें सत्य 
प्राप्ति कमी न दोगी ? य कमी सवार्पण नहीं फर सकते एल 
इसफा रास्ता निकाला दी दँ--पियादित अविवाहितनसा हा के! 
इस यारे में हससे बढ़कर मुमेः दूसरी यात नहीं मादम हुई।£ 
स्थिति का मझा जिसन घख्ा है, यह गयादी दे सकता ६। भा 
सो इस प्रयोग को सफल्षता सिद्ध ह्‌ए क्द्दी जा सफती दै। विषार 
स्थी-पुरप का एफ-ूसरे फो भाई-बहन मानन शग जाता, से 
मरगझ़ों से मुक्त हो जाना है। समार-भर फी सारी स्त्रियों बने 
माता हैं, लड़की हैं---यद यिचार दी मनुष्य फो एफ्दम ऊंचा ९ 
जामे बाला है. थन्‍्धन से मृक्त कर देनेबाला दो जाता है ।र्मी 
पहि-्पत्ती युछ खाने नहीं, छलटें अपनी पूँसी यद्रात हैं परी 
सदात हैं। प्रेम भी पिपार-रूप-मैल में निकालन से मदता है! 
वियार पल जाने से एफ दूसर की सथा मी क्षिक भ्ष्यीर! 
सफ़नी है, एफ दूसरे के थीय कलह पें अवसर फ्म द्वाप ही 
जर्याँ स्पार्थी एॉगी प्रेम ६&ैं, वहाँ फलद फ लिए स्यारी 


भ्रक्षचय रू 


सुष्घाइश हदै। 
उपरोक्त प्रधान विचार फर ऐ्षेने और उसके दृदय में यैठ 
एने के घाद अद्गच्य से होने घाले शारीरिफ ज्ञाभ, बीये-रक्षा 
ग्रदि घहुत गौड़ दो जाते हैं। जान-वूककर भोग-विज्ञास के लिए 
व खोना और शरीर को निचोइना कितनी घड़ी मूर्खता दे ? 
वे का उपयोग तो ठोनों फी शारीरिफ और मालसिक शक्ति को 
दाने के ज्षिए है। घिपय-मोग में उसका उपयोग फरना उसफा 
मत्ति दुरुपयोग है, और इस फारण वद्द यहुतेरे रोगों फी जड़ 
प्रन जाता है । 
ऐसे श्रक्चये का पाक्षन मत, घचन और काया से दोना 
चादिए। सारे ध्रतों के विपय में यद्दी वात है। हमने गीसा में पढ़ा 
है कि जो शरीर फो वश में रखता हुआ जान पड़ता है, पर मन 
से विकार का पोषण किया फरता है, पद मूढ़ मिध्याचारी है 
सबको इसका अलुभव दोता है। मन फो घिफारी रहने पेफर 
शरोर फो दबाने की फोशिश करना द्ानिकर दी है। जहाँ मन है, 
वहाँ अन्त को शरीर भी घसिटाये विना नहीं रहता। यहाँ एक 
भेद समम खेमा करूरी है। मन को विफारयश दोने देना एफ 
बात है, और सन का अपने आप, अनिच्छा से, चकात्‌ विकार 
सो प्राप्त हो जाना या दोते रहना दूसरी बात है। इस धिफार में 
यवि हम सहायक न बनें तो अन्त में जीत दी दे । इम प्रतिपक्ष 
यह अनुभव करते हैं फि शरीर तो फ़ायू में रददता है, पर मन नहीं 
, रइता | इसक्षिए शरीर फो तुरन्त ही घश में फरफे मन फो वश 


दर घह्मर्य 


क्र 


में फरने का दस सतत यत्न करत॑ रहें सो हमने अपन फर्स्प 
पालन कर दिया। दम मन के अधीन हुए कि शरीर और मनरे 
विरोध खड़ा हो जाता है, मिथ्याघार का झ्रारम्म दो घाव: 
पर फह सफदे हैं कि सनोबिफार को दबाते दी रहन हर एर 
साम-साथ जाने वाक्ष है। 
इस अश्नचर्य का पालन बहुत कठिन, लगभग असम्मब मर 
गया है | इसके क्षारण की खोज फरने से मालूम द्वोता ६६ 
श्रप्मचर्य झा सकुचित भ्र्थ किया गया है| ज़ञननस्ट्रियनधिक्नर इ 
विरोधमाथ फो ही ज्ह्मचर्य का पालन मान क्षिया गया |! मर 
राय म यह अधूरी और ग़लत व्यास्या है। पिपमसाय का निएर 
दी महायर्य है।जो और और इन्ड्रियों को जहाँ-ठदों भव्य 
देफर कंचल पक ही इन्द्रिय को रोकने फा प्रयतत परता है वए 
निष्फल् प्रयत्न करता हैं, इसमें सन्देह क्या ६? कान से विपर 
फी ग्रातें सुनना, आँग्य से पिफार उत्पन्न करने थाली यस्तु देसनः 
जीभ से मिफारोसेजफ वस्तु फा स्वाद क्षना, द्वाथ से विफारों रे 
उमारन थाली चीज को छूना और जननेन्द्रिय को रोफन फा इराह 
रखना, यद्द सो भाग म द्वाथ रालकर अलन स घघन को गा 
परने-जैसा ६ै। इसलिए जो जननन्द्रिय को रोकने फा निरगम फर 
उसका सभी इन्द्रियों फो क्पपन अपने पिफारों स रोकतरश 
निरचय पहले फिया हुष्पा द्वाना घादिए | मुझ सदा ऐसा जात 
पडा ६ कि अप्चय यी सक्ुचित स्याग्या रा बुफ़्सान दुआ एं। 
“मभगा तो यई निश्चय मत £ं और अजुभपष है हि! गरहि हम स$ 


प्मचय च् 


गन्देयों को एक साथ घश में करने फा अभ्यास फरें सो जन- 
हैन्द्रय को पश में करने फा अयत्न शीघ्र ही सफल्न हो सकता है। 
नमें मुज्य पस्तु स्वादेन्द्रिय है। इसीलिए उसके सयम को इमने 
[प्रक स्थान विया है। उस पर अगक्ती खार विचार करेंगे । 
ब्रक्नचय के सूल्न कर्म फो सब याद रकक्‍खें। अक्षचये अर्थात्‌ श्र 
फो--सत्य की--शोध में चर्या, अर्थात्‌ सत्सम्धन्धी आचार | इस 
गज धर्य से मर्पेन्द्रिय-संयम का विशेष अर्थ निकक्षता है। फेघक्ष 
खननेन्द्रियसयम के अघूरे अर्थ फो तो हमें भूल द्वी ज्ञाना 
शाहिए। 
पगज्-प्रभात, ४-८ ३० 
| 


। 


धर श्‌ 

न्‍ सनन्‍्तति-निग्रह-१ 
/ मेरे एक साथी मे, जो मरे लेखों को घड्टे ध्यान फे साथ पढ़ते 
रहते हैं, जब यह पढ़ा कि सन्तति-निम्रद फे ज्िण सम्मयत'ः मैं 
उन विन्ों सदयास फरने फी यास स्वीकार फर लूँगा जिनमें कि 
गर्भ रहने फी सम्भावना नहीं द्वोती, सो उन्हें घड़ी थेचैनी हुई | 
मैने उन्हें यह समम्खने फी फोशिश फी कि छग्रिम साधना से 
सन्तति-निम्रह करने फी वास मुमे जितनी ख्जक्ञती है उतनी यह 
नहीं खल्तती, फिर यद्द है सी अधिकतर विवादित उम्पतियां फे ही 
क्षिए। आखिर यदस यद्ते-बद़्से इतनी गहराइ पर 'बक्षती गई 


घर प्रद्मयचय 


जिसफी हम दोनों में से फिसी ने आशा न फी थी हे मैने 
फि यह थात भी उन मित्र फो कृत्रिम साथनों से 
फरने-जैसी दी बुरी भतीत हुई । इससे मुझे मातम ए 
कि यह मिश्र स्म्रतियों फे इस यत्धन फो साधारण मनुष्यों ४ हि 
व्यपहार-योग्य सममते हैं फि पति-पत्नी फो भी तभी मां 
फरना चाहिए, जबकि उन्हें सचमुच सन्‍्तानोसत्ति की हपठाष्ठ 
इस नियम को सानता तो मैं पहले स था, लेकिन उस एप? 
में पहले कमी नहीं माना था, जिस रूप में फ्रि इस बादघीत। 
याद मानने क्षगा हैँ। अभी तफ तो, पिछले फिसने हो मारते 
मैं इसे ऐसा पूर्ण आदर ही मानता आया हूँ, मिसपर ज्योसाः 
अमल नहीं हो सफता। इसलिए मैं समममा था फि सत्द- 
त्पत्ति फी जाम इच्छा कफ यद्मैर भी पियादित स्प्रीपुरप कर 
एफ यूसरे छी रज़ामन्दी से सदयास फरें तपतफ पे पैरा 
उद्देश्य की पूर्चि मरते हुए स्मृतियां फ आदेश फा मंग नदी एर 
लेफिन जिस लये रूपमें अथ में स्मृति की मात फो छा हूँ 
मेरे लिए मानों एफ इल्द्वाम द। स्मृतियों फा जो यद कहता 
फि आओ पियादिव स्पी-युरुप दस आदेश फा हूता फे साम ए' 
फरें पे चैसे ही मक्षघारी हैं तैस प्मथियादिस रदएर संद्धा 
जीपन घ्यतीत करने थाले होते है उस ध्यग्र मैं इतनी अच्सी 7 
सममक गया हैं जैसे पहल फ्भी नदी जानता था। 

इस नये रूप में, अपनी फामयासना पो सुप्त फरता नी 
ग्रल्पि सन्सानोत्पति दी सहयास फा एफ्माप्र उद्देश्य है। साधा 


सन्वदि-निमह्‌ धृ 


मे पूर्ति तो, बियाह फी इस दृष्टि से, भोग ही माना जायगा | 
स झानन्द फो अभी तक हम निर्देप और सैध मानते आये हैं 
फे क्षिए ऐसे शव का प्रयोग फठोर तो माल्तूम होगा, झेकिन 
क्षित प्रधा फी घात में नहीं कर रहा हूँ, वल्फि उस वियाह 
पान को ले रहा हूँ जिसे हिन्दू-ऋषियों ने बताया है। यह दो 
इवा है कि उन्होंने इसे ठीक ढंग से न रफ्खा हो याघद विल्कुल 
त ही दो, लेकिन मुक-जैसे आदमी फे लिये तो, जो स्मृवियों 
कई घातों फो अनुभप फे आधार-भूल मानता है, उनके पथ 
' पूरी तरह स्वीकार किये यरौर फोई 'चाय ही नहीं हैं। कुछ 
नी घातों को उनके पूरे पअर्थों में प्रदण करके प्रयोग में छाने 
अल्षाबा और फोई ऐसा सरीक़ा में नहीं जानता जिससे उनकी 
बाई का पता लगाया जा सके ] फिर वह जाँच कितनी ही फटी 
न प्रतीत हो और उससे निकलने पाल निष्फर्ष कितने ही 
पर क्यों न क््गें। 
ऊपर मैंने जो-कुछ फहद्दा है. उसफो ऐसे हुए, छृग्रिम साधनों 
ऐसे दूसरे उपायों से सन्‍्तवि निम्रह् करना बड़ी भारी राज्षती 
| अपनी जिम्मेदारी को पूरी सरह सममसे हुए में यह लिख 
7 हूँ। श्रीमती मार्गरेट सेंगर और उनके अनुयायियों फे लिए 
: मन्तम बड़े आदर फा माव हैं। अपने उद्देश्य फे लिए उनफे 
घर जो अदम्य उत्साइ है उससे में वहुत प्रभावित हुआ हूँ। 
( भी मैं जानता हूँ कि स्त्रियों फो अनचाद्दे वश्चों की सार-सम्हाल 
र परवरिश फरने के फारण जो कष्ट उठाना पढ़ता है, उसके 


१9 श्रह्नच्य 


लिए उनफे मनमें स्त्रियों के प्रति घड़ी सद्दानुभूति है। > 
यह मी मैं जानता हूँ कि कृश्रिम सनन्‍्तति-निपह का धन 

धर्माचार्यों, बैज्ञानिफों, विद्वानों और डाक्टरों ने मी समयन 
है, जिनमें यहुर्तों फो तो मैं व्यक्तिगत रूप स जानता भर 


भी हूँ, क्ेकिन इस सम्बन्ध मैं मेरी जो मान्यता है उस भाप 
पाठकों या क्थ्रिम सन्‍्तति निम्नह् फे महाव समयंकांस 


हो मैं अपने इैश्यर के प्रति, जोकि सत्य फे अलावा और 
नहीं है, सच्चा सायित नहीं होऊेंगा। और कगर मैने कपनी 
फो छिपाया तो यहद्दू निरित हैं. फि अपनी ग़क़सी पा, 
मरी यह मान्यता ग्रलूत दो, मैं फभी नहीं जान सब गा। भरना 
इसफे, उन अनेफ स्प्रीय्युरूपों की खोतिर मी मैं यहेंफाएर र 
रहा हैं जो कि सनन्‍्तति-निम्नद्त सद्दित अनेक-नैतिक तंतियाए' 
यारे में मेरे भारेश भर मत फो स्पीकार बरते है । 
सन्तमि-निम्रह धोना चादिण, इस घाव पर तो ये भी साध 
हैं जा इसक लिए फ़प्रिम साधना फा समयन फरवे हैं. वर ९' 
झी ध्मन्य उपाय पतलाते हैं। आात्म-संयम से सन्तति निम्न ४ 
म ओ फठिनाई होती है, उससे भी इन्यार नहीं फियया जा मर 
लफ्नि अगर मनुप्य-जाति फो अपनी प्रिस्मत पगानी * तींए 
सिय्याय इसभी पूर्ति फा फाद और उपाय ही नदी है, फ्योरि' 
मरा आन्‍्तरिक विश्यास है ्ि शरप्निम साधना से सस्तति् 
यो बात सपने समर फरली तो मतुष्य जाति पा यहा भारी है 
पतन दोगा । एशिम सन्‍्सति-निप्रह पे समधप इस पिरुद्ध £ 







सन्तति-निम्रदद ११ 


रमाण पेश फरते हैं उनके बावजूद में यह कहता हूँ 

मरा विश्वास है किमुसर्म अन्घ-विश्वास कोई नहीं है। सैं यह 
“मानता कि फोई यात इसीलिए सत्य है, क्योंकि बद्द प्राचीन है। 
2 यही मानता हूँ कि चूँ कि बह प्राचीन है. इसक्षिए उसे सन्दिग्ध 
ँ्रिजाय। जीघन के आधारमूस फई ऐसी वातें हैं जिन्हें हम यह 
फफर यों ही नहीं छोड़ सफते कि उतपर अस्त करना मुश्फिका है। 
'पसर्म शक नहीं कि अआत्म-संयम फे द्वारा सन्तति-निम्रह्‌ है 
न, ्षेकिन 'अभीतफ ऐसा कोई नज़र नहीं आया जिसने 
द्गी फे साथ इसकी उपयोगिता में सन्वेह किया हो या यह 
ना हो कि छश्रिम साधनों फी घनिस्वत यह ऊँचे एर्ज का है! 
मैं समभसा हूँ, जब हम सद्दवास फो दृदृता से मर्यादिव रखने 
मम क आदेश फोडूएएंत' स्वीकार फरलें, और उसको दी 
है बड़े आतन्त का साधन न मानें सो यह अपेक्ताकृत 
गन भी हो जायगा । जननन्द्रिया फा फाम सो सिफ्र यही है 
पेयाहित दम्पती के हारा यथासम्सघ सर्पेत्तम भन्वानोत्ति 
! भौर यह सभी दो सकता है, और होना 'चाहिए, जबकि 
पुरुष दोनों सदयास फी नहीं, यल्कि सन्तानोस्पत्ति फो श्८छा 
जोकि ऐसे सद्दयाम फा परि्याम द्वोता है, प्रोरित दों । अत 
पन्शानोस्पति फी इच्छा के कौर सदृवास फरना अयधैध सममा 
चाहिए और उसपर नियत्रण ज्ञगाना चाहिए | 

साधारण आलमियों पर ऐसा नियशत्रण किया जा सकता है 


हीं, इसपर अगले अक म पिचार किया जायगा। 
हा 


१० गरद्ठायय 


लिए उनके मनमें स्थ्रियों फे प्रति पड़ी सद्दानुभूति है। मत 
यह भी मैं जानता हूँ कि कृश्रिसम सन्तति-निम्रद फर भनड 

धर्मायायों, सैश्ञानिकों, विद्वानों और खाकटरों ने मी समणज 
है, जिनमें यहुतों फो तो सें व्यक्तिगत रूप से जानता थीर 
भी हैं, लेकिन इस सम्बन्ध में मेरी जो मान्यवा है उसे झाए 
पाठकों या एथ्रिम सन्‍्तति निम्रद के मद्दाद समझी से #* 

तो मैं अपने ईश्वर फे प्रति, जोकि सत्य फ्रे भक्तावा हा 

नहीं हैं, सा सायित नहीं दोडेंगा। औ्रौर झगर मैने भपनी 

फो छिपाया सो यह निरियत है. कि अपनी ग्रलती फरो, ई+ 
मेरी यह मान्यता गत हो, मैं फ्भी नदीं जान सई गा। हरे 


इसफे, उन अनक स्प्री-पुरुषों फी खोपिर व मैं यह हक हु 
रहा हैँ जो कि सन्‍तति-निम्ाः सदिस पअनेकर-न | 
यार म॑ मरे आदेश और मत को स्पीफार फरते हैं। 
सन्तवि-निम्रद्द धोना चाहिए, इस घात परसोथ भी से 
हैं ज्ञो इसफ लिए छ़भ्रिम साथनों या समर्थन फरत हैं, भर ई 
जो अन्य उपाय घतलासे हैं। आत्मन्सग्म स सन्तति निमर 
में ज्ञो फटठिनाई होती है, उससे मी इन्फार नहीं किया मा मी 
लकिन 'अगर मनुप्य-जाति को अपनी फ्रिस्मव जगानी है तार 
सियाय सकी पूर्ति फा फोइ कौर उपाय ही नहीं है, फ्योरि 
मरा हआ्आन्तरिफ विश्यास ह कि शप्रिग साधनों स स्तर 
पी आत सबन मतरुर करली तो मनुष्य जाति फा यहां भरी ई 
पतन होगा । फप्रिस सन्‍्सनि-निम्रद्द मे समध् इसे पिरद ' 







सनन्‍्तति निम्रदद १९ 


“माण पेश फरसे हैं. उनके वाघजूद में यद्द फद्दता हैं। 
स्लेस विश्वास है| कि मुझमें अन्ध-विश्वास फोई नहीं है। से यद्द 
म्नानवाकि कोई थात इसीलिए सत्य है, फ्योंफि घह प्राचीन है। 
पयदी मानता हूँ कि चूँ कि बह प्राचीन है. इसलिए उसे सन्विग्ध 
ँंब्रजाय। जीवन फे आधारभूत कई ऐसी यातें हैं. निन्‍्हें दम यह 
उपर यों ही नहीं छोड़ सकते फि उतपर अमल्त फरना मुगिक्ल्त हैं। 
7इसमें शफ नहीं फि आत्म-संयम फे छाया सन्तति-निम्रद्द है 
न, केकिन 'अमीतक ऐसा कोई नज़र नहीं आया जिसने 
गैदगी फे साथ इसकी उपयोगिता में सन्ठेह किया हो या यह 
(गना हो फि फम्रिम साधनों फी यनिस्यत यह ऊँचे दर्जे का है. । 
82% हूँ, जब हम सहृयास फो हढ्ता से मर्यादित रस्पने 
पाइशक्ोदूर्सृत' स्वीकार फरलें, और उसको ही 
स बड़े आनन्द फा साधन न मानें, तो यह अपेक्ताकृत 
प्लान भी हो जायगा । जननेन्द्रिया फा काम तो सिर्फ़ यही है 
(विषाहित दम्पती के द्वारा यथामम्मव सर्वोत्तम सन्तानोल्पत्ति 
। और यद् तमी दो सकता हैं, और द्वोना चाहिए, जबकि 
[पझिष दोनों सहबास फी नहीं, यल्कि सनन्‍्तानोत्पत्ति फी इच्छा 
। जोकि ऐसे सद्दवास का परिणाम होता हैं, प्रेरित हों । अत 
4 सन्तानोत्पति की इच्छा फे यगौर सहयास करना 'अचैध समम्ध 
। चाहिए और उसपर नियग्रण लगाना चाहिए। 
' साधारण आवमियों पर ऐसा नियत्रण किया जा सफ्ता ६ 
निहों, इसपर धगल्ले अक में घिचार फिया जायगा। 


| 


24 
ब् 
े 


सन्तति निग्रह-२ ॥ 


हमारे समाज की आआत ऐसी दशा है फि भ्रात्म-सयम 
फोड़ प्रेश्णा दी उसमें नहीं मिलती। शुरू से हमारा पाए 
पोषण ही उससे बिपरीत दिशा में होता है। माता-पिता हो पु 
चिन्ता तो यही द्वोनी है कि, जैस भी हो, पपनी सन्तान छा ध्पपूस 
दें जिससे थूहों फी तरह थे बच्चे चनते रहें । और भार शो 
लकी पैदा द्वोजाय सथ तो तिधनी भी फम उम्र में हो म् 
ग्रिता यह सोचे फि इससे उसफ़ा फिसना मैंतिय पतन होगा, 
या श्याद् फर दिया जाता हैं । वियाद फी रस्म सी कया है, रूस 
दायत भौर फ़िजूलसर्ची फी एक लम्बी सरदर्ती ही ?है। पिए 
फा सीयन भी यैसा ही होता है जैसाफि पहले से द्वोवा भार 
है, यानी भोग फी ओर बढ़ना ही द्वाता है। छुट्टियों चौर त्यापा 
भी इस तरह रप़्स्स गय हैं, जिससे सैपयिय रहन-सईन २! 
भोर ही अधिफ-स-भभिफ श्रवृत्ति द्वोमी है! सो सादित्य ण्क दे 
से गले चपेटा जाता ईं उससे भी आम सौरपर विपयामुर 
मपुष्यां फो उसी ओर अम्रसर द्वोन का प्रौन्‍्साइन मिलता £! 
आर अत्यन्त आधुनिक साहित्य तो भाग यदी शिक्षा देवा ६ रि 
पिपय सोग ही छूसंस्य £ैं. और पृण् संयम एफ पाप हैं ! 

एसी हाक्षत में फोई कआयाग्पय नहीं फि फ्यम-विपासा छा तिएे 
धर पिन्एुस असम्मप नहीं सो फटित अषण्य होगया ै। भौर 
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प्रगर हम यह मानते हैं कि सन्‍्तति-निम्रह का अत्यन्स बाँधनीय 
घोर घुद्धिमतापूर्ण एवं सर्वथा निर्दोष साधन आत्मसयम ही है 
ही सामाजिक आदर्श और बातायरण को ही सदक्षता होगा। 
इस इच्छित उद्देश्य फी सिद्धि का एकमात्र उपाय यही है फि जो 
व्यक्ति आत्म-संयम फे साधन में विश्वास रखते हैं थे पूसरों को 
भी उससे अभावित करने के लिए अपने घद्टूट विश्वास के साथ 
खुद दी इसका अमत शुरू फरदें। ऐसे ज्षोगों फे लिए, मैं सम 
मता हूँ, विवाह फी लिस धारणा की मैंने पिछले सप्ताह चर्चा फी 
थी बह वहुत भद्दत्त्य रखती है। उसे मलीमाँति भरद्दण फरने का 
मतज्षव दै अपनी मन'स्थिति फ़ो विल्कुस्त बदल उना अथात्‌ पूर्ण 
मानसिक क्रान्ति । यह नहीं कि सिफ्र' कुछ चुने हुए व्यक्ति ही 
रेसा फरें, वल्फि यद्दी समस्त मानव-जासियों फे लिए नियम 
शैघाता चाहिए, क्योंकि इसके भग से मानव-आणियों का 
जा घटता है और अनचाई यरुचों की पद्धि, सदा पढ़ती 
झनेषाज्ी थीसारियों फो शूट खला और मलुप्य फे नैठिफ 
खिन के रूपमें उन्हें तुस्त ही इसकी सम्या मिक्ष जाती 
। इसमें शक नहीं कि कृत्रिम साधनों द्वारा सन्दत्िनिमह 
ते नव-ज्षात शिशुओं की सस्या-य्ृद्धि पर फिसी हृद तक 
प्रंकुश खा है, और साधारण स्पिति फे मनुष्यों फा थोड़ा चचाप 
( जाता है, ज्ञेकिन व्यक्ति और समाज फी जो नैतिक द्वानि 
उसे होती है उसका पार नहीं, क्‍योंकि जो लोग भोग फे लिए 
। पनी फाम-बासना फी सृप्ति करते हैं, उनके लिए जीवन का 


श्ट अद्यचर्य 


रृष्टिफाण द्वी पिल्कुज्ञ यढकत जाता हैं| उनके शिए विषाए का 
सम्पन्ध नहीं रदता, जिसका मसक्षत्र है उन सामासिद प्रात 
का सरिल्युल यदल जाना, पिन्हें अभीतक हम यहुमूल्य नि! 
रूप में मानते रहे हैं । निस्सन्देद्द जो क्षोग विवाह फ पुराने भार 
को धस्यध-विश्यास मानसे हैं, उनपर इस दलील फा उयादा परम 
न होगा। इसलिए मरी यह दलील मिफ उर्हीं क्षोगों छ हि 
है जो घियाद फो एफ पयिप्र सम्धध मानत हैं। भौर खां € 
पाशबिफ आनन्द ( मोग ) का साधन नहीं; यल्कि सस्दात 
घारण और संरक्षण फा गुण रखनयाप्ती माठा फ्े रूप 
सानत # । 

मैंने और मरे साथी पार्यक्र्ताआ न आत्म-्म॑यम की दि! 
में ज्ञो प्रयलल फिया ६, उसक ध्नुभय से मर कस पितार 
पुष्टि दाती है जिस फि मैंने यहाँ उपस्थित फिया है। विषाद र 
प्राचीन धारणा फ प्रग्यर प्रयाश में ट्ोनेयाली रगेत्र सं हम पढ़ 
ज्यादा यम प्राप्स दोगया है । मर ल्लिए तो अप विपादित पी 
में श््पथ परिल्कुल म्थराभाषिक 'औौर घअनियार्स स्थिति पते 
स्थय पियाद फी द्वी लरा/ एफ मामूली घात हो गई है। सली 
निप्रद पा और फाई उपाय स्यय और अफरन्पर्नीय मापूम पा! 
है। एफ घार जहां रत्री आर पुरप म॑ इस बिघार से पर दिए 
नी कि सनमेस्ट्रियां का एफमात्र और महाम कार्य सलातेर्गी 
की है, सम्तानोसलि फे असखाआ और फिसी ददेंस्प से सर्व! 
फरन फो ये अपन रतन्‍्यीय फा दुश्टनीय इाति मानने ते 
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और उसके फल्त-स्वरूप स्त्री पुरुष में होनेवाली उत्तेजना को 
अपनी मूल्यवान शक्ति की यैसी द्वी दस्शप्ीय क्षति सममेंगे। 
इमारे क्षिये यह सममना बहुस मुश्किल थाव नहीं है. कि प्राचीन 
काल के बैशानिकफों ने घीय॑-रक्षा फो क्यों इतना महत्त्व विया 
है भौर क्‍यों इस वात पर उन्होंने इतना ज़ोर दिया है कि 
एम समाज फे फल्याण फे लिए उसे शक्ति फे सर्वोत्कृष्ट रूप में 
परिणत फरें। उन्होंने तो स्पष्टरूप से इस बात फी धोपणा फी 
है फि जो ( स्त्रीन्या-पुरुप ) अपनी फास-बासना पर पूर्ण नियं्रण 
परे घद्द शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक सभी प्रकार फी 
इतनी शक्ति प्राप्त फर क्षेता है ज्ञो और फिसी उपाय से प्राप्त 
नहीं फी जा सकती । 
ऐसे मद्दान्‌ ब्रक्मचारियों फी छ्ूघिक संख्या क्या, एक भी ऐसा 
कोई हमें अपने यीच में दिखाई नहीं पढ़ता, इससे पाठकों फो 
पवराना नहीं चादिए। अपने थीच जो अप्यचारी आज हमें 
दिखाई देते हैं थे सचमुच घहुस अपूर्ण नमूने हैं। उसके लिए शो 
बहुत-से-चहुत यही कद्दाजा सकता है फि पे ऐसे जिज्ञासु दें, 
जिन्होंने अपने शरीर का तो संयम फर लिया है, पर मन पर अभी 
संयम नहीं फर पाये हैं। ऐसे हृद ये अभी नहीं हुए हैं कि उन 
पर प्रक्तोमन फा कोई झसर द्वी न हो , लेफिन यद्‌ यात इसलिए 
नहीं है कि प्रद्नादय॑ की प्राप्ति बहुत वुरूद्द है, चल्कि सामाजिफ 
वातायरण ही उसके विपरीत है और जो लोग ईमानदारी के साथ 
यह प्रयत्न कर रहे हैं उनमें से अधिकोश अनजाने सिर्फ इसी 


१६ डर 
६ ग्ह्मचय 


संयम फा यत्न करते हैं, जथफि इसमें सफल दवान छ छिएतर 
संघ बिपयों फ॑ सयम का यत्न किया जाना चादिए, लिन रोएर 
में मनुप्य फेस सफता हैं। इस सरह फिया जाय ता सापक्रः 
स्त्री पुरुषों के लिए भी अक्षचर्य फा पालन असम्भष नरों हैं, 
लफिन यह याद रहे कि इसफ किए भी बसे दवा प्रथल फी भा: 
श्यफता है जैसा कि फिसी भी विज्ञान में निष्णात दाने फ झा 
ल्ञापी फिसी विद्यार्थी फो फरना पड़ता है। यहाँ विस हय मै 
प्राश्षयय फो लिया गया हैं, उस रूप में जीयन पिज्ञान में तिएा” 
दाना ही बम्नुम' उसया धअर्थ भी है । 


४ 
ब्रह्मचर्य 
एफ सप्लन लिखते *ै -- 


“धम्ापके वियारों यो पढ़कर में बहुत समय से यद मानी 
झआाया हैं, छि सन्‍्तति-निगेध फे लिए प्रप्मपर्य ही पफ़नमात्र मरे 
भप्ठ उपाय है संभोग फेषल सल्तानेन्द्रा स॑ प्रस्थि दोप्ए #! 
होना घादहिए, पिना सन्‍्तानेष्छा फा भोग पाप हैं, इन पतों था 
सोघत * तो फई प्ररन उपस्पित होने है। समोग सात 
लिए फिया उाय गद ठीझ ई, पर णफनो पार के सोंग स सता 
मे हो, ही १ एसे मनुष्प फो मयादापूषक छिस सीसा ऐ शरद 
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एना चाहिए ? एक-दो घार फे सभोग से सन्तान चाहे न हो, पर 
आशा कहाँ पिण्ड छोड़ती है ? इस प्रकार घीये फा यहुत-कुछ 
अपल्यय अनचाहे भी हो सफ्ता है। ऐसे व्यक्ति फो क्या यह 
कद्दा जाय कि इंश्घर की शच्छा विद्द्ध दोने फे फारण रसे भोग 
फा त्याग फर देना चादिए | ऐसे त्याग के लिए घो बहुत आध्या 
स्मिकता की आयश्यकता है। प्रायः ऐसा भी देखने में आया है 
कि सन्‍्तान सारी उम्र न होकर उत्तरायस्था म॑ हुई है, इसलिए 
आशा का त्याग किसना कठिन है | यह्‌ फठिनाई तथ और भी घदू 
जाती है, जब दोलों स्त्री व पुरुष रोग से मुक्त हों ।” 

यह कठिनाई अयश्य है, लेफिन ऐसी यातें भुश्किल्त तो हुथमा 
ही फरती हैं। मनुप्य अपनी उन्नति यगैर कठिनाई के कैसे कर 
सकता है ? दिमाक्नय पर चढ़ने के क्िए जैसे-जैसे मनुष्य आगे 
बढ़ता है, कठिनाई यदती ही जाती है। यद्दाँवक कि हिमालय के 
सघसे ऊँचे शिस्पर पर आजतक कोई पहुँच नहीं सका है। इस 
प्रयत्त में फई मनुष्यों ले मृत्यु फी मेंट को है। हर साल पढ़ाई 
करने वाले नये-नये पुरुपार्थी तैयार होते हैं, ौर निप्फल भी होते 
हैं, फिर भी इस प्रयास फो ये छोड़ते नहीं । विपयेन्द्रिय फा दमन 
दिमाक्षय पहाड़ पर चढ़ने से तो कठिन है दी, लेकिन उसफा परि- 
शाम भी कितना ऊँचा हैं। हिमालय पर चदनेयाक्षा कुछ फीर्ति 
पायगा, क्षणिक सुख पायगा, इन्द्रिय-जीत मनुष्य आत्मानन्द 
पायगा और उसफा आनन्द दिन-अति-दिन यद़सा खायगा। 

+ 


श्फ शह्नचय 
जह्मचर्य शास्त्र में तो ऐसा नियम माना गया है रि | 
कमी निष्पक्ष होता ही नहीं, और होना दी नहीं चाहिए। ओर 
जैसा पुरुष के क्षिण, ऐसा ही स्त्री फे क्षिए भी, इसमें फोई भारत 
की बात नहीं! जय मनुप्य अथवा स्त्री मिर्षिकार होते 
तथ पीर्य-दानि सम्भवित हो जाती है, भौर भोगेच्छा का सर्वे 
नाश दो जाता है। और जब पति-पत्नी सन्‍्तान की इप्छ 
फरते हैं, तभी एक-दूसरे का मिज्षन होता है। भौर गद्दी घर 
गृहस्थाभमी फे श्रद्मचर्य फा है | अर्थात्‌ स्त्री-युछूप का मिशन सिए 
सन्वानोत्पत्ति फे क्षिए ही उचिस है, मोग एृप्सि फे लिए कमी नई। 
यद्द हुई कानूनी बात, अथवा झादर्श फी घाव | यदि हम एव 
आदर्श फो स्वीकार करें तो हम सममः सकते हैं कि भोगेर्या # 
पृप्सि अनुचित है, और हमें सका ययोषित त्माग करना भादिए। 
यह ठीक है. कि ञ्याज कोई इस नियम फा पालन नहीं करे। 
आदर्श फी षात करते हुए दम शक्ति का खयाल नहीं 
सकते, क्षेफिन क्माजकक्ष मोगठुप्ति को आवरों यठाग 
स्ाता है! ऐसा पआआादर्श फभी हो ही नहीं सफता, 
समय निद्ध है। यदि मोग आदर्श है ो उसे मर्यादित नहीं दीन 
चाहिए । अमर्यावितत भोग स॑ नाश द्वोता दै, मदद सभी स्वीफ़ार फर 
हैं। त्याग ही आदर हो सकता है. और प्रा्ीनफाक्ष से रहीं 
म्ेय कुछ ऐसा विश्यास यनर गया है फि शह्यचय के नियमों फो ४ 
जानते नहीं हैं, इसलिए बड़ी प्ापत्ति पैदा हुई है, और महाचर्य पात' 
म श्मनावश्यक फटिनाइ मदसूस फरते हैं | अब जो ह्मापत्ति यु 
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प्रश्न-लेखक ने बतलाई है, वह आपत्ति दी नहीं रहती है, फ्योंकि 
एसन्‍्सति के ही फारण तो एक ही घार मिक्षन हो सकता है, अगर 
छद्द निष्फत्ष गया तो दोबारा एन स्त्री पुरुर्षो का मिलन होना दी 
नहीं चाहिए | इस नियम को जानने के याद इतना ही कहा जा 
'प्रकता है कि जबसफ स्त्री ने गर्भ धारण नहीं किया तथतक, 
त्पेक ऋतुफाज़ फे घाद ज़वतक गर्म धारण नहीं हुआ है, तय 
शक, प्रतिमास एक थार स्त्री-पुरुप फा मित्ञन क्षतव्य दो सकता हैं, 
“भौर यह मिक्षन मोग-सृप्ति फे लिए न माना जाय। मेरा यह अनु 
भव हैं कि जो मनुप्य वयस से और कार्य स्ने विफार-रद्तित दोता 
है, रसे मानसिक पथवा शारीरिक ज्याधि फा किसी प्रफार का उर 
(नही है। इतना ही नहीं, बल्कि ऐसे निथिकार व्यक्ति ब्याधियों से 
भी मुक्त द्ोत हैं और इसमें कोई आश्चर्य फी चात नहीं है । जिस 
वीये से मनुष्य-जैसा प्राणी पैदा दो सकता है, उसके अधिच्छिन्न 
सप्रद्न से अमोघ शक्ति पैदा धोनी द्वी चाहिए। यद्द बात शास्स्रों में 
तो कट्दी गई है, केकिन हरेक मनुष्य इसे अपने क्षिए यत्म से सिद्ध 

कर सकता है । और जो नियम पुरुषों के क्षिए है षद्दी स्त्रियों फे 
श्षिप भी है । आपत्ति सिर्फ़ यह है कि मनुप्य मन से विफार-मय 

रह हुए शरीर से विफार-रहित होते की व्यये प्माशा फरता हैं. । 

और अन्त में मन और शरीर दोनों फो 'श्षीण फरता हुआ गीता 

ही भाषा में मूढ्ात्मा और मिथ्याचारी धनवा है । 

ह+ से+, १३-३-३७ 


णजु 


सम्सोग की मर्यादा 
बगलौर से एक सम्लन लिखते हैं -- 

“पह्याप फहते हैं रि विवाहिस एम्पती को एकमात्र पर्ण 
सम्मोग करना चाहिए जब दोनों बच्चा पैदा करना चाईं, प्‌ 
मेदररयानी करके यह्‌ सो बतक्ाइए कि बरुचा पैदा फरने की इच्दा 
किसी फो क्‍यों दो ? यहुत-से क्ोग माँ-याप बनते की जिम्मा 
को पूरी तरह महसूस फरिये पसैर द्वी सन्‍्सानोत्यत्ति।की इच्चारी 
करते हैं, और वूसरे, पहुत से अच्छी तरह यह जानत हुए भी हि 
थे भॉ-वाप धोने फो जिम्मेदारियों को निवाहने में असमर्म हैं, पर्स | 
फी हथिस रखत हैं। यहुत-से ऐसे क्लोग मी वह पैदा करत 
घाहते हैं जो शारीरिफ और सानसिक दृष्टि से सम्वानोल्ति् 
अयोम्य हैं । क्या आप यह नहीं सोचते कि इन सोंगों क तिए 
प्रजनन ऋरना राक्षती हैं ? ' 

८ बच्चे पैदा फरने की इच्छा का उद्देश्य क्‍या हैं, पद ्ई 
जानना चाहता हूँ। बहुत-से खोग इसलिए बच्चों की श्था 
फरते हैं फि य उनकी सम्पत्ति फे बारिस चनें और उनके जीवग 
की नीरसता फो मिटाकर उसे सरस बनायें। कुछ क्षोग इसक्षिए भी 
पुत्र की इच्छा फरते हैं कि ऐसा न हुआ छो मरने पर पे स्वर्ग मे 
न जा सकेंगे। क्या इन सयका बद्दे की इच्छा फरना 
नहीं है ९” 
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फिसी वात के कारणों की खोज फरना तो ठीक है, सेकिन 
हमेशा दी उन्हें पा ख्षेमा सम्भव नहीं है। सनन्‍्वान फी इच्छा 
विश्वव्यापी है, शेकिन अपने घशजों फे दारा अपने को क्रायम 
रखने की हस्छा अगर फाफ़ी और सन्सोपजनक फारण नहीं है 
हो इसका कोई दूसरा सनन्‍्तोपजनक कारण मैं नहीं जानवा । 
मगर सन्‍्सानोत्पति की इच्छा का जो फारण मैंने वतलाया है 
यद्द अगर फाफ्की सन्‍्तोपजनफ न मालूम द्वो सो भी जिस मात फा 
मैं प्रतिपादन कर रहा हूँ , उसमें कोई दोप नहीं आता, क्योंकि 
यह इच्छा वो है ही | सुमेः दो यह स्थासाबिक द्वी मालूम पड़ती 
है। में पैदा हुआ, इसका मुझे फोई प्फुसोस नहीं दै। मेरे क्षिए 
यह कोई गैरकानूनी घात नहीं है कि मुममें जो भी सर्वोत्तम 
गुण हों उन्हें मैं दूसरे में मूरीरूप में उतरे हुए देखूँ! कुछ मी हो, 
अवतफ खुद प्रजनन में ही मुके कोई घुराई न मालम दे और 
वबतक मैं यह न देखें कि जाकी आनन्द फे लिए सम्भोग 
करना मी ठीक ही है, सवदक मुझे इसी यात पर प्रायम रहना 
पादिए कि सम्मोग सभी ठीफ है जबकि बह सन्तानोत्पत्ति की 
इच्छा से फिया जाय । में सममसा हूँ कि स्पृविकार इस बारे में 
इसने स्पष्ट थे कि मनु ने पहले पैदा हुए बच्चा को दी धम्ये 
( घममं से पैदा हुए ) घतजाया है और चाद में पैदा हुए घश्ों फो 
काम्य ( काम-घासना से पैदा हुए ) बतक्षाया हैं। इस विपय में 
यथामम्भष अनासक्त माय से मैं मिप्तना अधिक सोचता हूँ 
उतना ही अधिक मुझे: इस बात फा पफ्त विश्वास होता जाता हद 


श्र अइचय 


कि इस धारे में मेरी जो स्थिति है मौर जिसपर मैं क्रायम हूँ रए 
सद्दी है। मुझे; यह स्पष्टतर द्वोता जा रहाहैकि इस विफ़् 
के साथ जुबी हुई श्रनावश्यक गोपनीयता के कारण इस विपद 
में हमारा अश्ञान दी सारी कठिनाई फी जड़ है। हमारे बिशर 
स्पष्ट नहीं हैं। परिणामों का सामना करने से दम रख हैं। 
अधूरे उपायों फो हम सम्पूर्ण या अन्सिम सान कर भपनांते ४क्‍ 
और इस प्रकार उन्हें ऋ्राघरण के क्षिए वहुव कठिन चना छेते हैं। 
मगर हमार विचार स्पष्ट हों, हम कया चादते हैं इस बात | 
हमें निश्चय द्वो तो दमारी धाणी भर हमारा आषरण एव दंगे। 
बस प्रकार, अगर मुमे। इस बाद फा निरचय द्वो कि मोयत 
का हरेफ मास शरीर को बनाने और फ्रायम रखने फ्रे ही लिए 
है पो स्वाद की खातिर में कभी सामान चाहँगा। यही नई, 
बल्फि में यद भी मदसूस करूँगा कि अगर भूख या शरीर की 
फ्रायम रखने सही दृष्टि के अल्लावा कोई चीज़ सुस्वाद शेने के 
कारण साना चाहूँ तो बह रोग की निशानी होगी, इसलिप पु 
उसको याजिय और स्वास्थ्यप्रद इच्छा समझ कर उसकी पूर्ति 
फरने फे घजाय अपनी इस ग्रीमारी फो दूर करने की ही कि 
करनी पढ़ेगी !इसी तरह अगर मुझे इस यात फ्ा निरइ 
हो फ्िगजनन फी निर्वियाद इच्छा के बग्रैर सम्भोग फरना गैर 
कानूनी चौर शरीर, मन वया आत्मा के क्षिए बिनाशक है, वो ई 
इच्छा का दमन करना निर्चय दी ज्मासान दो आयगा- उस 
फर्दी ह्यासान, लथकि मेरे मन में यद निश्चय न दो फि सॉर्ि 
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छा की पूर्शि फरना क्रानून सम्मत और द्विसकर है. या नहीं । 
पर भुमे ऐसी इच्छा के रैर-फ़ानूनीपन या अनौचित्य फा स्पष्टरूप 
भान हो तो मैं उसे एक सरद की थीमारी सममूँगा और अपनी 
| शक्ति फे साथ उसके आक्रमणणों का मुफ़ाबिज्षा करूँगा। ऐसे 
प्रमिशषे फे लिए सब मैं झपने को क्धिफ शक्तिशाक्षी महसूस 
गा। जो क्ोग यह दाया करते हैँ कि हमें यह चात पसन्द सो 
है, लेकिन दम असद्दाय हैं, वे राक्षती पर ही नहीं हैं, बल्कि 
भी हैं, और इसलिए प्रतिरोध में बे कमझोर रहते और द्वार 
ै हैं। अगर ऐसे सघ छ्ोग भ्ात्मनिरी्षण फरें तो उन्‍हें मालूम 
ए कि उनके विचार उन्हें घोस्वा देंते हैं । उनफे पिचाों में वासना 
इच्छा होती है, और उनकी घाणी उनके पिचारों फो सजस 
' में व्यक्त फरती है । दूसरी ओर यदि उनफी घाणी उनफे 
ग़रों फी सथ्वी श्योतक हो तो फमजोरी-जैसी फोई यात नहीं दो 
ती। हार तो हो सफसी है, पर कमजोरी दरगिज नहीं। 

इन सदन ने अस्थस्थ मांता-पिताओ्ों ढाय फिये जाने प्रजनन 
जो अ्ापत्ति फी है यह थिल्कुल ठीक है! एन्‍्हें प्रजनन फी 
। इच्छा नहीं होनी चादिए। अगर थे यह कहें कि सम्भोग 
प्रजनन के लिए द्वी फरते हैं, तो पे अपने को और ससार फो 
वा देते हैं। किसी भी विपय पर विचार करने में सचाई का 
शा सहारा क्षेना पढ़ता है। सम्मोग फे आनन्द फो छिपाने के 
! प्रजनन फी इच्छा फा यह्दाना हर्गिक न लेना चाहिए । 

से०, २४-७-३२७ 


६६ 
कृत्रिम साधनों से सन्‍्तति निम्रह 


पक सज्नन लिखते हैं-- 


“शल् में 'दरिजन! में श्रीमती सेंगर और महत्मा गोपी ईं 
मुलाक़ात का जो विवरण प्रफाशिप हुआ है उसके बारे में मैं इर 
फद्ना घचादता हूँ। 

“बस बातचीत में जिस सास घास फी ओर ध्यान नहीं पर 
गया साल पढ़ता है वह यह हैं कि मतुप्य अन्ततोगत्वा कार! 
और उत्पादक है। फम-से-फम आवश्यकताश्ों ऐी पूर्ति पर ही श्‌ 
सतोप नहीं करता, घल्कि सुन्दरता, रँंग-विरगापन और भाई 
भी उसके लिए आवश्यक द्वोटा है | मुहम्मद साइय ने कहां है हि 
“झगर सरे पास एक ही पैसा हो तो उससे रोटी खरी” हे, केश 
अगर दो हों वो एक से रोटी स्परीद और एफ से फूल ।/इसमें ए 
महद्दान्‌ सनोयैज्ञानिक सत्य निद्ित हैं--यह्‌ यदू कि मलुप्प सम 
घस' कत्षाफार है, इसीसिए हम उसे ऐसे फार्भों फे क्षिए भी प्रगति 
शीक्ष पाते हैं, जो महज उसके शरीर-घारण के क्षिए वजन 
नहीं हैं। उसने शो अपनी प्रत्येक आरवश्यफता फो फला की हैं 
ये रक्खा है और उन फक्काओं की खातिर मनों खूत यहाया है! 
मलुप्य की उत्पादक-बुद्धि नई-नई कठिनाइयों और समस्‍्याों # 
पैदाफरफे उनफा सैल निकालने के किए उसे प्रेरितकरती री है 
रूसो, रस्फिन टॉल्सटाय, थोरो कौर गाँधी उसे जैसा सरल-साश 


फ्त्निम्त साधनों से सन्‍्तति-निप्रदद ग्श्‌ 


बनाना चादसे हैं, बैसा घद्द बन नहीं सकता ! युद्ध मी उसके लिए 
(के आवश्यक चीज है, और उसे भी उसने एफ महान कला फे 
रूप में परिणत कर दिया है । 

“उसके मस्तिप्क फो अपील फरने के लिए प्रकृति फा उदाहरण 
श्यर्थ है; क्योंकि यह तो उसके जीवन से दी विल्कुस्त भेज्ष नहीं 
खाती है । 'प्रकृति उसकी शिक्षिफा नहीं घन सकती ॥? जो क्षोग 
प्रकृति फे नाम पर अपीक्ष फरते हैं वे यह भूल फरते हैं मिः प्रकृति 
में फेल पर्यंत तथा उपत्यकाएँ कर कुसुम-क्यारियाँ दी नहीं हैं , 
प्रत्कि याद, कम्प्रबात और भूकम्प भी है.। कट्टर निय्यकारबादी 
नाते का कहना है कि कल्ताकार की दृष्टि से प्रकृति फोई आदर्श 
नहीं है। घष्ट तो अत्युक्ति तथा बिक्रतीकरण से काम केतो है । 
और बहुत-सी चीजों फो छोड़ जाती है । प्रृसि सो एफ आकस्मिक 
पटना है। “प्रकृति से अध्ययन करना” फोई अच्छा घिन्द्र नहीं 
है, फर्याफि इन नगण्य चीजों फे लिए घूक्ष में लोटना अच्छे फला- 
कार फ योग्य नहीं हैँ। भिन्न प्रफार फी युद्धि फे फार्य को, फत्ा 
पिरोधी भामृक्षी बातों को, देखने के ज्िए यद््‌ झावश्यक है कि दम 
यह जानें कि हम क्या हैं ९ हम यह जानते हैं कि जझ्ली जानवर 
प्रपने शरीर को बनाये रखने फी झ्ावर्यकत्ता-धश फच्चा माँस खासे 
है सादयश नहीं | यह मी हम जानते हैं कि प्रकृति में सो पशुच्षों 
में समागम की ऋतु दोता हैं । इन ऋतुचओों फे अतिरिक्त फमी 
मेंपुन होता ही नहीं, लेकिन उसी फिक्षासफर फे अनुसार यह तो 
भच्छ कक्षाकार फे योग्य नहीं है। जो स्वभावत' मनुष्य अच्छा 


०६ अह्चर्य 


फताकार है इसलिये जब सन्सानोत्पत्ति की आवरयफता न े 
मैथुन-फार्य फो वनन्‍्द्‌ कर ऐेना याफेयल्न सनन्‍्तानोतपत्ति की सष्ट 
से प्रेरित होकर ही में धुन करना, इतनी प्राकृतिक, इतनी 
इसनी दिसाथ-फिताब की-सी वांव है झ्लि हमारे फिज्ासफर 
फथनानुसार बह उसकी फक्षा-प्रेमी प्रकृति फो भ्रपीक्ष नहीं 
सकता | इसक्षिए वह तो स्थ्री-पुरुष के प्रेम फो एक विल्कु दूत 
पहलू से देखता है--ऐसे पहलू से जिसका सन्तान-पृद्धि से 
सम्बन्ध नहीं। यह वात देवक्ञॉफ एलिस और मेरी स्टोप्स भैसे 
पुरुषा के कथनों से स्पष्ट है। यह इच्छा यद्यपि भात्मा से 
होती है, पर वह शारीरिक सम्भोग फे बिना पूर्ण रह जाती है! 
यह उस समय सक रहेगा जवतक हम हस अंश को फेवक्ष भरा 
में पूरा नहीं फ़र सकते और उसके लिए शर्रतयत्न की झावए 
कता समभमसते हैं। ऐसे दी सद्दबास के परिणाम का सामता करते 
बिल्कुल दूसरी समस्या है। यहीं सनन्‍्तान-निमरह के भान्दोक्षन भर 
फाम प्मा जाता है , पर यद्‌ काम अगर स्थय आत्मा की दी पुर 
व्यवस्था पर छोड़ दिया जाय और यापघ्त अनुशासन द्वार 
आत्म-सयम फे माने इसके भ्रतिरिक्त और कुछ नहीं है-वो है| 
यह झाशा नहीं द्ौती कि उससे लिन उद्देश्यों फी पूर्वि दोनी भादिए 
उन सबको बह सिद्ध कर सफेगा। न इससे विना सु द॒ढ़ मनो दैशा 
निक आधार फे सन्‍्तति-निमद दी हो सकता है । 

“अ्रपनी यात को समाप्त करने से पहले में यद और करेगा 
कि आंत्म-सयम था मक्षचर्य का मदस्थ मैं किसी प्रफार फम मई 
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7एन्नना चाहृता। यैपयिफ नियत्रण को पूर्णता पर छे जानेयात्ती 
“उंत्ता फे रूप में मैं हमेशा उसकी सराहना करूंगा, लेकिन जैसे 
गशन्‍्य कक्षाओं की सम्पूर्णता हमारे जीवन में, (और नीत्रो फे अनु- 
तर) एमारे सारे जीवन में, फोई हस्वादोप नहीं करती, पैसे दी 
ऐ/झचर्य के आदर्श को मैं दूसरी थातों पर प्रमुत्य पाने फा सदारा 
ही बनने दूं गा--जनसख्या-यृद्धि जैसी समस्याञ्ों फे हल फरने 
तो साधन सो बह और भी कम है। हमने इसफा फैसा हौझा घना 
“भला है। युद्धफालीन घम्चों के थारे म॑ तो हम जानते ही हैं। 
हैन सैनिकों ने ध्मपना खून बद्दाकर अपने देशवासियों फे लिए 
ए#मरणंगण में विजय प्राप्त फी, क्या हम इसीखिए उन्हें हसका भ्रेय 
(। ऐंगे कि उन्होंने रण-दोत्र में मी वद्दे पैदा कर ठाले ? नहीं, फोई 
/ऐेसा नहीं करेगा। मैं सममसा हूँ. कि इन बातों फो भद्दंनजर 
/ पिकर ही शास्त्रों ( प्रस्तोपनिषद ) में यह फहा गया है कि “व्रदया- 
#पर्ग-मेष तथाद्रातौरत्या सयुन्यत्ते” अर्थात फेबल्त राति में ही--- 
॥। (याने दिन के असाधारण समय फो छोड़फर) सहवास फिया साय 
/पी बह पश्नचय ही जैसा है) यहाँ साधारण पैपयिफ जीयन फो 
; भी शन्नचर्य फे ही समान बताया गया है, उसमें इतनी कठोरता सो 
' भीयन के विषिध रूपों में उत्तट-फेर फरने के फक्च-स्थरूप ही 
| भाई है |?” 
| जो भी फोई ऐसी घीज्ध हो, जिसमें फोय शब्दारम्बर, गाली- 
गौ या आयेप-आधद्ोप न दो उसे मैं सह प्रकाशित करूँगा, 
जिससे पाठकों के सामने समस्या झे दोनों पहखू आजाबें, और 


कि कि कलना 


जप अ््माचये 


ये अपने-आप किसी निर्णय पर पहुँच सकें! इसलिए इस 5 
में बड़ी खुशी के साथ ्रफाशित करता हूँ.) खुद में मी या 
के लिए उत्सुक हैं कि मिस वात फो विज्ञान-सिद्ध भौर 
होने का दाघा फिया जाता है धयया प्मनेक प्रमुख व्यक्त 
समर्थन फरते हैं, उसका उज्ज्व्ञ पक्त देखने को कोशिश करत १) 
भी भुमे यह क्या इतनी स्पक्षती है ? ह हू 
ज्ञेकिन मरे सन्‍्वोप की कोई ऐसी वात सिद्ध नहींए 
जिससे मुझे इसका विश्वास द्वो जाय कि विवादित-मीषत में मै 
स्पय फोई अच्छाई है और उसे फरने पार्लों को उससे कोई छ 
होता है। हाँ, अपने खुद फे तथा पूसरं अतेफ अपने मित्रों 
अनुभष पर से इससे षिपरीस थात मैं श़रूर फद्द सकती हा 
में से किसी ने मी मैधुन द्वारा फोई मानसिक, आध्यातिए़ 
शारीरिफ उन्नति फी हो, यह में नहीं सानता! शैणिक ह्तेः 
और सन्तोप साँ उससे अयश्य मिक्षा, लेफिन उसफे याद ही या 
भी जरूर ट्वई । और जैसे ही उस यकाथट का असर 
सैथुन फी इण्छा भी सुरन्त द्वी फिर जागृत हो गई। दर्शक 
सदा से जागरूक रहा हूँ, फिर भी पध्यन्छी तरद मुमे याद हद 
हस विकार से मेरे कामों में बड़ी बाधा पड़ी है।इस कमः 
को सममकर ही मैंने आत्म-सयम फा राम्ता पकड़ा, भरें ई' 
सन्दष्ठ नहीं कि घुल्तनात्मक रूप से फाफ़ी सम्ये-शम्ये सम | 
मैं जो धीमारी से पा रदसा हैँ और शारीरिक एव मानसिछ 
से जो इतना अधिक और पिथरिध प्रफार फा काम फर सर्कवा 
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5 सिसे देखने याक्षों ने अदूमुतत वछज्ञाया ऐ, उसका फारण मेरा 
/ ह आत्म-सयम या शद्यचर्य-पालन ही है । 

पा मुझे मय है कि उक्त सल्लनन ने जो-कुछ पढ़ा उसका उन्होंने 
7 ज्षत भये लगाया है। मनुष्य कलाकार और उत्पादक है इसमें 
/ व कोई शक नहीं, सुन्दरता और रगविरगापन भी उसे चाहिए 

, क्षेफिन मनुष्य फी कल्लात्मफ और उत्पावक प्रयृत्ति ने अपने 
मधृर्योत्तम रूप में उसे यही सिखाया है कि वह्‌ आत्म सयम में 
हफला का और अनुत्पादफ ( जो सन्तातोत्पत्ति के क्षिण न हो) 
“रेसे सहवास में अ-सुन्दरता का दर्शन करे । उसमें फ॒ल्लात्मक की 
“जो मायना है, उसने उसे विवेकपूर्यक यह जानने फी शिक्षा दी हैं 
# कि विधिध रगों का चाहे-जैसा मिश्रण सौन्दर्य का चिन्द् नहीं है, 
“सौर न हर तरह का आनन्द द्वी अपने-झ्प में फोई अच्छाई है। 
“छक्षा की झोर उसकी जो दृष्टि है उसन॑ उसे यह सिखाया है कि 
| बह उपयोगिता में ही आनन्द फी खोज करे, याने वही आनन्वो- 
/ प्नोग करे, जो दित्कर हो । इस प्रकार अपने विकास फे प्रार- 
। म्मिक फाल् में ही उसन यह जान किया था कि खाने के क्षिए ही 
! उसे खाना नहीं खाना चाहिए, जैसाफि हममें से छुछ शोग 
' थी भी फरते हैं, यल्फि जीवन टिफा रहे इसक्षिए खाना चादिए। 
' बाद में उसने यह भी जाना कि जीवित रहने फे लिए ही ससे 

सीदित नहीं रहना चाहिए, वल्कि अपने सद्दजीपियों भौर उनके 

हारा उस प्रमु की संबा फे स्षि उसे जीना चाहिए, जिसने उसे 

तथा उन सबफो चनाया या पैदा किया है। इसी प्रकार जब उसने 


३० प्रद्मचर्य 


विपय-सहयास या मैथुन-जनित आनन्द की घात पर सर 
सो उसे मालूम पड़ा कि अन्य अत्येक इन्द्रिय की मोंठि 
का भी उपयोग दुरुपयोग द्वोता हैं और इसफा उपित कार्ष 
सदुपयोग इसी में हैं कि फेंवल्त प्रजनन या संम्तानोत्पत्ति ४ 
क्षिए सहधास किया जाय | इसके सिया और किसी प्रयोगन 
फिया जाने याज्ञा सहयास अन्तर है और ऐसाकर्ल॑ 
ध्यक्ति श्लौर उसकी नस्ल के क्षिण उसफे घहुपत मगकर परिशश' 
हो सफते हैं ! मैं सममसा हूँ, अय इस वलीक्ष को और भा 
यदाने की कोइ जरूरत नहीं! 

उक्त सत्मन का यद्ध कहना ठीफ दी हैं फि मलुप्य झावश्मरः 
से प्रेरित होकर फल्ता की रचना फरता हैं। हस प्रकार अावतत 
फता न फषक्ष भ्राधिष्फार फी जननी है, पल्फि कलाकी भी सद 
ह#। इसलिए मिस फला फा झाधार आ्वश्यफ्रण नहीं हैं, उस 
हमें माबधान रहना चाहिए । ! 

साथ दी, अपनी दरक इच्छा फो हमें आवश्यकता का सी: 
नहीं देना चाहिए । मनुप्य मी स्थिति तो एफ प्रफार से प्रयोगाक्म' 
है। इस वीच आासुरी और दैसी दोनों प्रकार की शक्तियों भप 
स्ेज्न स्येलती हैं। किसी भी समसवह प्रक्ञोभन का शिकार: 
सकता हू । पत्ता अलोमनों स लड़ते हुए, उनफा शिफार न॑ पन 
के रूप में रसे समपना पुम्पार्थ सिद्ध करना चादिए | सो भप' 
मान हुए यादहरी मुश्मर्ना स तो क्ड़ता हैं, फिन्सु श्पन अर्दिर 
घिधिघ श्रुझों क ज्याग अगुली भा नहीं उठा सफ्ता या “* 
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गेपना मित्र समझने फी गलती करता है, पह योद्धा नहीं हैं। 
“से युद्ध तो फरना ही चाहिए”--लेफिन उक्त सक्नन फा यह्‌ 
'हना ग्रक्तत है “कि उसे भी उसने ( मनुष्य ने ) एफ भहान फला 
» ही रूप में परिणत कर दिया है ।” क्‍्योंफि युद्ध की फला तो 
मरने असी शायद दी सीखी द्वो। हमने सो भूठे युद्ध को उसी 
।ए्‌ सपा साल लिया है, जैसे हमारे पूर्व पुरुषों ने घल्िदान फा 
कित अर्थ ज्गारर षजाय अपनी दुर्घासनाओं के थेचारे निर्दोप 
शुक्झों का चल्षिदान शुरू फर विया। अघीसीनिया की सीमा में 
प्राय लोजुछ हो रहा है, उसमें निश्चय ही न तो फोई सौन्दय है 
प्रौर न फोई फक्षा । उक्त सश्यन ने उदाहरण फे लिप जो नाम 
पुने हैं, पे भी ( अपने ) दुर्भाग्य से ठीक नहीं चुने, फ्योंफि रूसो, 
स्किन, धोरों और टॉल्स्टाय तो अपने समय में प्रथम भेणी फे 
छल्लाफार थे और उनके नाम दममें से अनेकों फे मरफर ओझा 
देये जाने फे वाद सी चैसे ही अमर रहेंगे। 

'प्रक्ृति' शज्द फा उक्त सलन ने लो उपयोग फिया है, यद्द भी 
भैर नहीं किया सालूस पद़्ता है। प्रकृति का अनुसरण या 
धष्ययन करने के ज्िए जब मलुप्यों को प्रेरित किया जाता है 
शी चनसे यह नहीं कद्दा जाता फि थे जंगल्ली फीड़े-मफोड़ों या शेर 
शी तरद फाम करने ज्ञगें, बल्कि यह अममिप्राय द्योता है कि समुप्य 
शो प्रकृति फा उसफे सर्वोत्तम रूप में अध्ययन फिया ज्ञाय। 
परे खयाक्त से वह सर्थोत्तम रूप मलुप्य की नई सृष्टि पैदा 
फरन की प्रकृति हैं, या जो-कुछ भी यह हो, उसीफे ध्मध्ययन फे 


झट व्रद्मचये * 


स्रोतों से निकल पढ़ेगा। आत्म-सयम में हानि की सम्मावद 
रहती है। और यदि किसी जाति में विषाद दोने.में कठिनाई ऐप 
हो या यहुत देर में जारूर वियाद्द दोते हों तो उसफा भरता 
परिणाम यह होगा कि अनुचित सम्यन्धों फी बृद्धि हो जाग 
इस वात को सो सभी मानते हैं कि शारीरिक सहवास ठमी शेड 
चादिए जथ मन और आत्मा भी उसके अनुकूल हों, और एफ 
यात पर भी सब सहमत हैं कि सन्तानोत्पत्ति द्वी उसका प्रघार 
उद्देश्य है, ज्ेफिन क्या यह सच नहीं हैँ कि पारम्वार हम वो 
सम्मोग फरते हैं यह हमारे प्रेम का शारीरिक प्रदर्शन ही होत 
सिसमें सन्तानोत्मस्ति का कोई विचार या इसवा नहीं शोता। गे 
क्या हम सब गलती ही फरते आरहे हैं ! या, यद्द वात है हि पर 
का हमारे यास्तविक सीयन से आवश्यक सम्पर्क नहीं है। विस 
फारण उसके और सर्बसाधारण के बीच स्थाई पड़ गई है? ज 
लक किसी सत्ता या शासक का, और धघर्माभिफारियों का भी' 
इन्हीं में शुमार करता हूँ , रुख नौजयानों के प्रति अभिक स्पष्ट 
अधिक साहसपूर्ण और बास्तविकपा के अधिफ ध्नुकूश न होग 
चबसक उनकी घफ़ादारी फभी आम नहीं धोगी। 

“फिर सन्वानोत्पत्ति के अलावा भी विपय प्रेम का भपन 
प्रमोक्षन है । विवादिस जीबन में स्वस्थ और सुख्री रहने के कि 
यह अनिवार्य है। यैपयिक सह॒पास सदि परमेरयर की दंत है ० 
उसके उपयोग का श्ञान भी प्राप्त करने फे लायक है। भपः 
क्ेष्र में यह इस तरह पैदा क्या जाना चादिए जिससे न फेवर 


सुधारक यद्दनों से ३५ 


"पक की, यल्कि सम्भोग करनेयाज्े स्त्री-युरुष दोनों फी शारीरिफ 
्रष्ति हो। इस तरह एक-दूसरे फो जो पारस्परिक आनन्द प्राप्त 
शौगा उसस उन दोनों में पक स्थायी थन्धन स्थापित होगा, उससे 
नक्का विवाह-सम्पन्ध स्थिर होगा | अत्यधिक विपय्रेम से उतने 
प्रषिषाद असफल नहीं होते जितने कि अपयाप्त और थेढंगे वैप 
'फ़ैफ प्रेम से होते हैं| फाम-घासना अच्छी चीज़ है, ऐसे अधि 
धंश व्यक्ति जो फिसी मी रूप में अच्छे हैं, फाम-भाषना रखने 
भी समर्थ हैं। काम-साथना विद्दीन विपय-प्रेस सो यिल्कुल पेजान 
सीजन है। दूसरी ओर ऐयाशी पेद्धपन फे समान एक शारीरिफ 
अति है । अच चूँ कि प्रार्थना पुस्तक' के परिवद्ध न पर विचार 
हो रहा है, में यह पड़े आदर फे साथ सुमाना भाहता हूँ कि उसके 
वियाह-विघान में यह और जोढ़ दिया जाय फि 'स्त्री और पुरुष के 
पारस्परिक प्रेम की सम्पूर्ण अमिज्यक्ति ही विचाह फा उद्देश्य है।! 
“ब्रय में यद सथ छोड़कर सन्तति निम्रह के सबसे झरूरी 
प्रग्न पर आता हूँ। सन्तति निम्न स्थायी होने के लिए आया है । 
यह तो झ्रव अम चुका हँ--और अच्छा हो या युरा, उसे हमफो 
खवोकार फरना ही द्ोगा। इन्कार करने से उसका अन्त नहीं 
शंगा । जिन फारणों से प्रेरित होकर अमिमाषक लोग सनन्‍्तति 
निप्रह करना चाहते हैं, उनमें फमी-कभी तो स्थार्य होता है, सेफिन 
ये बहुधा आदरणीय और उचित ही होते हैं.। विवाद फरफे अपनी 
सन्तान को ज़ीयन-सघपे फे योग्य घनाना, सयाठित आय, जीवन 
निवाह का खचे, विविध करों का योम--ये संव इसफे लिए जोर 


च८ अह्मयचय 


श्यकताशों और आधुनिक ज्ञान के प्रकारा में ही हस ग्ल्ल | 
विचार फरेंगे १ ” 
यह कितने यढ़े डाक्टर हैं इससे इन्कार नहीं रिया वा सर्द 
लेकिन डाक्टर के रूप में उनका जो वऱप्पन है, उसके सिए 
आदर का साय रखते हुए भी में इस यात पर सन्दद झरने 
साहस करता हूँ कि उनका यह फथन फ्दों तक ठीक हैं, ते 
फर उस हाक्षत में जबकि यद्द उन स्त्री-युरुपों फे अनुभव $े वि| 
रीत है, जिन्होंने ब्मात्म-सयम फा जीवन यिताया दै, किन्तु रतन 
उनकी कोई नैतिफ या शारीरिक द्वानि नहीं हुई। यस्तुत' णा 
यह है कि डाक्टर लोग आमतौर पर उन्हीं शोगों के सम्पर 
आते है जो स्वास्थ्य क नियमों की अयद्ेलना करफे कोल 
बीमारी मोल क्षे कते हैं । इसलिए श्रीमारों को अच्छा हातर 
लिए क्‍या फरना चाहिए यह सो घे श्रफ्सर सफक्षता फे साथ गये 
देते हैं, लेकिन यह वात थे हमेशा नहीं जानते कि स्वस्थ स्त्रीयुर 
फिसी खास दिशा में क्या कर सफते हैं ९ असण्व विधाहित सी 
पुरुषों पर सयम के सो असर पड़ने की यात शाडे डासन प्र 
हैं उसे अत्यन्त सावघानी फे साथ प्रहण फरना चाहिए । इसमे 
सन्देद्द नहीं कि विवादित स्थ्री-युकूप अपनी विपय-इप्ति को खहः 
फोई घुराई नहीं मानते, उनफी प्रश्नत्ति उसे सैघ मानने की है है 
सेकिन आधुनिक युग में वो फोइ घास स्थय सिद्ध नद्ीं मानी जाते 
भर हग्क चीज की यारीफी से छान-पीन की जाती है। भत 
भरद्द सानना सरासर गलती होगी फि धूँफि ह्ययतक दम पिमाएि 
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बन में विषय-मोग करते रे हैं. इसलिए ऐसा करना ठीक 
है या स्वास्थ्य के लिए उसकी आवश्यकता है। चहुतनसी 
नी प्रथा्ों को हम छोड़ 'चुफे हैं, और उसके परिणाम अच्छे 
हुए हैं ॥ तथ इस खास प्रथा फो दी उन स्त्री पुरुषों फे अनुमव 
[ फसौटी पर क्‍यों न फसा जाय, जो विवादित होते हुए भी 
छदूसरे फी सहमति से सयम फा जीषन व्यतीत कर रहे हैं. और 
पसे नैतिक तथा शारीरिक दोनों सरह फा ज्ञाम उठा रहे हैं ९ 
ज्ेकिन मैं तो, इसके अलावा, विशेष आधार पर भी भारत 
| सन्तति निम्रह फे फ्त्निम साधनों का विरोधी हूँ। भारत में 
वयुबक यह नहीं जानते कि विपय-दमन क्या है १ इसमें उनका 
गई होप नहीं है। छोटी उम्र में ही उत्तका विवाह हो जाता ऐ, यद्‌ 
वें फी प्रथा है, और पिधाहित जीवन में संयम रखने फो उनसे 
फोई नहीं फट्टता। माता-पिता तो अपने नावी-पोते देखने फे उत्सुफ 
एवे हैं। षेचारी याक्ष-पत्नियों से उनफे आस-पास पाले यद्दी झाशा 
फरते हैं कि लिसनी जल्दी दो ये पुत्रवती द्वोजामें । ऐसे घाता 
परण में सन्‍्तति-निरोधक झृश्रिम साधनों से तो कठिनाई और 
बढ़ेगी ही । लिन बेचारी लड़कियों से यह भाशा फी जाती है. 
कि ये अपने पतियों फी इच्छा-पूर्ति फरेंगी, उन्हें झय यह और 
सिखाया जायगा कि थे यच्ये पैदा हाने की इच्छा तो न फरें, पर 
विपय-भोग किये खायें, इसी में उनका भला है। भौर इस दुहरे 
उद्देश्य फी सिद्धि के लिए उन्हें सन्तति-निरोध के कृत्रिम साधनों 
का सहारा छ्ेना होगा !!! 


४० अज्षचर्य 


मैं तो विवाहित यद्दनों फे लिए इस शिक्ता को घहुत 
सममस़ा हूँ। मैं यद् नहीं मानता फि पुरुष फींद्वीसरह थ 
फाम-पघासना भी अदम्य होती है। मेरी समम में, पुरुष की 
स्त्री फे ज्षिण आत्म-सयम फरना ज्यादा ध्यासान है। हमारे रेश " 
जम्दरत बस इसी वास फ्री है कि स्त्री अपने पति पक से न' श 
सके, ऐसी सुशिष्षा स्त्रियों फो मिलनी 'चाहिए । स्त्रियों का ६ 
यह सिस्तरा देना चाद्दिण फि ये झपने पत्तियों के द्वाय की कठपुतत 
या झौखार सात्र न जायें, यद्द उनके कर्तव्य का अंग नहींई 
और कर्तज्य फी ही सरद उनके अधिकार भी हैं । जो क्षोग सी: 
को यम की पअझश्ानुवर्सिनी दासी के रुप में ही देखते हैं व 
बात को मद्दसूस नहीं करते फि उनमें स्वाघीमता की भावना म््ि 
थी और यम हरेक थात में उनफा कितना खयाल रखत॑ ये। मा 
की स्त्रियों से सन्‍्वति-निरोध के कृत्रिम साधन अख्तियार के 
के क्षिए कहना सो विल्कुस उल्टी याव हैँ । सबसे पहले वो 5 
भानसिफ दासता से मुक्त फरना चादिए, रन्हें फ्पने शरीर: 
पवित्रता फी शिक्षा देकर राष्दु और मानवता फी सेया में दित 
गौरव है, श्स वात फी शिक्षा देनी चादिए । यद्द्‌ सोच कना 5 
नहीं है कि भारत फी स्थियों फा सो उद्धार ही नहीं हो समः७ 
अर इसलिए मन्तानोत्पत्ति में रुफायट डालकर अपने रहे 
स्वास्थ्य फी रक्षा फे लिए उन्हें सिर्ख सन्‍्तत्ति-निम्रद के हा 
साधन द्वी सिखा देने चादिष । 

शो बहनें सपमुष् उन स्प्रियों के दुख से दुःखी हैं। मि 
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'पच्छा हो या न द्वो फिर भी यर्शो फे ममेले में पड़ना पढ़ता है, 
उन्हें अघीर नहीं होना 'बाहिए । वे जो-कुछ चाहती हैं, बह एफ 
“यम तो कृत्रिम सन्‍्तति-निरोध के साधनों के पत्त में आन्दोजञन से 
:भी नहीं होने घाक्षा है । दरेफ उपाय के क्षिण सवाक्ष तो शिक्षा 
: का ही है। हसल्षिए मेरा फद्दना यही है कि यह हो अच्छे ढग की | 
[६० से० २-५-३६ 


[ ८ 


फिर वही सयम का विषय 
एफ सब्बत लिखते है--- 

“इन दिनों आपने ग्रक्षचर्य पर जो लेख किसे हैं, उनसे लोगों 
में खलबज्ती-्सी मच गई है। जिसकी आपके विचारों के साथ 
महानुमूत्ति हू उन्हें भी क्म्वे गर्से सक संयम रस सफना मुश्किश्त 
पढ़ रह है । उनफी यह दल्लीज है कि आप अपना ही अनुभव 
और अभ्यास सारी मानव जासि पर लागू फर रहें हैं, परन्तु 
आप खुद ने भी तो क़यूल किया है कि आप पूरे अद्नाचारी फी शर्त्तें 
पूर्री नहीं कर सकते, क्योंकि आप स्थर्य विकार से खाली नहीं हैं। 
ओर चूँकि आप यह मी मानते हैं फि दम्पति को सनन्‍्तान फी 
संख्या सीमित रखने फी झरूरस है, इसक्षिए अधिकांश मनुष्यों 
के ज्षिप तो एक यददी व्यायद्वारिफ उपाय है फ्रि थे सन्तति-निरोध 
के छृग्रिम-साधन काम में छावें।* 


9२ प्र्नायये 


मैं अपनी मर्यादायें स्वीरार कर चुका हूँ। इस विवाद में गा 
ये दीमेरे गुण हैं। कारण, मेरी मर्यादाश्ों से यह स्पप्ट हा दाग 
हैं कि मैं भी ह्रधिकाश मलुप्यों की भाँवि दुनियावी भाइमा 
आर असाधारण गुणवान्‌ होने का मेरा वावा भी नई है।म 
सयम फा हेतु मी विल्कुक्त मामूली था। मैं तो देर या मु 
ममाज फी सेवा फे खयाल से सन्तान-शद्धि रोकना भाहृता या। 
देश या समाज की सेवा की मात दूर की है| इसकी प्रपेष्ठा व 
फुटुम्त् का पाक्तन न कर सफना सन्‍्तवि-नियमन फे लिए पर्ि 
प्रथत्त फारण द्ोना चाहिए । धर्वमान दृष्टिकोण से इस वेंतीम 
यर्ष पे सम में भुके सफक्षता मिली है। फिर भी मेर विश 
नष्ट नहीं हुआ है और उसके विपय में मुझे भाज भी मांगर' 
रहने फी जरूरत है। इससे मलीमाँति सिद्ध ऐ फि मै चहुत-ुः 
साधारण मलुप्प हैँ इसीक्षिए मेरा कहना है छिजो धांत मे 
लिए सम्भव हुई है वही दूसरे किसी भी प्रयललशीक्ष मनु ४ 
लिए समय दो सकती है । 
कृशथ्रिम उपायों से समर्थकों फें साम मेरा कगड़ा इस धाद " 
है कि ये यह मान बैठे हैं कि मामूली ममुप्य संयम रख ही 
सकता । कुछ लोग सो यद्वॉठक कहते हैं फि यदि बह समय हो: 
मो उसे सयम नहीं रखना चाहिए। ये लोग अपने झेत्र में फि 
भी चह्टे आदमी हों, में अत्यन्त विनम्रता फिन्तु विश्वास फेस 
पहुँगा फि उन्हें इस थात का प्यनुभव नहीं है फि सयम से गे 
मया हो सकता हैं! उन्हें मानवीय आत्मा फे मर्यादित करने 


फिर घद्दी सयम का विपय ढेर 


कोई हक़ नहीं है। ऐसे मामलों में मरे जैसे एफ आदमी की 
“निश्चित गवाद्दी भी, यदि वह विश्वस्त हो, तो न फेयक्ष अधिक 
मूल्यबान है, बल्कि निर्णायक मी है। सिर्फ़ इसी घजद से कि 
मुमे ज्ञोग महात्मा”! सममते हैं, मेरी गवाही को निकम्मी फ़रार 
दे ऐना गम्भीर खोज की रृष्टि से उचित नहीं है । 

परन्तु एक यहन को दलोल और भो 'पोरदार है| उत्तकें 
कहने फा सतलव यह है---/हम कृत्रिम उपायों फे समर्थक क्षोग 
गो हाल ही में सामने आये हैं। मैदान क्याप सयम फे समर्थकों 
के हाय में पीढ़ियों से, शायद द़ारों वर्ष से, रद्द है, तो पाप 
जोगों ने क्या कर दिखाया ? क्‍या दुनिया ने सयम फा समक्त 
सीख किया है ? बच्चों फे मार से खदे हुए परिवारों की दुर्देशा 
सेकने फे क्षिए आप ज्ञोगों ने क्या किया है ? आहत माताओं 
की पुफार फो आप ज्ोगों ने सुना है? आइए, प्मय भी मैगन 
भाप ज्ञोगों फे ज्षिए साक्षी है। झाप सयम फा समर्थन करत 
रहिए, हमें इसकी चिन्ता नहीं है, और अगर आप पतियों फी 
जबरदस्ती से स्त्रियों फो चचा सकें सो हम आपकी सफलता भी 
भाहेंगे, मगर श्राप मारे सरीक्रों की निन्‍्दा क्यों फरते हैं ? हम 
धो भनुष्य की साधारण फमजोरियों और आदतों फे लिए गुंजा- 
इ़श रखकर चलते हैं ओर हम जो उपाय फरते है अगर उनका 
ठीक्न-ठीक प्रयोग किया जाय, तो ये फ़रीव-फ़रीब अचूक सायित 
होते हे ता 

इस व्यग में स्त्री-हृदय की पीड़ा भरी हुई है। जो कुट्ठम्थ 


- ह 
श्र? अ्द्मचर्य क्‍ 


च्चों फ्री बढ़ती हुई सख्या के मारे सद्दा णरिद्र रहते हैं, उनश मि 
उस बहन का हृदय दया से भर गया है। यद ससी खाना हैंड 
भानवीय दुख की पुकार पत्थर फे दिलों फो भी पिपक्षा शी 
भेज्ञा यह पुकार उश्चात्मा यददनों को अ्रभावित किये विना डैसे 5. 
सकती है ! पर अगर हम मावायेश में यह जायें और हर्पते कै 
परद किसी भी विनफ़रे का सदाया दूँडने क्ष्े धो ऐसी पृष्ार छें 
आसानी से गुमराद भी फर सकती हैं। 
दस ऐसे जमाने में रह रहे हैं, जिसमें विचार भौर का 
महत्व धहुत जल्वी-जल्दी थदल्त रहे हैं। पीरे भीरे होनेवाले पर 
णामों से इमको सन्‍्तोष नहीं होता। हमें अपने इन सवावीर 
यल्कि फेयल्न अपने ही देश यूपी भत्राई से तसक्शी नहीं होती। 
हमें सारे मानव-समाज फा खयाल होता है, मानथता फी ठहर 
मिद्धि में यद कम सफलता नहीं है ! 
परन्तु भानयी दु.खाँ का इलाज घीरन प्लोइने से नहीं होगा 
आर न सय पुरानी धातों को सिर्फ पृरानी होने फ्री यदद स॑ धाड़ 
देने से द्वोगा ! दसारे पूर्म जन्म में भी थे ही ख़प्न देखें थयां 
भात्त दर्म उत्साद से अनुप्रारित फर रदे हैं। शायद उन रफयों 
में इतनी स्पप्टला न रही हो । यह भी सम्भष है फि एक दी प्रकार 
फे डु'यों फाजो उपाय उन्होंने यताया पह दसारे मानस डे | 
भारातीग रुप में विशाल हो जाने पर भी लागू दो | और मरा 
दावा तो निश्चिव अनुमय के घाघार पर यह है कि जिस हरा. 
सत्य चौर अर्दिंसा मुद्ठी-मर लोगों फे किए हों नहीं है, बल्कि सारे... 





फिर यद्दी सयम् फा विपय डर 


अैनुप्य-समाज के लिए रोजमर्रा फे फाम फी चीजें हैं, ठीक उसी 
गैरद सयम थोड़े से महात्माअओ्ों के लिए नहीं, वल्कि सब मनुष्यों 
कर क्षिए है। और जिस तरह चहुत-से आदमियों के भूठे और 
हँसक होने पर भी मर्ुप्य-समाज को अपना आवश नीचा नहीं 
#िरना चाहिए, इसी प्रफार यदि यहुत-से या अधिकाश क्षोग भी 
सथम का संदेश स्वीकार न फर सके तो इस दिपय म॑ भी हमें 
प्रपता भादर्श नीचा नहीं फरना यादिए। 
! घुड़िमान्‌ न्यायाधीश यह है जो विकट मामक्षा सामने दोने 
पर भी लत फैसल्ता नहीं करता | क्षो्गों फी नजरों में पद अपन 
'छो कठोर छद्य घन जाने देगा , क्योंकि घह जानता है कि फ्ानून 
'को बिगाड़ देने में सधी एया नहीं है | हमें नाशवान शरीर या 
।इन्ड्ियों फी दुयेज्षता को भीवर विराजमान अधिनाशी श्ञात्मा की 
दुर्वलता नहीं समम क्षेना चादिए । इमें तो आत्मा फे नियमानुसार 
शरीर फो साधना चाहिए । मेरी ब्रिनम्र सम्मति में ये नियम थोड़े 
से और अटल हैं और इन्हें सभी मनुप्य समझ और पाल सफ्ते 
हैं। इन नियमों फो पाक्षने में कमन्‍्ज्यादा सफक्षता मिक्ष मफती 
हू, पर ये ल्ञागू तो सभी पर होते हैँ। अगर हममें श्रद्धा है तो उसे 
सिर्फ इसीलिए नहीं छोड़ देना चादिए कि मनुप्य-समाज फो अपने 
ध्यय फी भाप्ति में या उसके निकट पहुँचने में क्षास्तों घरस छगेंगे। 
'सवाहरताक्ष! की भापा में, इमारी विचार-सरणी ठीक होनी 
चादिए। 

परल्तु उस घहन की 'ुनौती पा जबाय देना सो यात्री ही 


४६ अह्मचये 


रद्द गया। सयमबादी हाथ-पर-हाय परे नहीं यैठे हैं। पक 
प्रचार-फार्य जारी है। जैसे कृत्रिम साधनों से उनके साथत स्ि 
हैं, वैसे ही उनका अचार का तरीफ़ा अछ्षग है, और होना पा! 
सयम-वादियों फो चिकित्साजयों फी जरूरत नहीं है, वे अपने पपाएं 
का विज्ञापन भी नहीं कर सकते, क्योंकि यह फोई बेचते पाइप 
की चीजें तो हैं नहीं। कृप्रिम साधनों फी टीका फरता भौर उने 
उपयोग से क्षोगों फो सवेत फरते रद्दना इस प्रचार-मक्रय प्री 
अंग है! उनके काय फा रचनात्मक पछ्च सो सदा रहा पी है। 
किन्तु यह तो स्वभाषव ही अदृश्य होता है। सयम का समर 
फभी यथन्द नहीं किया गया है औौर इसका सबसे फारगर एरीड 
आाचरणीय ६ | सयम का सफक्ष अभ्यास फरनेबाक्षे सभे लाए 
जिसने ज्यादा होंगे उतना दी यद्द प्रचार-फार्य ह्रधिक कारार 
होगा । 
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९ 
सयम द्वारा सन्तति-निगम्रह 
'निम्न लिखित पत्र मेर॑ पास यहुद दिनों पड़ा रहा-- हु 
“अआ्जकल्त सारी ही दुनिया में सम्सवि सिग्रद्द का समर्थन हो 


रष्म है । हिन्दुस्तान भी उससे चादर नहीं। आपके संयम-सम्बधी 
जेयों को मैंने पढ़ा है । संयम में मेरा विश्यास है । 


*/ "02 - मजा 


संयम द्वारा सन्सति-निम्रद्द प् 


अहमदाबाद में थोड़े दिन पहले एक सन्तति निम्रह-समिति 
यापिव हुई है. । ये ज्ोग दवा, टिकियाँ, दयूय घगैरा का समर्थन 
रे स्त्रियों को हमेशा के किए समोगवती करना चाद्ृते हैं । 

मुझे आश्चर्य होता है कि जीघत फे अाखिरी किनारे पर 
दे हुए छोग फिसलिए प्रजा फे जीवन को निचोड़ डालने की 
हेमायत करते हैं । 

इसके वजाय सन्तसि-नियमन-संयम-समिति स्थापित फी होती 
गे ! आप गुजरात पधार रे हैं, इसलिए मेरी ऊपर फी प्रार्थना 
थान में रखकर गुजरात के नारी-तेज फो प्रकाश दीमिएगा । 

आज के डाक्टर और वैद्य मानसे है. कि रोगियों फो संयम 
का पाठ सिखाने से सनकी कमाई मारी जायगी और उन्हें भूखों 
मरना पडेगा। 

इस प्रकार के सन्तत्ति-निमद्ट से समाज चहुत गहरें और 
अंपेरे सटे में घक्षा जायगा। उसे भ्गर ऊपर और प्रकाश में 
रहनाहै, तो सयम को अपनाये बिना छुटकारा नहीं। बगैर सयम 
के मनुष्य फभी ऊंचा नहीं चढ़ सकेगा | इससे तो जिधना ज्यमि 
चार आज है, उससे भी अधिफ यद़ेगा। आर फिर रोग फातो 

पूछना ही क्या ९? 

:. इस थीच में मैं अद्मदाघाव दो आया हूँ। उपयुक्त दिपय 
पर तो मुझे घरों अपने विचार प्रकट फरने का अबसर मिला 
नहीं, पर लेखक के इस फथन फो मैं भयवश्य मानता हूँ फि सन्तति 
का नियमन फ्रेषल् सयम से दी सिद्ध किया जाय। दूसरी रीति 


भ्र्द जझपये 


से नियमन फरने में अनेक दोप उत्पन्न द्ोन को सम्भावनाए। 
जहाँ इस नियमन ने घर फर लिया है, पहों दोप साझ दिवाई १ 
रहे हैं। इसमें कोई आरचर्य नहीं, जो सयम-रद्ित नियमतर क्‍ 
समर्यक इन दोपों को नहीं देख सकते, क्योंकि सयम-रहित नि 
मन ने नीति के नाम से प्रवेश छिया है । 
अहमवायाद में जो समिति बनाई गई है, उसफे हेतु करे विपर 
में यह फहना ज्यादती है कि लेखक ने जैसा सिखा दै यह वसाएं 
है, पर उसका दतु चाहे जैसा दो, तो भी उसकी म्रशृत्ति का परि 
णाम दो प्मवर्य विपय-मोग सद़ाने में ही आना है। पाती भर 
उड़ेल्ें सो थह नीचे ही जायगा, इसी तरदद विपय-भोग बढ़ातवारे 
युक्तियाँ री जायेंगी तो उनसे भद्‌ भोग ययेगा ही । ५ 
इसी प्रकार 'डाक्टर और मै संयम का पाठ सिखारग 
सलकी फमाई मारी जायगी! इससे ये संयम महीं सिखणे, ऐप 
मानना भी ज्यादती है । संयम फा पाठ सिखाता हास्टर-नीँ 
अपना छेग्र च्राजतक माना नहीं, सगर ढाफ्टर और पैय एस 
घरफ ढछ्षते जा रहे हैं इस बात फे चिन्ह जरूर नजर चार है! 
उनका क्षेत्र ज्याधियों के फारण शोघने और रोग मिटाने का ६ै। 
अगरदवे व्याधियों के कारणों में श्रसयम-स्पच्छन्द को अमर थी 
नर्देग तोयद कदना चाहिए कि उनका दिवाक्षा निशश्ते#ी 
समय झआ गया है। ज्यों म्यों जन-समाज की समम्भ्शकि परी 
जाती है, ध्योंस्यों उसे, अगर रोग जड़-मृक्त से नप्ट न ट्रु हैं 
सन्वोष होने फा नहीं। ञौंर जयतक जन-समात्र सयम फी भार 


कैसी साशकारी घीज है ? छ६ 


हों इलेगा, व्याधियों को रोकने फे नियर्मों फा पान नहीं फरेगा, 
वितक आरोग्य की रक्षा करना 'अशक्य है। यद्द इतना स्पप्ट है 
के भनन्‍्त में इस पर सभी कोई ध्यान देंगे, और प्रामाणिक 
गक्टर संयम फे सागे पर अधिक-से-अधिक ज़ोर देंगे। सयम 

(हित निम्रद्द भोग बढ़ाने में झधिफ-सेलअधिक हाय बेंटायगा, 
स विषय में मुझे सो शंका नहीं। इसक्षिए अद्मदाधाद फी 
समिति अधिक गहरे उतर फर असंयम के भर्यकर परिणार्मो पर 
विचार फरके स्तियों फो सयम फी सरलता भौर आवश्यकता का 
हान फराने में अपने समय फा उपयोग करे, सो आवश्यक परि 

धाम प्राप्त द्लो सकेगा, ऐसा मेरा नम्न अमिप्राय है। 
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कैसी नाशकारी चीज़ है? -, 

रा० सोखे और उा० मंगलठास के बीच द्वाक्ष द्वी में जो उस 
वारहमासी पिपय अर्थात्‌ सन्ततिननिरोध पर याद वियाद हुक 
था, उससे मुमे! परमादरणीय डा८ अन्सारी फे मत को प्रगट फरने 
की दिम्मत हो रही है, जो डा० मगलदास फे समर्थन में है। 
फरीवन एफ साक्ष फी यात है। मैंने स्वर्गीय डा? साहव फो लिखा 
था कि चैथक फी दृष्टि से झ्राप इस वियाद-अस्त पिपय में मेरे 
मत का समर्थन फर सकते हैं या नहीं ? मुके यह जान कर आश्चर्य 

ह। 


० अड्वाचय 


ओर खुशी हुई कि उन्होंने सद्देदिल से मेगा सम्य॑नप्िद्ध 
पिछली यार जब मैं दिल्ली गया था, तय इस विपय में उबम र 
रूषरू भी यातचीत हुई थी। और मेरे ध्नुरोध करने पर उन 
अपने निजी सभा अपने झन्य व्यवसाय-यन्धुओं फे अतुमर 
आधार पर सप्रमाण क्कों सद्दित यह सिद्ध करने के हिए 
इन कृत्रिम साधनों का उपयोग फरनेबालों फो, फिदनी पर 
हानि पहुँच रही है, एफ लख-माला लिखने का वचन दियार 
उन्हींने सो छन मनुष्यों की दयनीय अयस्था का हूयहू अर 
सुनाया था जो यह जानसे हुए कि उनकी पौल्नियाँ भौर भ्रन्यति 
सन्तपि-निरोध फे क्रश्निम साधनों को फाम में का रही हैं, र 
कुछ दिन सम्भोग फर चुके थे। सम्भोग फे स्थाभाविफ परिसाम 
भय से मृक्त द्ोने पर थे अमयाद भोग-पिज्ञास पर टूट पई | वि 
नई-नह ओऔरतों से मिल्तने फी उन्हें अद्म्य लालेसा होने लगी भ 
आखिर पागल द्वोगये । झाद्य | ढोफ्टर साहय अपनी उस हैं 
माला फो शुरू करने ही याज्षे भ झि चल्ष वस |. । 

फहट्दा जाता हूँ फि वर्नाढशा ने भी यद्वी फद्दा है. कि सत्ता 
निरसोघक साभनों फा उपयोग फरने घाले स्प्री-पुस्पों का सम्म 
तो अक्ृति-पिरुद्ध थीर्यनाश से यिसी प्रफार फम नहीं है| एफ 
अर सोचने स पता 'ल जायगा फि उनका क्यम हिंग 
ययाये है । 

इस बुरी टेघ फ्रे शिकार घनकर घौरें घीरे हऋपने पौदप 
दवाय धो जेन पाले विधाधियां फे फरणाजनक पत्र वो मुझे हरी 


फैसी नाशकारी चीज़ है ? ५१ 


'फरीव रोज मिलते हैं | कमी-फभी शिक्षकों फे मी ख़त मि्षते हैं। 
“हरिजन सेवक! में क्षाहौर के सनावनघम कालेज फे आचार्य का 
जो पत्र-व्यवद्वार प्रकाशित हुआ था, यह सी पाठफों फो याद्‌ 
होगा, जिसमें उन्होंने उतर शिक्षफों के विरुद्ध वड़ी बुरी तरह 
शिकायत की थी, जो अपने विद्यार्थियों फे साथ अग्राफृतिक ज्यमि 
धार करते थे । इससे उनफे शरीर और भरिश्न की जो तुर्गति 
हुई थी उसका भी झिक्र आधार्य जी ने अपने पत्र में किया था। 
इन उदाहरणों से तो मैं यही नतीजा निकालता हूँ, कि अगर पति 
पत्नी के घीच भी मैथुन के स्थाभाषिफ परिणास फे भय से सुक्त 
होने की संभावना को क्षेकर संभोग होगा, तो उसका भी यही 
घातक परिणाम होगा, जो प्रकृति विरुद्ध मैथुन से निश्चित रूप 
से द्वोठा है । 
निस्सन्देह फ्त्निम साधनों फ्े वहुत-से दिमायतो परोपफार 
की सावना से ही मेरित द्वोफर इन चीजों का पअम्धाधुन्ध प्रचार 
कर रहे हैं, पर यह परोपकार अस्थायी है। मैं इन भले आद 
मियों से अनुरोध करता हूँ कि थे इसे परिणामों का सो खयाल 
करें। वे ग़रीच लोग कमी पर्याप्त साद्रा में इनका उपयोग नहीं 
कर सफ़ेंगे, जिन वफ यह्‌ उपकारी पुरुष पहुँचना चादसे हैं। और 
निन्‍्हें इनका उपयोग नहीं फरना चाहिए ये जरूर इनफा उपयोग 
करेंगे, और अपने और झपने साथियों फा नाश फरेंगे, पर 
अगर यह पूरी तरह से सिद्ध हो जाता कि शारीरिक या नैतिक 
भारेग्य की हृष्दि से यद् चीज़ लाभदायक दे, तो यद्द मी सह 


श्र ब्रद्नचर्य 


लिया जाता । इनफे और भाषी सुघारकों के ज्षिण ढा० भगाए 
की राय--अगर उसके विषय में मेरे श्यों को काई प्राशर 
सानें--एक गम्भीर चेताषनी है |, ) 

हू? से८ १२ ९०-३६ 


११ 
अरण्य रोदन 


/ञअ्रभी हाल दी में सन्‍्तति-नियमन की प्रचारिफा मिसथ मेंग 
के साथ आपकी मुलाक़ात पर एक समालोचना मैने प्री है 
इसका मुझ पर इतना गहरा असर हुआ फि आपके हृप्टिलिः 
पर सन्सोप और पसन्दगी प्ादिर फरने फे लिए मैं आपको 
पत्र लिखने चैठा हूँ । आ्ापकी हिम्मत फे लिए ईश्यर सदा भाप! 
फल्याण फरे। । ॥.॥ 

“पिछले सीस साज् से मैं लड़कों फो पद्ाने फा फोम कर 
हैं। मैंने हमेशा उन्हें वेह-मन और निस्थार्थ जीवन पितान ' 
लिए ताक्षीम दी हैं । जब मिसेम् सेंगर हमारे श्रस-पास म्रषा' 
फार्य फर रही थीं, तय द्वाईस्कूलक फे लड़के-लड़फियाँ उन 
हुई सूचनाझ्मों फा उपयोग करने छग गए ये, भीर परिणाम * 
रर दूर हो शाने स पनमें खूथ न्‍्यमियार यल्न पड्मा था। भर 
मिसम सेंगर की शिक्षा क्दी व्यापक हो गई, सो साय समा 
पिपय-सयन के पीछे पड़ जायगा, और शुद्ध श्रम का दुनियां ' 
नामोनिशान सफ मिट लायगा | मैं मानता हूँ. कि जनता का 5 


अरण्य-रोदन श्३्‌ 


सा की शिक्षा देने में सदियाँ ्वग जायगीं, पर यद् फाम 
रू करने फे लिए अनुकूल-से अनुकूल समय अमी हैं। मुके ढर 
[ कि मिसेज सेंगर विषय फो द्वी गेम समझ यैठी हैं , पर यह 
मूल्ष है, फ्योंफि प्रेम पफ आध्यात्मिक बस्तु है, विपय-सेपन से 
सकी उत्पत्ति कभी नहीं हो सकती ! 

“इहा० पएल्नेक्सिस फेरल भी क्रापफे साथ इस बात में सहमत 
[कि सयम कमी धानिकारक सिद्ध नहीं दोतां, सिघाय उन छ्ोगों 
है जो कि दूसरी तरह अपने बिपयों फो उत्तेजित फरते हों 
'प्रौर पहले से ही अपने मत पर झाबू स्त्रो चुके दों। मिसेज 
विंगर का यद्‌ बयान फि अधिकारा डाक्टर यद्द मानते हैं कि मक् 
(बय-पात्तन से ह्वानि होती है, विल्कुल ग्रल्नत है! मैं तो देखता हूँ. 
(ऐ यहाँ फई बड़े-बग्टे राक्‍्टर ध्ममेरिफन सोश्यक्ष द्ाइजीन (सामा 
जैक आरोग्य शास्त्र) के विज्ञान-शास्त्री ्रशचये-पाक्षन फो ज्ञाम 
धयफ मानते हैं । 

“आ्राप एक थड़ा नेक काम फर रहे हैं । मैं ग्रापफे जीवन- 
प्राम के तमाम चढ़ाव-उतायों फा थहुत रसपूर्षफ अध्ययन फरता 
हवा हैँ । आप जगत्‌ में उन हने-गिने व्यक्तियों में से हैं, कि जिन्होंने 

-पुरुष-सम्वन्ध फे प्रश्न पर इस घरह उच्च आध्यात्मिक दृष्टि 
' बिन्दु से बिचार किया है ! मैं क्ापफो यद्द शवाना चाइता हूँ. कि 
;॒ के हस पार भी आपके आदर्शों फे साथ सद्दानुभूति 
रखने याज्ञा आपका एक साथी यहाँ पर है। 

“इस नेक काम फो जारी रखें, ताकि नवयुवफ यगे सथी घात 


श्ए ज्र्मव्य 


फो जान छे, क्‍योंकि मविष्य इसी यर्ग के हायों में है! 
“अपने विद्यार्थियों फे साथ प्मपने सयाद में से मैं 
उद्धरण यहाँ देना चाहता हूँ--'निर्माण करो, एमशा निर्मर 
करो | निर्माण प्रय्ृत्ति में से तुम्हें भेय मिलेगा, उन्नति मिम्त्॑, 
उस्साध मिल्लेगा, उल्लास मिलेगा, पर अगर घुम अपनी निम | 
शक्ति को आज थिपय तृप्ति का साधन घना लोग, तो तुम भर 
रचना शक्ति पर ध्यत्याथार फरोगे और सुम्हारे 'झष्पात्मिर 
फा नाश हो सायगा | रघना-अवृत्ति--शारीरिक, मानसिक हो 
आध्यात्मिफ--का नाम जीवन है, यही आनन्द है। भगर 
प्रजोत्तचि फे द्ेतु फे यिना या सन्‍्वति का निरोख फरने विफ्र[ 
सेवन द्वारा सि्फ इन्द्रिय-सुस्र प्राप्त फरने फा प्रयत्त करोंग॑। 
छुम प्रकृति फे नियम का भग और अपनो 'ाध्याश्मिक 
का इनन फरोगे। इसका परिणाम क्या दोगा। 
बिपयाम्नि घघक उठेगी । और 'शआआखिर निराशा त्या असफा 
में अन्त ध्ोगा । इससे सो दम कमी उन उथ गुणों फा 
नहीं फर पायेंगे, जिनके यज्ञ पर हम उस नवीन मानव 
की रचना कर सफ जिसमें कि, दिव्यात्मा स्त्री-पुरप हों !' 
“मैं झानता हूँ, कि यह सत्॒पूथवे काल फे नयियों फे श्राप 
रोदन जैसी घात है , पर मेरा पका विश्यास है कि यही मर 
रास्ता है। और मुमसे अधिफ कुछ घादे न भी सन पड़े, मैं $” 
से-फम उगली दिस्पा कर सो ऋपना समाघान करले ।”.“* 
संतति-नियमन पे: कृच्रिम साधनों फा नियेघ फरन पाल रे 









अरण्य-रोदन श्र 


मुझे फकभी-कसी अमेरिका से मिलते रहते हैं, उन्हीं में से यह 
एक है। पर सुदूर पश्चिम से हर हफ्ते हिन्दुस्तान में जो 
प्राजिक साहित्य आता रहता हैं, उससे सो पढ़ने घाले फे दक्ष पर 
कुछ जुदा ही सर पड़ता है। यद्दी मालूम होता है; मानों अमे 
श में प्रो सिया बेबकू्फों के कोई भी इन आधुनिक साधनों फा 
ऐष नहीं करते हैं, जो मनुप्य को उस अन्ध-विश्वास-से मुक्ति 
न करते हैं, जो हय तक शरीर को गुलाम घना कर ससार 
सर्वभ्रष्ठ ऐट्विफ सुख से मनुण्य फो चित करके उसके शरीर 
। निष्पाण बना देने फ्री शिक्षा वेता चला आ रहा है। यह 
द्वित्य भी उतना ही क्षणिक नशा पैदा करता है, जितना फि घदद 
म, बिसफी यह शिक्षा देता हैं और जिसे उसके साधारण परि- 
मे फ खतरे से घबकर करने फो प्रोत्साहन देता है । पश्चिम से 
ने बाले फेबल उन पत्रों फो मैं 'हरिजन! के पाठफों फे सामसे 
[ पेश फरता, जिनमें ज्यक्तिगत रूप से इन साधनों फा निपेष 
ता है। वे तो साधक की दृष्टि से मेरे लिए उपयोगी हैं। साधा 
गे पाठकों फे लिए उनका मूल्य घट्टस कम है, पर यह पत्र खास 
र पर एक महत्य रखता है, क्योंकि यह एक ऐसे शिक्षक का है, 
से सीस थर्ष फा अनुभय है। यह दिन्दुस्तान के उन शिक्षर्को 
ऐर जनता (स्त्री-पुरुप) के क्षिण खास तौर पर मार्ग-दर्शक है, 
) अुस च्थार के प्रयत्ष प्रयाह में बद्ेजा रहे हैं। सन्‍्तति-नियामक 
धर्मों के प्रयोग में शयवथ से अनन्त-गुना प्रचल अलोभन 
वाह, पर इस मारक प्रक्ञोसन फे फारण यद्द उस 'चमफीली 


श्द्‌ प्रक्षचये 


शराब की अपेक्षा अधिफ सलायज नहीं है और घूंढ़ि ३५९ 
का प्रचार यद॒ता द्वी जा रद्म है, इस फारण 'निराश होरर ९ 

विरोध करना मी नहीं छोड़ा जा सकता है। अगर इनइ # 
पियों फो अपने फार्य फी पवित्रता में भद्धा है, यो उन्हें उसे गए 
ज्ञारी रखना चाहिए । ऐसे अरण्य-रोदन में भी यह बद् हा? 
कि जो मृद्‌ जन-समुठाय फे सुर+-में-सुर मिलान वाले फी घार 
में नहीं हो सकता, क्‍योंकि जहाँ घररुय में रोने पाले की घा। 
में चिन्चन भर मनन के अलावा अदटूट भद्धा दवोवी है, को 
सर्वसाघारण फे इस शोर की जड़ में विषय भोग फी श्य्ि 
सालसा और अनचाद्दी सनन्‍्तति सथा दुज़िया मावाभों 5! 
'मूठी और निरी मावुफ सहालुभूति के अक्ाघा भौर हम 
दोता । और हस मामले में ज्यक्तिगत अनुभव वाक्षी दलील मे 
उतनी ही पुद्धि हैं, झितनी वि. एक शरायी के फिसी कार्य में ३ 
है। झौर मद्दानुभूति बाली दक्कील एफ धोसें फी दट्टी कै मिर 
अन्दर पैर भी रखना खतरनाक है। अनयाहदे यर्षों #£ 
साठत्य के फप्ट तो फल्याणफारी प्रकृति द्वारा नियोगित में 
आर दिवायतें हैँ।मंयम और इन्ठ्रिय नियमन फे फ़ातन री 
पर्या नहीं करेगा, यद्‌ सो एक सरह से अपनी खुल कसों ही। 
लेगा। यह जीवन सो प॒फ परीष्ता हैं। झगर दम इस्धियों की 
सन नहीं फर सफ्से, सो दम असफलता फो न्यौता देते हैं| गा 
फी सरद हम थुद्ध से मुँद्र मोह फर जीपन के एकमात्र धार्ती 
अ्पपने आप को थयित फरते हैं । हु से३ कर! 


+ १ शश्‌ न्‍ 


आइचरयजनक, अगर सच हे! 

साहब अव्दुलगफ्फास्खों और मैं सवेरे और शाम जब 
मने जाते हैं तो हमारी बात-वीत अक्सर ऐसे विपयों पर हुआ 
(सी है, जो सभी फे द्वित के द्वोते हैं । खाँसाहय सरदुद्दी इ्ताकों 
$ यहाँ सक कि काधुक्ष और उसके भी "भागे फाफ़ी घूमे हैं, झौर 
रही फबीज्ों फे बारे में उन्तकी बड़ी अच्छी जानकारी ऐ | हस 
प्षप वह अक्सर पहाँ फे सीघे-सादे लोगों फी आदतों और रस्म 
सााों के बारे में मुझे वतत्ाया करवे हैं । यह मुझे वतावे &ैं फि 
न ज्षोगों की मुख्य खुराक, जो इस सभ्यता फी दया से व-धक 
प्रदूते दी हैं, मण्े और जौ की रोटी और मसूर है | वक्तन फन 
घन छाछ भी ले लिया करते हैं । ये गोश्त खासे है, पर चहुत फम | 
नि सममा कि उनकी मशहूर दिल्षेरी फा एक-मातन्र फारण उनकी 
बुज्नी हुवा में रहना और वहों फा भन्‍्छा शफ्तिवर््धंक जक्ष-यामु दी 
॥ 'नहीं, सिफे यही यात नहीं है? खाँसाइय ने उसी धक्त कद्दा, 
उनमें ज्ञों ताक़त घ दिल्वेरी है उसका भेद सो इमें उनफे सयमी 
बीषन में मिक्षता है । शादी थे, मद घ औरतें दोनों ही, पूरी जयानी 
हि उम्र में जाकर फरते हैं। वेबक्ाई, व्यभियार या अषियाहित 
मे को सो थे जानते ही नहीं। शादी से पदल्ते सहवास फरने की 
जा यहाँ मौत है। इस तरद फा गुनादद करने पाले की जान 
ने का उन्हें हृक्त है ।? 


श् अद्यघयें 


अगर यह सयम या इन्द्रिय-निमह यहाँ इवना ५ 
जैसा कि खाँसाइव बवलाते हैं, ठो हससे दें दिन्दुस्ान मे 
पेसा सबक मिकतता है, जो हमें हृदयगम फेर लेना चाहिए 
स्याँसाइव के झागे यह विचार रखा कि उन लोगों के क्ाबर 
विल्लेर होने का एक महुत यड़ा सवय यगर उनका सग्मी 
है, तो मन और शरीर फे श्रीच पूरा सद्दयोग द्वोता ही भा: 
क्योंकि अगर मन सो विपय-ठप्ति के पीछे पड़ा फा भोर से 
ने निम्रह किया, तो इससे प्राण शक्ति फा इतना भयकर नाश ऐ 
कि शरीर म कुछ भी नहीं बंध रहेगा। साँसाहव मान ८ ह 
यह अनुमान ठीए है. । । पन्‍्द्रोंने फद्टा कि जदाँ-सक मैं उसझी हो 
कर सका हूँ, मुके लगता हैं कि ये ज्ञोग समम के इवत 
श्राटी हो गये हैं फि नौजबान मर्दों और औरतों का मारी 
पहले विपय-ठृप्ति फरने का कसी मन ही नहीं होता। खोला 
ने मुझ से यह भी फह्म कि उन इलाकों की झौरतें कभी पर्दा माँ 
फरतीं, पहाँ कूठी क्षमा नहीं है, औरतें निदर है, पह मे 
आजाटी स घूमसी हैं, प्मो र अपनी सम्मान खुद कर सती 
अपनी इश्जत श्यायरू बता सफती हैं, फिसी मई से थे भरे 
रक्षा नहीं कराना चादर्ती, उन्हें फरूरत भी स्दीं। सो भी 
साहुथ यह मानते हैं कि. उनका यद्द संयम सुद्ि या जीवी-आार्ण 
अद्धा पर आधार नहीं रखता, इसलिप जय ये पहाड़ फेए. 
चाले क्षोग सभ्य या नयाफत को मिन्दगी फे सम्पर्क में झात 
मो उनका बह सयम टूट सावा हैं। सम्मता के सरपर्क में भाई 


आश्वयेजनक, अगर सच है ! श्ध 


औ ये अपनी पुरानी वास छोड़ देते हैं, तो उन्हें इसफे लिए कोई 
ह॑ नहीं मिल्लती और उनकी बेवफाई और व्यमिचार को 
हहिफ कम या ज्यादा उपेक्षा फी नज़र से डेखती है। इसमे ऐसे 
जार सामने आजाते हैं, जितकी कि मुझे फिलहाल घ्वर्चा नहीं 
ननी चाहिए । यह लिखने का सो शमी भेरा यह मंतणंव है कि 
[साधय की ही सरहद जो छ्ोग इन फिरकोंफे आदमियों फे यारे 
'जानफारी रखते हों, और उन्तफे फथन का समर्थन करते हों, 
उसे इस पर. और भी रोशनी उलघाई जाय, और, मैदानों में 
लि बाल्े नौजघानों और युवतियों को पतक्षाया जाय कि सयम 
4 पाक्षन, अगर यह इन पहाड़ी फिरफ्रों के लिए सच-सुच स्वाभा 

पक चीज़ है, जैसा कि स्ाँसाइब फा ख्याल है; तो धम छोगों के 
#ए भी उसे उतना दी स्वाभाविक धोना चाहिए--अगर अष्णे 

उच्छे विचारों को हम अपने विधार-जगत में बातें, और यों 
[घुस आने पाले बाधक विचारों या दिपय-पिकारों को जगदद 
१दें। दरअसल, अगर सद्‌ विचार काफी चड्डी संख्या में दमारे 
पन में वस जायें, शो घाधक बिजार यहाँ ठद्ृर ही नहीं सकत । 
अवश्य इसमें साहस फी जरूरत है। आत्म सयम फायर आदमी 
को कभी दासिक्ष नहीं होता | आत्म-सयम तो प्राथना और उप 
वाम-रूपी जागरुकता और निरन्तर अयत्न का सुत्दर फक्ष है । 
अर्थे-हीस स्टोन पाठ प्रार्थना नहीं दै। म शरीर को भूखों मारना 
उपयास है, प्रार्थना सो उसी दृदय से निकक्षती है, भिसे कि झचर 
का अद्भा-पू्षक शान है, और उपयास फा अर्थ ु युरे या द्वानि 


६० हू अद्माम्रय 







कारफ विचार, कर्म या ऋआद्दार से परहेज रखना। मन हो 
प्रकार के डेयजरनां फी ओर दौड़ रहा है और रागैर 
मारा जा रहा है, तो ऐसा उपवास वो निरभेक प्रत उपबाम मे 
घुएा है। है 
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१३ 
अप्राकृतिक उयमिचार 


कुछ साल पदले यिहार-सरफार ने अपने शिक्षानिभाग 
पाठशाल्ञाप्नों में होने बाले झप्राकृतिफ स्यमिचार के स्तन 
जाँच फरयाई थी । सॉँच-समिति ने इस घुराई को शिफ्कों! 
में पाया था, जो अपनी श्रयामामिक पासना फी एप्ति फे शा 
विद्यार्थियों फे प्रति अपने पद फा दुरुपयोग करत *ै। गि 
विभाग फ्रे डाइरेस्टर ने एफ सरक्यूलर हाय शिक्षकों में ' 
जाने याज्षी ऐसी घुराई फा प्रतिकार फरने फा हुक्म निकाय र 
सरफ्यूलर फा जो परिणाम हुआ होगा--गर कोई हुप्ा हां 
यद्द प्यश्य ही जानने क्षायफ़ द्ोगा। 
मेरे पास इस सम्पन्ध में भिन्न-भिन्न प्रान्ता से साहित्य मी 
है, जिसम इस आर ऐसी युराइयों फी सरफ मेरा ध्यान मी 
गया है और कहा गया है फि यह प्रायः सारत-सर के तमाम म 
जसनिफ और प्रायषेट मदरसों में फैल गया है और परापर ' 
ग्द्ा है 


अप्राफृृतिफ व्यभिचार ६१ 


पह थुराई यद्यपि अस्वाभाविक है सथापि इसकी विरासत 
प्रनन्त फाज् से सोगते आ रहे हैं। तमाम छुपी घुराशयों 
खाब दूँद निकाज्षना एक कठिनतम काम है। यह और मी 
मे न जाता है, जब इसका झ्मसर बालकों के सरक्षफ पर भी 
६--और शिक्षक घाक्षकों फे सरक्षक हैं दी | प्रश्न होता है 
शगर प्राणदाता ही प्राणद्वारक दो जाय सो फिर प्राण फैसे 
९ भेरी राय में जो घुराहयाँ प्रकट हो चुकती हैं, उनके 
न्थ में विभाग की ओर से बाज़ाब्ता काररंधाई छरना ही इस 
( के प्रतिकार के क्षिए काफ़ी न होगा | सर्वसाघारण के मत 
एस सम्बन्ध में सुगठित और सुसम्कृत बनाना इसका एकमात्र 
प है, लेफिन इस देश फे फई मामलों में प्रभावश्रली क्षोकमस 
) कोई यात है ही नहीं। राजनैतिक जीवन में सहायता या 
पी फी जिस भावना का एफच्छत्र राज्य है. उसने देश के 
न फे सय ज्ैन्रनों पर अपना असर टाल रफ्खा है। अतएथ 
बुराइ एमारी आँखों के सामने होती रदसी हैं, उन्हें भी दम 
जाते हैं। 

सो शिक्षा-प्रणाश्ली साहित्यिक योग्यता पर द्वी एफान्त प्लोर 
| है, बह इस बुयई को रोकने के लिये अनुपयोगी दी नहीं है, 
'फ उससे उल्नटे घुगाई को उत्तेजना ही मिलती है। जो बाक्षक 
बैजनिफ शाक्षाओं में दाखिल दोने से पहले निर्देप थे, शात्र 
पाथ्यक्रम के समाप्त द्वोते-होते थे द्वी दूषित, स्त्रैण आर नामद 
ने देखे गये हैं। विद्दार-समिति ने 'बाक्षकों फे मन पर घार्मिफ 


हर वरष्मचर्य 


अतिष्ठा के सस्कार जमाने! की मिफारिश फी है, ; 
ऋ गले में घटी कौन चाँधे ? अफेले शिक्षक द्वी पे $ 
आदर भावना पैदा कर -सकते हैं , लेछ्िन प स्तर इससे 
हैं। अतण्य प्रश्न शिक्ष्ों क योग्य चुनाव का प्रवीद ।हि 
मगर शिक्षकों के योग्य खुनाय का पार्थ होता है, पाते शो 
फरषीं झ्रधिफ बेसन या फिर शिक्षण के ध्येय का प्मपार 
याने शिक्षा फो पविग्न कर्तष्य मान फर शिफ्तफ़ों खर उसे 
जीयन '्मपण फर देना रोमन-फथोलिफों में पा प्रथा धर 
विद्यमान | । पहल्ला उपाय, सो हमारे -यैस यरीप दशा» 
स्पष्ट ही असम्भष हूँ । मरे विचार में हमारे लिए दूसरा मा 
सुगम है, लकिन बद् मी उस शासन प्रणाली फे भाभीन 
सम्भय नहीं, जिसमें हरेफ बीज फी फ्रीमत आऑँडी बाद । 
और जो दुनिया-भर म ज्यादा-से-्व्यादा द्वोती है। 
अपने याक्॒फों फी नेतिक सुधारणा फे प्रति 

ल्ापपादी फे फारण इस घुराई को रोकना और मो 
जाता है। य वो बच्चों फो स्बूल भजकर अपने कर्तव्य फा ईी 
मान लत हैँ । इस सरद हमार सामने फा फाम यहुत (880 
पूर्ण है, लफिन यद् सोचफर आशा भी होती हैं. कि तमाम: 
इर्या फा सफ रामग्राण उपाय हैं, और यद हैं चाल्ममु 
युराइ फी प्रययता से घबरा जाने के ग्रदले हममें स दो 
पूरे-पूर प्रयस्त-पूथक अपने पझास-पास फे, मातागरण का ' 
निरीक्षण करत रदना ादिए और अपन क्षापक्रों पेसे निंग 










यबृता हुआ वुराचार ! धरे 


[रथम भौर मुख्य फेन्द्र बनाना चाहिए। इसमें यह फहकर 
0प नहीं कर क्षेत्रा चाहिए कि हमें दूसरों की-सी युराई नहीं 
7सस्थाभाषिक दुराघार फोई र्थतन्र अर्त्तित्व फी चीज़ नहीं 
धवंद तो एक ही रोग फा सर्यंकर छक्षण हैं। अगर हमें 
पिश्रता भरी है, झगर दम विपय फी रृष्टि से पतित हैं, सो 
'है दमें आत्म छुघार करना 'बाहिण और फिर पड़ौसियों फे 
/र की आशा रखनी चाहिए । आाजकल्ष सो हम दूसरों फे टोपों 
;गेरीक्षण में बहुस पदु द्वो गये हैं और घने आआपफो अत्यन्स 
म्ीप सममसे हैं। परिणाम दुराचार का प्रसार होता है। जो 
। बात के सत्य फो महसूस करते हैं, वे इससे छूटें और उन्हें पता 
हैगा, कि यद्यपि सुघार और उन्नति फमी आसान ' नहीं दवोते 
गपि थे खहुत्त-फुछ सम्भषतीय है । । 
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| चढ़ता हुआ दुराचार ! 


नावनपर्म फाक्षेज, क्षादैर फे प्रिंसिपल लिखते हैं-- 

सके साथ मैं जो करटिंग और विक्षप्तियाँ यगैरद मज 
[ हूँ उन्‍हें देखने फी मैं आप से प्रार्थना करता हूँ। इन फागर्षों 
ही आपको सारी घात का पता क्षण जायगा। यहाँ पजाप में 
विक हिसतकारी संघ! यहुत उपयोगी फाम फर रद्दा दे | विद्वत्‌ 
माय एवं अ्रधिकारी-बगे का भ्यान इसकी ओर आऊृप्ट हुआ 


कष्ट अ्ह्मघये 








हैं, और वालफों फे सु-सस्कृत माता-पिताधों की 
सघन ने प्राप्त की है। घिदहार फे पंडिय सीतारामदाप्त 
आन्दोलन फं प्रणंता हैं, और इस आन्दोलन फ्े 
में यहाँ फे अनेक प्रतिष्ठित सप्ननों के नाम गिनाये जा सर 

“पुसमें सनिक भी सन्देद नहीं फि फोमकष यय के वासरे 
फ्ैसान॑ का यह दुराघार भारत के दूसरे भागों फी अपद़ा 
पंजाब और उत्तरी-पश्चिमी सीमाप्रान्त में व्याश है। 

“क्या आप क्पाकर 'दरिजन! में अ्रथवा किसी दूसर £ 
धार में लेख या पत्र क्षिस्यकर इस थुराई फी तरफ ऐश हा 5 
आकफर्दित करेंगे ९” पु श्े 

इस अत्यन्त नाजुफ प्रश्न फे सम्यन्च में पहुत दित ९ 
युवफ सघ के मंत्री ने मुझे क्षिम्ता था। उनका पत्र आत॑ पर 
डा० गोपीचन्द फे साथ पत्न-व्यवद्वार शुरू किया, घोर उन ४ 
मालूम हुआ फि सप के भञ्नी ने सो यातें अपने पत्र मे प्न्षि 
घ सथ सच्ची हैं , लेफिन मुझे यदद स्पष्ट नहीं सूझ रहा ई 
इस प्रश्त फी क्‍या हसिजन! मेंया किसी दूसर पत्र में ' 
कर | इस दुरायार फा मुझे पसा था, मगर मुमे इसे प्रा। 
पता नहीं भा कि अखयारों में इसकी घर्या फरन से कोई 
हो सफेगा या नदी । यद्‌ विश्वास प्मव मी नहीं हैं ! गिन्तु ४ 
के प्रिंसिपल साइय ने जो प्रार्थना को है उस फी मैं भरए 
नहीं करना घादसा । 

यह दुरापार नया नहीं है । यह यद्टत दूर-दूर तफ फल 


घढ़ता हुआ दुराचार द्र्श्‌ 


0 चेकि उसे गुप्त रखा जाता है इसक्षिए यह आसानी से पकड़ 
“हीं झासकता । जहाँ विलासपूर्ण जीवन होगा बहीं यह दुरा- 
तार होगा। विंसिपक्ष साहब के बताये हुए फ़िस्से से तो यह 
हट द्वोता है कि अध्यापक ही अपने पिद्ार्थियों को भ्रष्ट करने 
'ाद्ोपी हैं। वारी जय खुद ही खेत को चर जाय तो फिर किससे 
एश्चिघारी की आशा करे ? याइथिल में कहा है--'नौन जब ख़ुद 
एज्षौना हो जाय सघ उसे कौन चीज नमकीन घना सफसी है।” 
यह प्रश्न ऐसा है, कि इसे न सो कोई लाँब-कमेटी ही हल 
तहत सकती है, न सरकार ही । यह तो एक नैतिक सुघार फा फाम 
। माता पिताझों के दिस्त में उनके उत्तरदायित्व का माघ पैदा 
सना चाहिए | विद्यार्थियों को शुद्ध स्वच्छ रहन-सद्दन फे निकट 
'ध्रसर्ग में ज्ञाना चाहिए । सदाचार और निर्विकार जीधन दी सभी 
शिक्षा का आपघार-स्तम्भ है, इस षिचार फा गम्भीरता के साथ 
चार फरना चाहिए । शिक्षण-सस्थाओं फे टस्टियों को अध्यापकों 
हा चुनाव में चह्नुत द्वी खबरदारी रखनो चाहिए। और अध्यापर्यो 
फो घुनने फे बाद सी उन्हें यह ध्यान रखना प्वाहिए कि उनका 
आचरण ठीक है या नहीं? ये तो मैंने थोड़े-से उपाय बतलाये 
हैं। इन उपायों फे सहारे यह भयफर दुराचार निर्मुक्त न हो सो 
शम-सेकम फायू में तो आ दी सकता है। 
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र्‌ 


१७णु 
नम्नता की आवश्यकता 


घगाल में कार्यकर्ताओं से वावचीत करते हुए <- 
मेरा साथफ़ा पड़ा जिसने कहा कि ल्लोग मुझे इसलिए भी रा? 
मैं ज्मचारी हूँ । उसने यह घात इस तरह कही भौर एस 
हे 

फ्रे साथ कद्दी कि मैं देखता रद गया। मैंने मन में कश हि 
झन बिपयों की चातें करता है जितका झ्ञीत इसे बहुत थाग। 
उसके साथियों ने उसकी पत फा स्ण्डम किया | और सर 
उससे जिरह करना शुरू की तब तो खुद उसने भी 
फिया फि हाँ, मेरा दापा नहीं टिफ सकता। जो शख्स 

पाप चाहे न फरता हो, पर मानसिक्र पाप द्वी करता है, बह ् 
चारी नहीं । जो ज्यूक्ति परम रूपणती रमणी को $खखफ़र अविक् 
नहीं रह सकता यद्द अद्ाचारी नहीं।जों फ्रेवल भाषसपर 
फे वशीमूत होफरकैपने शरीर को अपने वश में रखता है शी 
फरवा सो अच्छी बात हैं, पर यह अपयारी महीं | हमें भवुरि 
अप्रासंगिक प्रयोग करक पवित्र शर्तों का मान घटाना मे पाहिए| 
वास्तथिफ अझ्नचर्य फा फल तो अदूमुत होता है और वह वी 
चाना भी जा सफता हैं। इस गुण फा पालन करना कठित है। 
प्रयत्न तो घहुसेरे झ्ञोग फरते हैं, पर सफल्ष विरक्षे द्वी हो पाते है! 
जो क्षोग गेरुए कपढ़ पहन झर सन्यासियों के थेश में देश मे 
घूमते-फिरतें हैं, थ अक्सर बाज़ार फ्रे मामूक्षी आदमी से ज्याए 
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बारी नहीं होते | फफे इसना ही है कि सामूली आदसी अफ्सेर 
फ्री डींग नहीं दधाँकता और इससिए थेहतर होता है। घह 
' बात पर सन्तुष्ट रहता है फि परमात्मा मेरी आजमाहश फो, 
अझज्ोमनों को सथा मेरे विनयोत्सव और भगीरथ प्रयत्न फे 
“ हुए भी, दो जाने घाले पतन फो ज्ञानता है। यदि दुनिया 
के पप्तन को वेखे क्र उससे उसे तोक्षे सो भी यद्द सन्तुष्ट 
प है। अपनी सफलता की बह कजूस फे धन की तरह छिपा 
रखता है। घद्द इतना विनयी होता है कि उसे प्रगट नहीं 
ता। ऐसा मनुष्य उद्धार फी बिक अं सफता है , परन्तु यह्द 
घा सन्‍्यासी जो कि संयम फा भी नहीं जानता, यह 
शा नहीं रख सफता | दे सार्वजनिक फायफर्ता जो कि सनन्‍्यासी 
पेप नईहिविताते, पर जो ऋपने स्याग और प्रद्मायर्य का दिंदोरा 
'त फिरसे हैं और दोनों फो सस्ता घनातेद्वें तया अपने क्रो 
र अपने सेवा-फार्य को वदनाम करते दे, उनसे खतरा 
मिए । 
जयकि मैंने अपने सावस्मती घाक्ते झ्ाप्नम फे ल्ि"ण नियम 
ये सो उन्हें मिश्रों के पास सक्षाह और समाल्नोचना फे क्षिए 
जा । एक प्रति स्थर्गीय सर गुरुदास यनर्जी फो भी मेजी थी । 
। प्रति फी पहुच किस्से हुए उन्होंने सक्लाह्द दी कि नियमों में 
लखित श्तों में मम्रता का सी एफ प्रत दोना चादिण। झपने 
में उन्होंने कह् था फि आज़कल फे नवयुथकों में नम्नता का 
माय पाया खादा है । मैंने उनसे कहा फि में आपकी सलाद फे 
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मूल्य को घो मानता हूँ और नज्नता की शावश्यफताको न्‍ 
आना मानता हूँ, पर एक श्रत में उसको स्थान्न देगा 
गौरघ को कस फर वेना है। यद्द वात तो हमें गृद्दीत दो 
चल्षना चादिए कि जो ज्ञोग अर्दिसा, मद्ार्य का पाफन ईएे 
अबश्य ही नम्र रहेंगे। नम्नता-दहीन सत्य एक उद्धत 

होगा । जो सत्य रा पालन करना चाहता हैं वह जानता 
घह कितनी कठिन वात है | दुनिया उसक्की विजम पर ऐे 
यजायेगी, पर थह उसके पतन का हाक्ष बहुत कम जावतीर 
सत्य-परायण मनुष्य यड़ा आत्म-साइ्न करने बाला होग ै 
उसे नम्र बनने की आ्रायश्यकता हैँ।ओ शख्स सारे ससार' 
साथ, यहाँ घफ कि उसके भी साथ जो उसे अपना शत्रु कावा 
प्रेम करना चाहता है १६ जानता है कि फेयल अपने पछ पर में 
करना किस तरद असम्भव दहैं। जय पक बह अपने को ए% ६ 
रजकण न सममने क्षगेगा तथ तक यह 'अर्दिसाक तल ' 
नहीं प्रहए कर सकता | जिस प्रकार उसके प्रेम की मात्रा पर 
जाती है उसी मकार यवि उसकी नम्रता की मात्रा न पढ़ी त' 
किसी फाम का नहीं | ओ मलुष्य श्रपनी आँओों में तम हर 
घाइता है, जो स्त्री-सात्ञ को अपनी सगी माता या मदन मात 
है उसे तो रजकण से मी छुद्र द्ोना पड़ेगा | उस एक साई 
किनारे खड़ा सममिए । ज़रा ही मुदद इघर उधर हुआ कि मिर 
यह अपने मन से भी अपने गुणों की कानाफ्रसी फरने का सा 
नहीं कर सफता, क्योंकि यह नहीं जानता फि इसी गले ( 
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या द्वोते घाज्ा है ? उसके लिए 'हमिमान विनाश के पहले 
॥ है कौर मरारूरी पतन के पहले / गीता में सच फट्दा है-- 
विपया विनियत्तेन्ते निराष्वासम्य वेद्दिन'। 
स्मथज्यँ रसोप्यस्थ पर छृष्ट्या नियत ॥ 
ओर जबतक मनुष्य फे मन में अदमाव मौजूद दै सब तफ 
इंश्बर के दर्शन नहीं दो सकते | यदि घह ईश्वर में मिलना 
छा हो तो उसे शुन्यवत्‌ हो जाना चादिए। इस सघर्ष-पूर्ण 
स्‌ में फौन कहने का साहस फर सकता है--“मैंने विजय 
व की ।” हम नहीं, ईश्वर दमें विजय प्राप्त फराता है। 
इमें इन गुणों फा मूल्य ऐसा फम न फर ऐना चाहिए कि 
उसे हम सव उनका दाघा कर सकें | जो थात भौतिक विपय 
पत्य है बह्दी पआमाध्यात्मिक पिपय में भी सत्य द्दे। यदि एक 
पारिफ सप्राम में विजय पाने फे क्षिए योरोप ने पिछके युद्ध में, 
कि स्वय द्वी एफ नाशबवान्‌ पस्तु है, किसने ही करोड़ क्षोगों को 
पान फर दिया, तथ यदि आध्यात्मिक युद्ध में करोड़ों क्षोगों 
हसके प्रयत्न में सिट जाना पड़े, जिससे कि ससार फे सामने 
पूर्ण उद्ाइरण रद्द जाय सोफ्या आश्चये है? यह हमारे 
ब्रीन है कि हम असीम नम्नता के साथ इस यात का उद्योग फरें। 
इन उच्च गुणों की प्राप्ति दी उनफे क्षिण किये परिश्रम का 
पार है। जो उस पर ध्यापार चलाता है बद्द अपनी पझ्ात्मा का 
ए करवा है । सद्गुण कोई व्यापार फरने फी चीज़ नहीं है। 
7 सत्य, मेरी अहिंसा, मेरा श्क्मचर्य, ये मेरे और मेरे फर्चा से 
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सम्यन्ध रखने घाले विपय हैं। मरे विक्की की घीजें 
युवक उनकी तिजारस करने फा साहस करेगा पह भझाद 
नाश कर बैठेगा। ससार के पास कोई बांट ऐसा नईीं है 
साधन नहीं है, जिससे कि इनयातों की सौज की जा सक | 
थीन और विश्लेपण की वहाँ गुजर नहीं। इमतिण्प्म 
कर्त्ताओं फो चाहिए कि दम उन्हें फेवज्ञ अपने शुद्धिकरय $ | ' 
प्राप्य करें । हम दुनिया से फद्द दें कि धद्द हमारे कार्यों से 
पहचान छरे। जो ससस्‍्था या अआम्रम लोगों से सहायत्ता पते 
दावा फरता हो, उसका क्रय भौसिक-साँसारिक द्वोना 
सैसे--कोई अस्पताल, छोई पाठशाज्षा, फोई कताई और प* 
विभाग । स्मंसाधारण फो इन कार्मो की योग्यता परखने 
अधिकार है भौर यदि थे उन्हें पसद फरें तो उनकी सहायता 
शर्तें स्पष्ट हैं। ज्यवस्थापकों में नेफ-नीयसी भौर भ्राग्यता 
चाहिए । यह प्रामाणिफ मनुप्य जो शिक्षा-शास्त्र से 
दो, शिक्षक के रूप में क्षोगों से सद्दायता पाने फा दाया नई 
सफवा। सार्वजनिक सस्यार्थों का हिसाय किताव ठीक 
रबस्पा जाना चाहिए, जिससे फि छ्ोग जय, चाहें तय वेस्ट 
सफें । इन शर्तों की पूर्ति सचाक्षकों छो करनी चादिए।हत 
सथरित्रता छोगों फे आदर और ज्ाभय के जिए भार-रूप न फे 
चाहिए | हे 


हि? न० २४-६-२४ । 
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सुधारकों का कततेव्य 

लाहौर के सनातनधर्म कालेज फे प्रिंसिपल का निम्नलिखित 
: मैं सहृप यहाँ प्रफाशित फर रहा हूँ -- 

“वाक्षकों पर लो श्मप्राफ़ृतिक अ्रत्याचार दो रदे हैं उनकी 
र मैं अधिक-से-श्रधिक योर वेफकर आपका ध्यान आकर्षित 
जा चाइता हूँ । 

आपको यह तो मालूम ही होगा फि इनमें से वहुत ही थोड़े 
मक्षों फी पुल्षिस में रपट लिखाई जाती है, या उन्हें अदाणषत में 
जाते हैं। इधर कुछ दिनों से पञाव में ऐसे केस इवने ज्यादा 
में क्गे हैं कि सिनकी फोई हद नहीं | इस पत्न के साथ भ्ापके 
वस्तोफनाथ अखबारों की कुछ कपरनें भेज रहा हूँ | अवाज्षत में 
पी-फभी शो एकाथ मामले आते हैं, उनमें से अत्यन्त वीभत्स 
स्से ही अखबारों में प्रकाशित ते हैं। इन्हें पढ़कर आपको यह 
त धरद से साल्लूम द्वो जाथगा कि हमारे कोमल वयस्फ याक्षक 
ल्षिफाओं पर इस भयका फिस फ्रटर आठक छाया हुआ है। 
ह मद्दीने पहले खादौर में गुडों ने दिन-दद्ारे कुछ स्पृक्ों फे 
एदर्कों परसे छोटे-छोटे बच्चों फों उठा के जाने फे साद्रसिक प्रयत्त 
गये थे। आज भी वाक्षकों फ स्यूछ् म जाते और पाते षक्त 
एस इन्सप्ताम रखना पड़ता है। अदालत में जो मामले गये 
: उनकी रिपोर्टों में घाक्कों के ऊपर किये गए जिन अआफ्रमणों 


धर श्रद्माचयय 









का वर्णन आया है थे अत्यन्त छूरता और : श] 
राक्षसी फाम घो बिरते दी मनुप्य कर सकते हैं। 

साधारण जनता या सो 'इस/विपय में उदासीन है, मर 
इस सरद की लाचारी महसूस करती है कि इत भपराधों गे 
ठित होकर ऋुचज्ष देने की क्ोगों में ध्यात्म-भद्धा नहीं । 

पंजाय-सरफार के जारी किये हुए सरक्यूलर की जा 
इसक साथ मैं मेज रहा हूँ, उससे क्लापफो यह पता भक्ष 
कि जनता और सरकारी अफ़ससों फी झासीनत फरे 
सरकार भी इस विपय में ऋपने-फो णाचास्मा 
रूरसी है। ! 
आपने 'यगइडिया” के ६ सितम्बर १६२६ के तथा २० 
९६०६ के अह्ड में यह्‌ ठीफ ही फष्ठा था कि इस प्रकार फे 
डयमिचार फे श्पराधों फे सम्बन्ध में साथजनिक १६ 
फरने का समय था गया है । और इस विपय में सारे देश 
क्षोफ-मत सागृत फरने फे लिए अखबारों ध्लास इन जुर्गोर 
प्रकाशन दी एकमाज प्रमावोत्पादक उपाय है । । 

मैं आपको पअत्यन्त आदर के साथ यद घतलाना चाहवा| 
कि झ्ाज की मौजूदा स्थिति में फम-से-कम इसना तो दें ४ए' 
ही चाहिए । मेरी आपसे यह प्रार्थना है फि श्स दुराचार ' 
पिरुद्ध अखधारों द्वारा जोरदार आन्दोश्न काने फे क्षिप भा 
अपनी प्रभावशाली आयात उठाशर दूसरे अखबारों को गत 
दिखाइप 7” मर 


सुधारकों फा कसेव्य छ३्‌ 


८ इस घुराई फे खिलाफ हमें अविश्रान्स क्षड़ाई लड़नी चाहिए, 
| ब्िपय में तो शका दो द्दी नहीं सकती | इस पत्र फे साथ 
: आत्यन्स घृणोत्याट क रिपोर्ट भेजी गइ थीं, उन्हें गेसे पढ़ राक्ता 
4 सनातनपघर्म फाज्षेज के आचार्य ने मेरे जिन लेखों का उन्पेस्तर 
'या है, उनमें जिस किस्म फे मामलों की मैंने चर्चा की थी, 
स्से ये मामले जुदे ही प्रकार के हैं । घे सामके अष्यापफों फी 
नीति के थे, जिनमें उन्होंने वालकों फो फुसज्ञाया था। और इन 
प्रोर्टा में क्घिकतर जिन मामलों का थर्णन आया है, उनमें तो 
हों ने फोमज् वय फे बाक्षकों पर अप्राकृतिक ब्यमिचार 
एके उत्तका खून किया है । अप्राकृतिक व्यभिषार और उसके 
व्‌ खत किये जाने फे फेस द्वाक्नोँंकि और भी ह्मधिक घृणा 
ए फरने याले माखूम होते हैं, तो भी मेरा यह विश्वास है 
! जिन मामल्ञों में वाज्तक जान-यूम कर अपने अध्यापकों फी 
पय-ासना फे शिकार होते है. उनकी अ्पेक्ता इस प्रकार के 
मतों फा इक्तात्ष फरना सद्दल है । दोनों के ही घिपय में सुधा 
गे फ्रे सतत-जागृत रहने और इस यीमत्स फार्य फे सम्धन्ध 
क्षोगों की अन्सरात्मा जगाने की आवश्यकता है। पजाब में 
कि इस फिस्म के अपराध घहुत अधिक दोने गे हैं, इस 
ए पहाँ के नेताझों का बरद्द फर्तज्य है कि ये जाति और घर्मफा 
१ एक तरफ रखकर एक जगह इटठे हों, और वाक्षकों फो 
पक्काकर फसाने घाक्ते या उन्हें उठा के जाकर उनके साथ 
प्राकृतिक चल्तात्फार फरके उनका खून फरने याक्षे अपराधिया 


७2 जझचये 


फे पज सं इस पचनद अदेश में कोमल धयर्क मुरझों श्र 
बचाने के उपाय का आयोजन फरें । अपराधियों फी निनाकस 
पाले प्रस्ताव पप्स करने से घुछ भी होने-हवाने झा मई। 
पाप-मात्र भिन्न भिन्न प्रफार के रोग हैं कौर सुधारडों ग् 
उन्हें ऐसा रोग सममकर ही उनका इल्लाज फरना घाहिए। 
हसफा प्र्थ यह नहीं कि पुक्तिस इन मामलों को साय 
अपराध सममने का अपना फाम मुल्तवी रबखेगी, किस्तु पुद्धिः 
जो फार्रवाई करती है, उसकी मशा इन सामाजिक अब्यपस्पार्थ 
के मूल कारण ढूढ़ फर उन्हें दूर करने फी होती ही नहीं। गा 
तो सुघारकों फा खास ऋषिकार है। और झअगर समाज २ 
सवासार फे विषय फी भावना और झआग्रह न यढ़ा, सो भखशएं ५ 
में धुनिया भर के क्षेख क्षिस्पे जायें तो भी ऐसे प्पराध और | 
आर बदते द्वी जायेंगे । इसका फारण यही है कि इस उलटे राह | 
पर जाने बाले लोगों की नैतिक भावना कुठिस हो जाती है. 
और थे अखबारों फो--खासकर एन भागों फी जिनमें एस , 
दुराचारों फे विरुद्ध सोश से भरी हुई नसीदतें रहती एँ-शापा : 
ही फभी पढ़ते हों | इसक्षिए मुंके तो यह एक ही भ्रभावफाऊ 
साग सम रद्दा हैं. कि सनातनधर्म कालेज फे प्रिम्सिपल्ष ( भरि 
प उनमें से एक दो तो )-जेसे इछुछ उत्साददी सुघारफ दूसरे तु 
रफा को एकश्रिस फरें और इस थुराई फो दूर करन ऐं लिए 
कुछ सामूहिक उपाय हाथ में लें। 
हू० स० २-११-३५ 
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नवयुवर्कों से ! 


आजफजल कर्दी-फर्डी नवयुयकों फी यह आादठस-सी पड़ गयी द्दै 
कि यड़े-यूदे जो-कुछ कहें घद्‌ नहीं मानना चाहिए। में यह्‌ तो नहीं 
कहना चाहसा फि उनके ऐसा मानने फा बिल्कुल फोई कारण दी 
नहीं है, क्षेकिन पेश फे युव्फों को इस बात से आगाह जरूर करना 
चाहता हूँ कि यढ़े-यूढ़े स्त्री-पुरुषों द्वारा फटी हुई हरेफ वात फो 
ये सिर इसी फारण मानने से इन्कार न फर्रें कि उसे यद़े-यूदों ने 
फह्मा है। अक्सर युद्धि की वात यथ्थों तक फे मुँह से जैसे निकश 
याती है, उसी सरहद घहुधा घढ़े-यूढों फे मुँद से वह निकल जाती 
है। सूर-नियम तो यही है कि धरेक यात को युद्धि और श्मनुभव 
फ्री कसौटी पर कसा जाय, फिर यह वादे किसी की फही या घताई 
हुई क्यों न हो । कृत्रिम साधनों से सन्‍्वति-निम्नद फी घास पर मै 
भय आता हूँ। हमारे अन्दर यह यात जमा दी गई है कि अपनी 
पिषय-घासना की पूर्सि करना भी हमारा यैसा धी फर्सव्य है जैसे 
पैध रूप में क्षिए हुए कजे फो 'ुकाना हमारा फर्सव्य है, भौर 
; अगर हम ऐसालन फरें छो उससे हमारी घुद्धि छुण्ठिस हो जायगी 
। श्स विपयेच्छा फो सन्‍्तानोत्पचि फी दृषच्छा से प्थक्‌ माना जाता 
हैं और सन्‍्तति निम्रद्द फे क्षिए क्प्रिम-साधनों के समर्थकों फा 
' फहना है फि जबतफ सद्दवास फरने वाले स्व्री-युरुप फो बच्चे 
पैदा करने की इच्छा नहों उवतक गर्भधारण नहीं दोने देना 


७६ प््नाचये 


घाहिए। मैं बड़े साहस के साथ यह फट्टता हैँ कि यह स्सख 
सिद्धान्त है, जिसका फह्दी मी प्रचार फरना थहुत खरनाक 
और दिन्दुस्तान-जैसे देश के लिए तो, जहाँ मम्य-भेणी फे पुरुष 
अपनी जननेन्द्रिय पा दुरुपयोग फरके अपना पुरुपत्य ही मां 
चैठे हैं, यह और भी युरा है। अगर पिपयेच्छा की पूर्चि फर्तेम 
हो, तय तो जिस अप्राकृतिफ व्यमिचार के बारे में कुछ समर 
पहले मैने लिखा था यह घथा काम-पूर्ति फरे कुछ भन्य उपायों रे 
भी प्रहण फरना होगा । पाठकों को याद रखना चाहिए कि यहा 
आवमी भी ऐसे फाम पसन्द करते मासूम पढ़ रहे हैं जिन्हें आम । 
तौर पर बैपयिक पतन माना खाता है। सम्भव है कि इस वात 
से पाठकों फो कुध ठेस छगे , जेकिन धमगर फिसी परद 5 
अठिप्ठा की छाप लग जाय तो वालक-थाक्िकाओं में अ्राहृपिक 
व्यभिचार फा रोग युरी तरद फैल जायगा। मेरे लिए तो हंम्रिम : 
साधना फ्रे उपयोग से फोई छास फ्रक नहीं है, जिन्हें छोगों ने | 
अभी तर धपनी विपयेष्छा पूर्सि के क्षिण अपनाया है। भौर 
जिनके ऐसे कुपरिणाम आये हैं कि पहुत-कम लोग उनसे परि 
चित्त हैं | स्कूली छड़के-क्ड़कियों में गुप्प ब्यमिभार ने फ्या सूपन 
भचाया ई, यद्द मैं जानता हूँ। विज्ञान फे नाम पर सन्सति-निप्ा 
के कृत्रिम साधनों फे प्रवेश और प्र्यात सामाजिक नंताों के 
नाम से उनफे छपने से स्थिति ज्याअ और भो पेघीदा होगई ६ 
ओर सामाजिक जीवन फी शुद्धता के लिए मुघारफों का काम 
यहुत्त-कुछ असम्भव-सा दो गया हैं | पाठफ़ों फो यह चताफर मे 


नवयुव॒का से | कफ 


भ्पन पर किये गए किसी विश्वास को मग नहीं कर रहा हूँ कि 
स्कूक्ष-फाशषिजों में ऐसी ऋधिवादित जवान लड़कियाँ मी हैं, जो 
अपनी पढ़ाई के साथ-साथ कृत्रिम सन्‍्तति-निम्रद फे साहित्य व 
प्रासिफ पन्नों फो भी यड़े चाथ से पढ़ती रहती हैं और कृप्रिम 
साधनों फो अपने साथ रखती हैँ । इन साधनों को विधादिता 
स्िय्ों तक ही सीमित रखना अ्यसम्मव है। और, बियादह की 
पविश्नता तो सभी छोप द्वो जाती है, जबकि उसके स्थाभाषिक परि- 
साम सन्सानोत्यत्ति फो छोड़कर महज 'अपनी पाशविक विपय- 
/'मोसना की पूर्ति ही उसका सबसे घढ़ा उपयोग मान क्षिया 
जाता है। 
मुझे हसमें फोई सन्वेद नहीं कि जो विद्वान स्त्री-पुरुप सनन्‍्तवि- 
निप्रह क क्त्रिस साधनों के पक्त में बड़ी लगन के साथ प्रचार 
) डाये कर रहे हैं, थे इस मूठे विश्वास के साथ फि इससे उन 
वैघारी स्त्रियों की र्ता द्योती है, जिड्ें अपनी इच्छा फे विरुद्ध 
है] वर्षो का भार सम्हालना पड़ता है, देश के युवर्कों फी ऐसी द्वानि 
# हैं, जिमफी कभी पूर्चि ही नहीं हो सफती | जिन्हें अपन 
है पशें फी सख्या सीमिस करने की प्रूरस है, उन तफ तो झासानी 
प्‌ पहुँच भी नहीं सफेंगे , क्योकि दसारे यहाँ फी ग़रीय स्त्रियों 
का पश्चिमी स्त्रियों फी भाँति शान या शिक्षण फटा प्राप्त है ? यह 
भी निएवय है कि मध्य-भेणी फी स्त्रियों की ओर से भी यह प्रचार 
; | भय नहीं हो रद्द है, क्‍योंकि इस ज्ञान फी उन्हें उतनी जरूरत 
/ ए नहीं है, जितनी कि रारीय छोगों को है । 
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इस प्रचार-फार्य से सबसे बड़ी जो द्वाति हो रही है, ः 
चुराने आदर्श को छोड़कर उसको जगह एक ऐसे आदर 
अपनाना है, ओ अगर अम्ल में ज्ञाया गया वो जाति फा 
सथा शारीरिक सर्घनाश निश्चित है। प्राचीन शास्त्रा ने व्यथे गौर 
नाश फो जो भयावद्द घताया है, पद कुछ अ्रज्ञान-जनित 
विश्वास नहीं है। काई फिसान ध्मपने पास के सबसे घढ़िया 
को यजर जमीन में घोये, या षढ़िया खाद से खूघ उपयाक 
डुए किसी सेव के साक्षिफ फो इस शर्य पर षढ़िया घीज मिछ्ते हि 
उसके लिए उसकी उपज फरना दी सम्मष न दो पो उसे एं: 
क्या यहेंगे ? परमश्वर ने फ्पा फरके पुरुष करों तो षहुत गौर 
बीज दिया है और स्त्री फो ऐसा यद्विया खेत दिया ई कि विस 
चद्या इस भू-मण्डल में फोई मिल ही नहीं सकता । ऐसी हाहा 
में ममुष्य पपपनी इस यहुमूल्य सम्पत्ति को ज्यर्थ जाने दे तो ग 
उसकी वण्डनीय मूर्खता है । उसे तो चाहिए कि अपने पास हे 
शदिया-से-यद्या हीरे जवाधुरात श्थधा अन्य मूल्यपात यरअुभो 
फ्री धह जितनी देख-भाक्ष रखता हो, उससे भी ज्यादा इस 
सार-सम्दाक्ष फरे । इसी प्रकार यह स्त्री मी अच्दम्य मूर्खता री 
ही योपी है, लो 'झपने जीषन उत्पादक क्षेत्र में जानन्‍्यूम $र 
ज्यथ जाने देने के विघार से घीज फो प्रदण करे | योनों ही 5 
मिले हुए शुणों का दुरुपयोग फरने के दीपी ध्वोंगे भौर उनसे इनें 
ये गुण छिन सायंगे। विपयेच्छा एफ सुन्दर प्मौर भेप्ठ वस्तु € 
ऋुसमें शम फी कोई बात नहीं हैं, फिन्तु सद है. सन्‍्तानोसत्ति * 








अष्टता फी ओर ६ 


॥ क्षिए । इसफे सिधा इसका कोई उपयोग किया जाय सो चह्द 
मेश्वर और मानघता के प्रति पाप द्वोगा। सन्सति-निम्रह फे 
(टिम उपाय किसी-न-किसी रूप में पहले भी थे और घाद में भी 
(गे, परन्तु पहलक्ते उनका उपयोग पाप माना जाता था व्यमि 
५ फो सदूगुण फहकर उसकी प्रशसा करने फा फाम हमारे ही 
7 के क्षिए सुरक्षित रफ्खा हुआ था। कृत्रिम साधनों के छिमा 
पी हिन्दुस्तान के नौजघानों फी जो सबसे बड़ी द्वानि फर रहे 
4 यह उनके दिसाग्र में ऐसी बिचार धारा भर देना है, जो मेरे 
पा में, गलत है। भारत के नौजघान स्त्री-पुरुषों का मविष्य 
के अपने ही हाथों में है । उन्हें चाहिए कि इस झूठे प्रचौर से 
गैषघान दोजायें और जो बहुमूल्य षस्तु परमेश्वर ने उन्हें दी है, 

रक्षा फरें, और जय थे उसका उपयोग करना चाहें सो 
से रुसी रद्देश्य से करें फि जिसके ल्लिए यह उन्हें दिया गया 
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अ्रष्टता की ओर 
“$ युपक्ष ने क्षिस्ता है -- 
“सार का काया-फल्प फरने फे क्षिण माप चाहसे हैँ कि 
मेक मनुष्य सदाचारी हो जाय , पर मेरी समर में ठीक-ठीफ 
नई भा रहा है। आसिर इस सघरिश्रता से श्रापफा कया अ्मि 


छ० ब्रद्मचर्य 


प्राय है ( यह केंषल स्त्री-युरुप फे संम्पन्ध तक दी का हैंड 
आपका मतल्तव मनुप्य के समस्त व्यवहार से है ? मुमे ता 
है कि आभापका मतक्षव फेवल स्प्री-पुरुषों के सम्बन्ध सक ही 
है , क्योंकि झ्राप अपने पूँजीपति और जमोंदार दोस्तों का 
कभी यह यताने फा कष्ट नहीं करते कि थे फैसे 9 
मज़दूरों और किसानों का पेट फाट-फाट कर अपनी जेयें न 






रहते हैं। तहाँ वेचारे युयक और युवतियों की चारिप्ठिफ गश्न 
पर इनकी निनन्‍्दा और ताइ़ना फरते हुए आप फभी सका 
नहीं, और सदा उनके सामने श्झ्नचर्य-श्रत फरा आदर्श पर्पासशी 
करते रहते हैं | क्रापका यह दावा है कि श्राप भारतीय बे 
के घदय को जानते हैं। मैं किसी का प्रतिनिधि दोते का दावा गा 
करता , पर एफ युधक की दैसियत से दी मैं कददता हूँ फि भाप 
यह दाया रक्त हैं। मासूम होता है, आपफो पता ही नहीं | 
फि आजकल फे मध्यमू-घर्ग फे युवक फो किन परिस्थितियों हें 
से गुजरना पड़ता है। येकारी फी यह भयंफर चिता, आदमी # 
पौस डालनेयाक्षी ये सामामिक रूढ़ियोँ और परम्पराएँ, भौर 
सददृशिक्षा फा यद्द प्रज्ञोमनफारी विघासक यातावरण, इनके ीर 
वह थेचारा भान्दोलित द्ोता रहता हैं । नवीनता भर प्रायीतता 
फा यह संघर्ष उसकी सारी शक्तियों फो घयूर-्चूर फर रहा है. चौर 
पह हारकर लायार दोरदा है । में आपसे हाय जोड़कर 

फरतमा हैँ कि इन येचारें फो थोड़ी रहम फो नझर से देखिर 
बया कीजिए । उन्हे कृपया अपने सस्यासाभ्रम के नीतिलाए 


अ्र्टवा की झोर ८ 


[[+ फ्सोदी पर न फसिये | मेरा*तो खयाक्ष है कि अगर दोनों 
[| मर्जी दो और परस्पर प्रेम दो तो स्त्री पुरुष चाहे वे पसि- 
जबासी न भी हों सो भी आखिर जो-चाह कर सकते हैं। मेरी राय 
[7 गा वह सदाचार ही होगा । और जय से सतति नियमन फे 
उएप्रिम साधनों का काविष्कार हुआ हैं, सयोग-व्यवस्था फी दृष्टि 
मरा विवाइनअथा का नैतिक आधार तो छिन्न-मिन्न ह्ोगया है । समय 
फनी भैवल यों फे पालन-पोपण और रफ्ता-भर के क्षिये उसका 
ह#पियोग रद्द गया हैं। ये बाते सुनकर शायद आपके दिल को चोट 
#हैपेगी, पर मैं आप से यह प्रार्थना करता हूँ कि आजकल फे 
#विफों फो सल्ा-युरा कहने से पहले कृपया अपनी तरुणाई को न 
[फलियेगा । आप ख़ुद क्या फम कामी थे ? फितना विपय-भोग 
#*खे थे ( मैथुन के प्रति आपकी यद्द धरणा शायद थ्रापफी इस 
[#भति का हो परिणाम है । इसलिये क्रय आप ऐसे सनन्‍्यासी वन 
# रे हैं भौर इसमें झ्रापको पाप-दी-पाप नज़र आता है। अगर 
/ शिशना ही फरने क्षगें पो मेरा सो खयाल है कि क्रायकल फे फई युयफ 
५ से पिषय में झरूर आप से थेह्॒तर साथित होंगे ।” 

/ श्सत्तर् फे अमेर पत्र मेरे पास झाते हैँ। इस युधक से 
2 भरा परिचय हुए ल्गमग तोन महीने हुए होंगे, पर |इतने थोड़े 
| समय में दी, जहाँ तक मुझे पता है, इसके अन्दर कई परिवर्तन हो 
|, घुक हैं। अब भी घट्द एफ गंभीर परिस्थिति में ही गुजर रहा हैं । 
। ऊपर फा उद्धरण तो उसके एक हम्ये पत्र फा अश है । उसके आर 
' भी पश्न भेरे पास हैं, जिन्हें अगर मैं चाएूँ तो प्रफाशित फर सकता 
कक 


पर अद्चाचय 


हैं, और उसे प्रसन्नता ही द्वोगी, पर मैने ऊपर जो झंश रिर 
यह कितने द्वी युवकों फे विचारों और श्रवृत्तियों शो ॥ 
करता है। 5 

बेशक युवक और युबतियों से मुझे अमवश्य सहातुभूति 
अपनी जबानी के विनों फी भी मुझे अच्छी तर याद है। प 
सो देश के युवकों पर अद्धा है | श्सीक्षिये तो उनकी समस्या 
पर विचार फरते हुए मैं कभी थकसा नहीं । 

मेरे लिये सो नीति, सदाचार और धर्म एफद्दी थाप्त है। भा 
अगर पूरी तरद से सदाचारी हो, पर धार्मिक नणी, तो प्स 
जीघन थालू पर स्ड़े किये गये मकान की सरहू संममिए।(_ 
तरह भ्रप्ट चरित्र का धर्माचरण भी दूसरों फो दिखाने 'मर 
किए और साम्प्रदायिक उपठ्रयों फा फारण होता है। नीति 
सत्य, भदिंसा, और जपझचर्य भी भा जाता है। मतुप्णन्वा 
मे श्राज सफ सदाचार के जितने नियमों का पालन किया है 
सय इन तीन सर्व-म्रघान शुर्णों से सम्बन्धित या म्राप्त हो तर 
हैं। सौर अद्दिंसा सथा अझ्चर्य सत्य से प्राप्त दो सकते हि 
मेरे लिए प्रत्यक्त इंश्घर ही है ! 

सयम-दीन स््री या पुरुष सो गया-यीता सममिण | इसिः 
को निरफुर [छोड़ देने घाले का जीयन फर्णधार-द्वीन नाप ' 
समान है, जो निश्थय ही पहली घट्टान से ही टफरा फर पूर-- 
हो जायगी | इसलिप मैं सदैम संयम और अद्यपय' पर इतर 
खोर दे रफ्ा हूँ। पत्म-मेपफ फे इस फथन में यहाँ सझः तो फू 


अषप्टता की ओर परे 


॥य है कि इस सन्‍्तति-निरोधक साधनों मे स्त्री पुरुषों फी सम्बन्ध 
प्रयफ समाज फी फल्पनाओों फो फाफी यदुल्ल दिया है , पर 
गर सयोग को नीवि-्युक्त यनाने के क्षिए स्त्री-पुरुप फी-चाहे 

“पति-पत्नी हों या न भी हों--केषत्त पारस्परिफ अनुमति दी फा 
ए फाफी हो, तव सो हसी युक्ति के श्रनुसार समान किंग 
पे दो ब्यक्तियों फे घीच का सम्वन्ध मी नीति-युक्त यन जायगा 
र सयोग-्यवस्था-सम्वन्धी सारी मर्यावा द्वी नप्ट हो जायगी। 
र वव धो निस्सन्देद्द देश फे युवकों के भाग्य में सिवा परामव और 
पैगा के भर कुछ हैदी नहीं। दिन्दुस्तान में ऐसे फई पुर और 
श्र्यों हैं, जो विपय-यासना में बुरी तरह फसे हुए हैं, पर श्रगर 
सैमे मुक्त दो सके तो थे घहुत खुश हों । विपय-चासना ससार 
। किसी भी नशे से शधिक मादक है। यद्द आशा करना बेकार 
कि सम्तति-निरोधक साधनों फा ज्यवद्दार सन्‍्वति-नियमन तक 
) सीमित रहेगा । इमारे जीवन फे शुद्ध, सभ्य रखने की तभी 
क आशा फी जा सकती है, जब ठक कि सयोग से प्रजनन 
? निश्चित सम्यन्ध है।यह सान खषेने पर प्राकृतिक मैथुन तो 

स्कृश रह जाता है, और छुछ द॒द तक परस्जी-गगामन पर भी 

'न्नेण हो जाता है। सयोग को उसके स्थाभाषिक परिणाम से 

जग करने फा झ्मवश्यस्भावी परिणाम यही द्ोगा कि समाज से 

की सयोग-सम्वन्धी सारी मर्यादा उठ ज्ञायगी और अगर 

दिमाग्य से अप्राकृतिक ख्यमिचार को प्रत्यक्ष प्रोत्साहन न भी 

'क्षा तो भी समाज में निर्ध|ण ज्यमिचार फैले विना नहीं रदेगा। 


८5४ अक्वचये 


सयोग-समस्या पर विचार फरते समय अपने न 
भय कट्दना भी अनुचित न होगा ! जिन पाठकों ने मरी 
फथा' नहीं पदी है, थे मेरी विपय-छोलुपता के बिपय में कई 
पश्च-ओपक फी तरद्द अपने बिचार न वनालें। सबसे ४ 
तो यद्द है कि मैं चाददे कितना दी बिपयी रहा होऊ, मेरी 
यृद्चि अपनी पत्नी ठक ही सीमित थी। फिर मैं ण्क बहुत 
सम्मिक्षित परिवार में रहता था, जिससे रात फे पुद्ध पट 
छोड़कर हमें एकान्त कभी मित्ञता दी नहीं या। दूसरे, तईसर 
फी अ्यस्था में दी में इसना सममने लायक्र जागृत हो गया 
कि महज भोग के लिप संयोग फरना निरी वेवकूफी है। भी 
सन १८८६ में, यानी जय मैं तीम साल का था, पूर्ण प्रहपर्ण १ 
प्रतित्षा लेने फा में निश्वय कर चुफा था। मुझे सन्‍्यासी कई 
राज्षत द्ोगा । मेरे जीवन फे नियामक आदशे सो सारी मानव 
के प्रहण फरने योग्य हैं । मेने उन्हें धीरे-धीरे, म्मीं-स्यों मेरा जीव 
विकास होता गया, प्राप्त किया हैं| हरेक फ्रवूम मेने पूरी हा 
सोच-समझक कर गहरे मनन के याव रख्या हैं। सक्षघये भो 
अर्दिसा दोनों मेरे ब्यक्तिगत अनुभव स मुमे प्राप्त हुए है, भर 
अपने सायजनिक फर्चन्यों फो पूरा करने फे लिए उनका पात 
नितान्त आायश्यफ था। दक्षिण अफिफा में एफ गृहस्थ, 
यैरिस्टर, एफ समामसुधारक, अयबा एफ रासनीतिश ' 
ईसियस से मुझे जन-समाज से फ़्थफ जीयन व्यतीत 
पढ़ा है। उस जमीन में अपने उपयुक्त कत्तस्यों फे पासना 


एफ युवक फी फठिनाई प्र 


* ज्षिए यह जरूरी हो गया कि मैं फठोर सयम का पालन करूँ 
ग श्पने देश-माइयों और यूरोप-निवासियों के साथ एक 
पुष्य फी हैसियत से व्यवद्दार करते हुए सत्य और झर्दिसा का 
नी ही फड़ाई से पाज्ञन करूँ। 

मैं कक मामूली ्मादमी हूँ । मुझ में उससे जरा भी विवेफता 
(, भर योग्यता तो मामूली से फम है। मेरे इस अर्िंसा 
र अद्बाचये के प्रत के पाक्षन में मी फोइ बधाई देने ज्ञायक 
प नहीं , क्‍योंकि ये तो वर्षो फे निरन्तर प्रयास से मेरे लिए 
ध्य हुआ है। भुमे तो इसमें जरा मी सन्देद्द नहीं कि मैंने जो 
श्य किया है उसे त्तो दर पुरुष और रत्री साध्य फर सकते हैं, 
के कि बे भी उसी प्रयास, आशा और थद्धा से चरलें।भद्धा 
ते फार्य ऋतक्ष स्लाई फी याद छेने का प्रयत्न फरने की 
ड्द्दे। 
' से० ३-१०-३६ 

१९ 


एक युवक की कठिनाई 


नवयुषर्कों के लिए मैंने 'हरिज्नन! में जो लेख किखा था, उस 
: एक नवयुवफ, जिसने अपना नाम गुप्त द्वी स्खा है, अपने 
में छठे एक प्रश्न का उत्तर चाहता है.। यों गुम नाम पर्नों 
: कोई ध्यान न देना दी सबसे अच्छा नियम है , ऐणेफिन जय 


प्‌ अझचये 


फोई सार-युक्त यात पूछी जाय, जैसी कि इसमें पूछ्ी गई ॥ 
फभी-फरी मैं इस नियम को सोड़ भी देवा हूँ! 
पत्र हिन्दी में है और कुछ क्षम्वा है | सायंध 
यह्‌ है'-- ! 
“आपके छ्षेखों फो पढ़कर ग्रुके सनन्‍्देहद्दोता है डिश 

युबफों फे स्थभाय फो फट्दों सके सममते हैं। जो यात धरा 
लिए सम्भव द्वो गई है घद्द सब युवकों फे क्षिण सम्भव नहर 
भेरा विधाद् हो चुफा है। इतने पर भी सें स्वय तो संयम + 
सकता हूँ, ज्ेकिन मेरी पत्नी ऐसा नहीं फर सफसी | वरुष 
हों, यह तो यह नहीं चाहती, लेकिन बिपयोपभोग करना आरा 
है । ऐसी द्वालत में, मैं क्या करू ? फ्या यद्द मेरा फर्ज नहीं है| 
मैं उसकी भोगेच्छा को ठप्त फरू ? वूसरे जरिये से मद भप 
इष्छा पूरी करे, इवनी उदारवा तो सुर में नहीं हैँ। फिर प' 
घारों में मैं जो पद्सा रहता हूँ,उससे मालम पड़ता है कि पिता 
सम्बन्ध कराने और नव-दम्पतियों फो प्ार्शीवांद देंने में 
आपको कोई अ्पत्ति नहीं है | यह तो आप अवश्य जातत हैं 
या आपको जानना चाहिए कि थे सब उस ऊंचे उछ्तेश्म से ही न 
होते जिसका फि आपने उल्सेंस क्या हैँ” 

पत्र-लेखक फा फदना ठीक है। विधाद फे लिए उम्र, चार्वि 
स्थिति श्रादि फी एफ कसौटी मैंने यना रफ्खी है । उसको १ 
फरफे जो यियाद्र होते हैं, में उनफी मगल-फामना करता: 
इतन वियाद्दों में में शुम-फामना करता हैं, इसस सम्मब 


एक युवक फो फठिनाइ 


| प्रकट द्वोता है कि वेश के युवकों फो इस द॒द तक मैं जानता 
के यदि ये मेस पथ प्रदर्शन घाहें सो में पैसा फर सफता हूँ । 
इस भाई फा मामला मार्ना इस तरह का एक नमूना है जिसफे 
रण यह सद्दानुमूति फा पात्र है, क्षेकिन सयोग का एकमात्र 
'य प्रजनन ही है, यद्द मेरे क्षिण एक प्रफार से नई खोजञ है.) 
7 नियम को जानता तो मैं पहले से था, लेकिन जितना चादिए 
गना महत्म इसे मैंने पहले कमी नहीं दिया था। अमी तक में 
वे साली पवित्न इच्छा मात्र सममता था, छ्ेफित अथ घो मै 
पे विवादित जीवन का पेसा मौलिक पिघान मानता हूँ कि 
दि इसफे मद्दत्व फो पूरी सरद्द मान लिया गया तो इसफा पाक्षन 
उिन नहीं है। अय समाज में इस नियम फो उपयुक्त स्थान 
पेश्न जायगा तमी मेरा उद्देश्य सिद्ध दोगा, क्योंकि मेरे किए वो 
7ए एक जान्यल्यमान विधान है। जब एम इसको भग फरते 
१ वो उसके एृण्डस्थरूप यहुत-कुछ भुगवना पढ़ता है। पत्र 
प्रेषक युबक यदि इसके उस महत्व को समम जाय जिसफा 
कि भनुसान नहीं ज़्राया जासकता, और यदि उसे अपने में 
पिश्यास एवं अपनी पत्नी फे लिए प्रेस हो, तो घदू अपनी पत्नी 
को भी ऋपने विचारों 'का बना लेगा । उसका यद्ध कहना कि 
में स्वय संयम कर सफवा हूँ, क्‍या सच है. ( क्‍या उसने 
अपनी पाशविफ घासना फो जन-सेबा-जैसी फिसी ऊची भाषना 
में परिणत कर किया है.) क्‍या स्वमावताः व ऐसी फोई यात 
नहीं करता, जिससे उसकी पस्नी की विषय भावना फो प्रोत्साइन 


फप अष्मचर्य 







मित्षे ? उसे ज्ञानना चादिए कि हिन्दू शास्त्रानुसार आठ ; 
सदयास माने गये हैं, जिनमें अफे्सों धारा विपय-प्रृति का अरे 
फरना भो शामिल्ष है| क्‍या घद इससे मुक्त हैं यदि वह ऐसा 
और सच्चे दिक्ष से यद् चाहता दो कि उसफी पत्नी में मी 
घासना न रहे, तो पद्द उसे शुद्धतम प्रेम से सरायोर फरे, उस 
नियम सममावे, सन्तानोत्यक्ति फी इच्छा फे बगैर सहवास भर 
से जो शारीरिक द्वानि होती हैँ पढ़ उसे सममधये और भीररए 
का महत्त्य थतक्षाये । अलावा इसके उसे याहिए कि अपनी पर्च 
फो अच्छे फामों की और प्रशृत्त करफे उनमें उसे लगाये सम 
आर उसफो विपय-शृत्ति को शान्स फरने फे क्षिये उसफ्रे भावर 
व्यायाम आदि फो नियमित फरने फा यत्न फरे | और इस सम 
यद्कर यदि यद्‌ धर्म-प्रश्नृस्ि फा ब्यक्ति है, सो अपने उस जीपि। 
विश्वास को पद अपनी सदरी पत्नी में भी पैदा फरने की फाशि' 
करे, क्‍योंकि मुझे यद्‌ वात कददनी ही होगी कि म्नचरये अत क 
तथ सफ पालन नहीं दवा सस्ता जब त+ कि इश्यर में, था ््ि 
जीता जागता सत्य है, भटद्टूट यिश्वास न दो । भाजक्त ्ो या 
पफ फैशन-सा वन गया है. कि जीबन में ऐश्यर फा कोई स्पा 
नहीं सममा जाता और सरूच ईश्यर में क्रडिंग आम्पा रखने री 
आवश्यकता फे गिना ही सर्योध् सीवन सझ पहुँचने पर शार दिम 
जाता है। में म्पनी यह असमथेता झशूल फरता हैं कि जो भा 
से ऊंची किसी देवी शक्ति में विश्वास नहीं रखते था उसकी मर 
रन नहीं सममते, उन्हँ में यद्‌ घाव सममः नहीं सफठा ! पर मेंए 


विद्यार्थियों के लिए न 


भपना भनुभव तो मुझे इसी झ्ञान पर ले जाता हैं फि जिसफे 
प्रग्यमानुसार सारे विश्वफा सचालन द्वोता है। उस शाश्यत नियम 
॥ भ्चल्न विश्वास रफ्खे विना पूर्णतम जीघन सम्भव नहीं है| इस 
भैर्रश्वास से विद्वीन ज्यक्ति तो समुद्र से अज्ञग ञ्या पड़ने पाली 
एस दूँद के समान है, जो नप्ट धो कर दी रहती है. परन्तु जो 
कि समुद्र में दी गहती है घह उसकी गौरव-बृद्धि में योग छेली 
ईभौर हमें प्राण प्रद घायु पहुँचाने का सम्मान उसे प्राप्त 
छोवा है । 

॥० स० २५४ ३६ 


२० 


| विद्यथियों के लिए 


“हरिजन” फे पिछले पक अक में आपने “एफ युघफ की 
फठिनाई' शीर्षक एक लेख किखा है, जिसक सम्बन्ध में मैं नम्नता 
पिंक आपको यह क्षिस्र रह हैँ। मुझे ऐसा खगता है. कि आपने 
उसे विश्वार्थी के साथ न्याय नहीं किया। यह अश्न झ्ासानी से 
दक्ष धोनेषाला नहीं । उसके सवाक्ष फा आपने जो जबाय दिया है, 
रह संदिग्ध और सामान्य राय फा है । आपने विद्यार्थियों से यह्‌ 
पद है कि थे मूही प्रतिष्ठा का खयात्त छोड़ कर साधारण मझ 
शिंकी तरह चन जायें। यह सब सिद्धान्त की यात आदमी फो फुछ 
'डत रास्ता नहीं सुम्रती और न आप-जैसे घहुस ही व्यापहारिक 
भारती को यह घात शोभा ठेती है। इस प्रश्न पर श्राप अधिफ 


ह० श्रह्मचये 


विस्तार फे साथ विचार करने की कृपा करें और नोे मे 
उदाहरण ये रद्दा हैँ, उसमें क्‍या रात्ता निकाजशा जाय, इसप्र 
सीक्षवार व्यायहारिफ भर व्यापक उत्तर दें । ( 

मैं झखनऊ-यूनिवर्सिटी में एम० ए+ फा विद्या्ी हूँ। प्रा 
भारतीय इतिद्ास मेरा विषय है। मेरी उम्र ऋ़रीयन २३ साल 
है। मैं विद्या का प्रेमी हूँ भौर मेरी यह इच्छा है कि वीड 
जितनी भी विद्या प्राप्तूकर सकूँ, उतनी करूँ। ध्यापका मंतायापु् 
जीवन का भदर्श भी मुझे प्रिय है। एकाघ महीने में मैं एम 
पाडनल फी परीक्षा दे दू गा, और मेरी पढ़ाई पूरी दो जाप 
इसके थाद मुझे जीवन में प्रवेश” करना पड़ेगा। 

मुझे अपनी पत्नी के अक्षावा ४ भाइयों, ( सुर से सब ४ 
हैं, और एक फी शादी भी दो चुफी है ) २ पद्िनों भर मा 
पिता फा पोषण करना है । हमारे पास कोई पूँजी फा साधत *ं 
है । पमीन है, पर यहुत दी थोड़ी । 

अपने भाई-यहनों की शिक्षा फे लिए क्‍या फर्म ? फिर गा 
की शादी भी तो जल्दी फरनी है। इस सबफे अलावा पत्मा 
लिए अञ्न और यस्थ का खा फ्दों से छाकर जुटाऊँगा ! 

मुझे मौज य दीमटाम से रहने का सोद् नहीं टै। मैं १ 
मेरे आाशित मन अच्छा नीयेगी जीवन पिता सकें, और म 
जरूरत का फाम अच्छी तरद चज्ञाता जाय, तो हसन से ः 
सन्‍्तोप दै। दानों समय स्वास्थ्यकर चाद्वार और ठीप ठीक ४ 
मिलते जायें, धस इतना दी मेरे सामने सयाल हैं| 


विद्यार्थियों फे लिए ध्रै 


ऐ। पैसे फ्े बारे में में ईमानदारी के साय रहना चाहता हैँ) भारी 
पाए क्षेकर या शरीर बेचकर सुमे रोजी नहीं कमानी है । ऐेश-्सेवा 
रन फ्री भी मुझे इच्छा है। अपने उस लेख में आपने सो शर्तें 
पपूक्सी हैं, इन्हें पूण करने के लिए मैं सैयार हूँ । 
ह£ पर मुझे यह नहीं सझ रहा है फि मैं करूं फ्या | शुरुघाठ फदों 
|॥और फैसे की जाय | शिक्षा झुके फेवल किताबी 'और अख्याव- 
प्रहारिक मिल्ली है। कमी-फरी मैं सूत कातने का विचार सोचता हैँ, 
पर कातना सीख कैसे, और उस घूत का क्‍या दोगा, इसका भी 
ऐसमे पता नहीं । 

। बिल परिस्थितियों में मैं पड़ा हु हैँ, उनमें श्राप मुझे क्या 
॥# पत्ववि-नियमन फे कृत्रिस साधन फाम में काने की सलाद देंगे 
7 समम भर ब्रह्नचर्य में मेस विश्वास है, पर शाचारी धनने में 
॥6 पुके झभी कुछ समय कगेगा। सुमे; सय है. कि पूर्ण सयम फी 

सिद्ध प्रष्त होनें के पूर्ध यदि मैं छृ्रिम साधनों का उपयोग नहीं 
$ ररगा, वो मेरी स्त्री फे कई यच्चे पैदा दो जायगे, भर इस तरह 
।6 'ठेउाल्े भार्थिक घरवादी मो्त के छूँगा । और फिर मुझे ऐसा 
६ ऐंगवा है कि अपनी स्त्री से, उसके स्वाभाविक माषला विफास भ. 
। कड़े सयम का पालन फराना पिल्तकुल दी उचित नहीं। 'भाखिर- 
/४| भर साधारण स्थ्री-पुरु्षों के ज्ीयन में विपय-भोग फे क्षिए सो 
।( यान है ही। सैं उसमें अपवाद-रूप नहीं हैँ । और मेरी स्त्री फो, 
५ भाषके 'अक्ययये! 'बिपय-सेबन फे खतरें आदि विषयों फे महत्त्व 

पूर्ण लेख पढ़ने घ सममले का सौछ्ा नहीं मिला, इसलिए 


६२ अष्यचर्य 


यद्द इससे भी कम तैयार ६ । 

मुमे म्फ़्सोस है फिपश्र ज्यादा श्षम्या हो गया है; हे 
सच्तेप में ज्लखकर इतनी स्प८्टता फे साथ अपने ब्रिचार ] 
नहीं कर सफसा था। 

इस पत्र फा आपको ओ उपयोग फरना हो यह आप सुर 
कर सकते हैं ।? । 

यह पत्र मुझे फरवरी फे झन्स में मिला या, पर जवाब हम 
मैं प्रथ सिख सका हूँ। इसमें ऐसे महृत्त्य छे प्रश्न उठाये गए 
फि इरेक फी चर्चा के लिए इस अखवार के दो-दो फाक्म घारि 
पर मैं संक्षेप में ही अयाव दूंगा। 

इस बिद्यार्थी ने जो फटिनाइयाँ बताई ऐैं, ये देखने में गम 
साखूम द्ोती है, पर थे उसको खुद की पैदा फी हुई हैं। इक 
नाहयों फे नाम निर्देश पर से दी जान क्षेतरा भादिए कि इस पियाई; 
फी भौर श्रपन देश फी शिक्षापद्धति फी स्थिति कितमी खोटी ६! 
यह पद्धति शिक्षा फो फेषल्त याजारू, येथ कर पैसा पैदा करन की 
चीज यना देती ह। मरी शप्टि से शिक्षा फा उद्देश्य पहुप अप 
और पथित्र है। यद्द विद्यार्थी अगर अपने फो फरोड़ों आदमी 
म से एक माने, सो यह देखेगा कि घह अपनी दिगरी में यो भार/ 
रखता ऐ,बद फरोड़ों युबफ और मुपत्तियों से पूरी नहीं हो सक्ती। 
अपन पत्न में उसने तिन सम्पत्थियाँ फा किस फिया है उनकी 
परयरिश क किए यट्ट फ्यों जघायदार घने * पड़ी उम्र फ भारी 
अष्छे मस्यूत शरीर के हाँ, वो थ अपनी आमीपिष के तिए 


विद्यार्थियों के लिए ६३ 


नत-मजूरी फ्यों न करें ) एक उद्योगी मघुमक्खी फे पीछे-- 
। ही पह नर हो--बहुत-सी शआ्ाजसी मघुमक्खियों का रखना 
गत॒तरीक्ा हैं) 
इस विद्यार्थी फी उक्तकन फा इलाज, उसन जो यहुप्तनसी 
बें सीसी हैं, उनके मूल जाने में हैं। उसे शिक्षा-सम्वन्धी अपने 
चार घब॒ल्न देने चाहिए | अपनी यहनों को वह ऐसी शिक्षा 
में दे, जिस पर उसना ज्याठा पैसा खचे फरना पड़े ? ये फोई 
प्राग-धन्घा चैज्लानिक रीति से सीखकर अपनी युद्धि फा विकास 
(सकती हैं । जिस क्षण वे ऐसा फरेंगी, उसी क्षण ये शरीर के 
कास के साथ-साथ मन फा घिकास फर छेंगी। और अगर थे 
पने को समाज फा शोपण करने पाली नहीं, किन्तु सेविकारये 
ममला सीखेंगी, तो उनके हृदय फा अर्थात्‌ आत्मा फा भी पिकास 
गा। और घे अपने भाई फे साथ आ्आाजीबिका के अर्थ फाम 
रे में समान हिस्सा छेंगी | 
पन्र छ्लिस़ने घाले विद्यार्थी ने अपनी घट्टनों फे व्याह फा 
ेख किया है। उसकी भी यहाँ चर्चा फर लूँ। शादी जल्दी! 
गी ऐस! लिखने का क्‍या अर्थ है, यहद्द मैं नहीं जानता।२० 
'क्ष की उम्र न प्लो जाय, तव तक उनकी शादी करने फी ज़रूरत 
। नहीं भौर अगर घद्द अपने जीवन फा साय क्रम बदल लेगा 
वह अपनी यहनों को अपना हपता बर झूद दूँढ़ लेने देगा, 
पियाह-संस्कार. में ५) रुपये से क्रधिक खब्चे होना ही नहीं 
एहिए । सै ऐसे कितने दी थियाहों सें उपस्थित रहा हैं, भौर 


स्ट अश्वचर्य 


उनमें उन ज्ड़कियां के पति या उनके बड़े-बूढ़े खासी भक्ी 
स्थिति के प्रेजुएट ये 
फ्ातना कह्दों कौर कैसे सीखा जा सकता है, उसे इसब्ा म 
पता नहीं | उसको यह लाघारी देख फर फरुणा भाती है| तर्क 
नऊ में यह प्रयत्न-यूर्वक उल्लाश करे, सो कातना सिखाने-न्ने से 
यहाँ कई युवफ मिल सकते हैं, पर उस अफेशा कातना सीसश 
त्रैंठे रहने फी जरूरत नहीं, द्वार्तोंकि सूत फासना भी पूर ै 
का घन्धा होता जा रद्दा हैं, और पह झाम-सृत्ति पाले स्प्रीयुए 
को पयाप्त आजीबिका दे सफने वाला उद्योग पनता जा रा, 
मुझे आशा दै फि मैंने जो फष्टा है,उसके भाद घाह्ी फा सइ हु 
विद्यार्थी खुद समम क्लेगा । । 
अ्रय सन्तति नियमन फे कृष्रिम साधनों फे सम्बन्ध में पं | 
भी उसफी फठिनाई काल्पनिक दी है। यद्‌ वियार्थी प्रपनी सी. 
'फी बुद्धि को जिस रद पक रदा है, यह ठीक नहीं।मुवा 
झरा भी शका नहीं फि अगर यह साधार्य स्रियों फी धरद ः 
तो पति के संयम फे भनुफुझ यद सहज दी प्नो जायगी | विग्यर्यी ु 
खुद अपने सन से पूद्ठ कर ऐसे कि उसके सन में पर्याप्त संपन 
है या नहीं ? मेरे पास मितने प्रमाण हैं, ये दो सब यददी बतात है. 
कि सयम शाफ्ति का अभाष स्त्री की ध्पेण्ा पुरुष में ही भषिर 
दोवा ईै, पर इस विद्यार्थी फो अपनी संयम रखने फ्री चराहि 
फम समझ फर उस दिसातर में से निफाक्ष देने फी जरूरत नहीं! 
उसे घह्टे छुद्ठम्य फी सम्भावना का मद्रानगी फ्रे साथ सामना 


विद्यार्थियों फे लिए घ्श्‌ 


ता चाहिए, और उस परिवार के पाक्षन-पोपण करने फा अच्छे 
प्रच्छा जरिया दूँढ़ लेना चाहिए। उसे जानना चाहिए कि 
ड़ों झ्रादमियों फो हन क्त्रिम साधनों का पता ही नहीं, इन 
पनों फो फाम में लाने वालों की सख्या तो यद्टुत-बहुत होगी 
पएुछेफ जार की ही दोगी। उन फरो़्ों की वात का भय नहीं 
॥ कि बच्चों का पालन घे फिस तरह फरेंगे, यद्यपि बच्चे थे 
माँखाप फी इच्छा से पैदा नहीं होते। में चादसा हूँ कि मलुप्य 
ने कर्म फे परिणाम फा सामना फरने से इन्फार न करे। 
। करना कायरता है। जो क्ोग छश्रिम साधनों को काम में क्षाते 
दे सयम फा गुण नहीं सीख सकते । उन्हें इसकी जरूरत नहीं 
गी। क्श्निम साधनों फे साथ भोगा हुआ भोग यघ्चों का आना 
ऐकगा, पर पुरुष और स्त्री दोनों फी-स्त्री की अपेज्ा पुरुष 
अविफ--जीवपन-शक्ति फो घहद चूस लेगा । 'भासुरी श्वत्ति के 
पफ युद्ध करने से इन्‍्फार करना नामर्दी हैं। पप्न-लेखफ 
र शनचाह्टे धच्चों फो रोकना चाहता है; तो उसके सामने 
मात्र अचूक ओऔर सम्मानित मांगे यही है कि उसे सयम- 
नि करने का निश्यय फर छेना चाहिए । सौ थार भी उसके 
ले निप्फल जायें तो | भी फ्या ? सच्चा प्मानन्द सो युद्ध फरने 
॥ उसका परिणाम सो ईश्वर फी कृपा से ही आता है। 
से० २४-४-३७ 


२१ 
विद्यार्थियों की दशा 


एक यद्दन, जिन्हें अपनी जिम्मेदारी का पूरा स्यात्न | 
लिसती है -- के 

“जब तक हमारे यच्चे योये की रखा करना नहीं साझोे 
सथ तक हिन्दुस्तान को जैसे आादमियों फी जरूरत है, बेस ३४ 
नहीं मिल सकत | दिन्दुस्तान में कोई १६ थर्पाँ तक, पाई 
के स्कूलों का भार मुझ पर रहा है। यह पेसफर रुस्ाह भर 
है कि हमारे यहुस-से हिन्दू, मुसलमान, इसाइ त्मां 
स्पूल् फी पढ़ाइ शुरू करते हैं. जोश, वाफत, और उम्मीदों 
भरयर, क्षेकिन स्वत्म करते हैं शरीर से निकम्म धनकर | गिल 
फर सैंकड़ों थार मैंने देखा है कि इसफ्रे कारण फा पता ठेठ वीर 
नाश, अप्राकृतिक फर्म या यात्न-विवाद् म॑ ही मिलता हैं| चर्म 
आज भरे पास ४२ क्षइकों फे नाम हैं। ये प्राकृतिक फर्म 
दोपी हैं और इनमें से एक भी १६ साल से अधिक का नई 
शिक्षफ आर माता-पिता ऐसी हालत का होना ग्रलस मर्नो 
लेफिन शगर सद्दी सरीर्का से फाम लिया जायधो ध्यारीतरी 
पता मुरन्व ही छग जायगा और फरीब-फरीय दसमेशा दी तार 
अपना गुनाद एुयूल कर लेंग। इनमें से अधिक लद॒क बहा 
हूँ कि यद ऐय उन्होंने स्थाने आदमियों से, रमी-फ्भी करत 
सम्प्रधियों स द्वी सीखा है।? 


विद्यार्थियों की दशा घ्ज 


यह कोई खथाली ससवोर नहीं है । यह यह सचाई है, जिसे 
नने पाले स्कूज्ञों फे कितने-एक मास्टर दवा जाते हैं। में इसे 
से से जानता था । आज़ से कोई अआठ साक्ष हुए, दिल्ली फे 
"सी स्कूक्ष-मास्टर ने मेरा ध्यान इस ओर व्त्ञाया था। इसके 
प्र फेयारे में अवतक खानगी में ही में बातें करत जाया 
'भौर घुप रहा हूँ । यह दोप सिफे हिन्दुस्तान-भर में ही परि 
नहीं है , मगर वाल विधाद् के पाप फे कारण हम पर 
पका और भी अधिक मारक प्रमाव पढ़ता है | इस पघहुत ही 
जुक भर मुश्किज्ष सघाल् की आम चर्चा फरना जरूरी हो 
था है, क्योंकि अवसे कुछ साक्ष पद्कक्े जिस स्वच्छन्द्सा से 
(-युरुष के सम्बन्ध की भार्तों पर विचार करना रौर-मुमफिन 
॥ भ्राज उसके साथ हम प्रतिष्ठित समाचार-पत्नों में भी इसपर 
एस होते देखते हैं । 

समभोग को देद और दिमाग फी सन्दुरुस्ती फे क्षिण फायदे 
न, नैतिक जरूरी और स्वामापिक सममने फी प्रथा ने इस 
प श्री यृद्धि फी है। हमारे सुशिक्षित पुरुषों फे गर्भ-नेरोघक 
।ब्नों फ्े स्वछुन्द ज्यवद्यार के समर्थन ने इस फामबासना फे 
ऐढों की पृद्धि के ज्ञिीण समुचित घाताघरण पैदा फर दिया है। 
मसित्त लड़कों के नाजुक और सम्राहफ विमाग ऐसे नतीजे 
इत सतत निफाज़ जेते हैं कि उनको धह्मधार्मिक इष्छायें 'भच्छी 

ऐर उचित हैं। इस सारफ पाप फे प्रति मासा-पिता और शिक्षक, 
वही धुरी, बल्कि पाप फे वरावर, उदासीनता और सदनशीलता 
है] 


ध्प अ्ाययये 


दिखलाते हैं । मेरी समर में, सामाजिक वातापर्स 
पूरा-पूरा शुद्ध घनाये घिना इस गुनाद को भौर हु नं 
सफता, विपय भोग के खयालों से मरे हुए वातावरण का 
ओर सुदुम प्रभाव देश फे विद्यार्थियों फे मन पर पिना पह 
नहीं सकता | नागरिक जीवन की परिस्थिति, साहित्य, 
सिनेमा, घर फी रचना, फिसने एक सामाजिक रिवाज, सबका 
ही असर होता हैं, यह है फामघासना की यूद्धि | छोटे लागो 
क्षिएर, जिन्हें श्रपनी इस पाशषिक अ्रक्नत्ति का पता क्षण गया 
इसके झोर फो रोकना गैर-मुमकिन है। ऊपरी $ज्षा्ों से ष्म 
नहीं चलने फा । ग्रदि नयी पीढ़ी फे श्रति थे अपना दृतत्य (४ 
ऋरना चाहते दे तो बड़ों को पहले श्रपने से द्वी यह सुधार ५ 
करना होगा । 

दि न० ६६ +६ 


२२ 


प्रह्मचय पर नया प्रकाश 
ध्यूप एफ नई वास आप लोगों से कहना चाहता हूँ! मो' 
था फि पिनोया सुनायें , पर अमर समय है तो स्पय॑ में यह ईं 
हैं । मेरा म्थभाष ही ऐसा है कि अच्छी धात सपफ़े साथ मां 
लेता हैं । चात फा भभारम्म मो चटुत यर्षों पुराना है। मैं जय 
में गया था। देखो दश्यर का खेल इसी तरह लता है।म 
तनिरषय दोगया फि मिसको ऊगतस फी सेया करनी £. उ 


अश्जचर्य पर नया प्रफाश अ 


ए श्चर्य पालन करना आवश्यक है। विवादित दम्पतों फो 
| अप्नचय का पाक्षन फरना चाहिए । इससे मेरा मतल्तय यद्द या 
| उन्‍हें प्रजोत्यादक क्रिया में नहीं पड़ना 'चाहिए। मैं यह सम- 
हा धा कि सो प्रजोत्पादन करते हैं, थे ध्रक्नचारी नहीं द्वो सकते । 
उक्षिए मैने जक्षचर्य का आदर्श छगनलाक् आावि के सामने 
खा। उस बछ तो मैं यिल्कुक्ष जवान था | और जवान सो सब 
छू फर सकता है। में आपसे फद्द दूँ. फि आप सव मक्षचारी 
में वो क्‍या बह होते घाली चात है? यद् तो एक आदरो है, इस 
तो घिजाई सी फरा देता हूँ । एक आवरशे देते हुए सी यह 
[वाल ही हैं. कि ये लोग भोग भी करेंगे। प्रजोत्पाइन और 
पर एक दूसरे से विरोधी हैं, ऐसा मेरा खयाल रहा । 
। पर उस दिन बिनोया मेरे पास एक उक्षकन जेफर आये। 
ह शास्त्-यथन है, जिसकी प्रीमत मैं पहले नहीं जानता था। 
बचत ने मेरे दिज्ष पर एक नया प्रकाश ढाक्ष दिया। उसका 
वैचार करते-फरते में विल्कुल्ष थफ गया, उसमें तन्‍्मय द्ोगया। 
भष मी मैं उसीसे मरा हूँ। प्रद्माचय का जो अर्थ शास्त्रों में बताया 
वह झति शुद्ध है। मैप्टिफ प्रक्चारी यह है, जिसने जन्‍म से 
| मह्नचे फा पाक्षन फिया हो। स्वप्न में सी जिसका पीमै-स्खक्षन 
न हुआ हो , क्षेकिन मैं नहीं जानता था कि मजोत्पत्ति फे द्ेतु जो 
सम्भोग करवा है उसे नैष्ठिफ महाचारी क्यों माता गया है 
कद यह धुलन्द वात मेरी समर में भा गई। जो दम्पवी गृददस्पा 
अप में झूपे हुए फेपज प्रजोत्पति के द्वेतु द्वी परस्पर संयोग और 


ध्प प्रड्गमाचय 


दिखाते हैं ! मेरी समर में, सामाजिक पातापरण 
पूरा-पूरा शुद्ध बनाये विना इस गुनाह फो भौर हुस्न 
सफ़सा, ब्रिपय-मोग फे खयांकों से मरे हुए घातावरण का 
और सृद्म प्रभाव देश फे विद्यार्थियों के मन पर बिना पा ए 
नहीं सकता । नागरिक जीवन की परिस्थिति, साहित्य, च्ण् 
सिनेमा, धर फी रचना, फितने एक सामाजिक रिवाजें, सम ४ 
ही अमर होता है, यह है फामयासना फो पृद्धि । घोटे शररं। 
लिए, डिन्दें श्रपनी इस पाशविफ प्रग्ृत्ति फा पता श्ग गण 
इसके छोर को रोफना गैंर-मुमफिन है ! ऊपरी इस्ताशों से ह' 
नहीं चक्षने फा। ग्रदि नयी पीढ़ी फे प्रति ये अपना फर्वम्य ६ 
फरना चाहते हैं तो यड्ों फो पहले अपने से वी यह सुधार ए 
करना दोगा । 
द्वि० न० ६६२६ 
श्र 
ब्रह्मचर्य पर नया प्रकाश 

आय एक नई थात आप लोगों से कदना पादवता हैँ। मा' 
भा फि गिनोधा सुनायें , पर क्रय समय दै सो स्पर्य मैं रह ई 
हूँ । मेरा स्थमाव ही ऐसा है फि अच्छी षात सयक्े साथ पे 
लेता हूँ | घात फा आरस्म सो भरद्ठुत धर्षा पुराना दै। मैं जुन-य 


में गया था। देखो, इस्थर का स्वल इसी खरह घलतां दैं।म 
निश्यय दोगया कि पिसकों जगस फी संग्रा फरनी है हरे 


अह्मचय पर नया प्रकाश ३ प 


[#ए मह्यय पालत करना आवश्यक है। विवादित दम्पती को 
प्रक्नचय फा पाक्षन करता चाहिए । इससे मेरा मतक्षब यह था 
मई उन्हें प्रजोत्पादक क्रिया में नहीं पड़ना चाहिए । मैं यह सम- 
5 कि ओ प्रखोत्यादन करते हैं, वे अक्नचारी नहीं हो सकते। 
मैने शह्ाच्य का आदर्श छगनक्ाल झादि के सामने 
7कसा | उस बत्त तो मैं बिलकुल जवान था | और जवान दो सब 
गिक्ष कर सफवा हैं। मैं ऋ्यापसे कह दूँ कि आप सब तक्षचारी 
सो क्‍या वह होने बाकी थात है ? बद तो एक आदर्श है, इस- 
5 मैं हो विधाह भी करा देता हूँ। एक आदर्श देते हुए भी यह 
सानता ही हैं कि ये लोग भोग भी करेंगे । प्रशोत्पादत भौर 
एक दूसरे से विरोधी हैं, ऐसा मेरा खयात्ष रहा | 
पर पसर दिन विनोया मेरे पास एक सक्षमन क्षेकर आमे। 
शास्त्र-यचन है, जिसकी क्रीसत मैं पदक्े नई जानता था। 
बचल से मेरे दिक्ष पर एक लया प्रकाश ढाल दिया। उसका 
करते-करते मैं विल्कुक थक गया, उसमें दन्‍्मय होगया। 
भी मैं उसीसे मरा हैँ। शझचर्य का जो अर्थ शास्त्रों में बठाया 
१६ अति शुद्ध है। नैष्ठिक जट्यचारी वद है, जिसते सम्मसे 
जश्चये का पाक्तन किया हो। स्वप्न में मी जिसका वीय॑-स्खल्षन 
भा हो , लेकिन मैं वहीं जानता था कि प्रशोतत्ति के ऐठु जो 
मो करता है दसे नैष्ठिफ शक्षघारी क्‍यों माना गया है। 
गह सुक्षन्द्‌ बात मेरी सममक में आ गई। जो दम्पती एदस्पा 
में रहते हुए फेबल प्रयोसति के हेतु इी परस्पर संयोग और 










१०० प्रझ्षचये 


पफ़ान्त करते हैं, ये ठोफ अक्षचारी ही हैं। झ्ाज हम जिस हि 
फटसे हैं, यह वियाह नहीं, उसका श्माषहम्थर है । दिमः 
भोग कहते हैं, घह अप्टाचार है ! यद्पि में कहता था 

अप्रजोत्त्ति के लिए वियाद है, फिर भी मैं यद्द मानता शा 
इसका मतज़व सिर्फ यद्दी है कि ढोनों फो अजोलत्ति सदा 
मालूम दो, उसके परिणाम को टाछ्षने का प्रयत्त न हो ' 
भोग में दोनों फी सहमति द्वो। मैं नहीं जानता कि श। 
इससे मी अधिक फोई मतल्य होगा, पर यद्द भी श॒द्ध र 
नहीं है । शुद्ध वियाद में तो फेयज्ञ ग्रष्मचर्म दी है। शुद्ध विषाई 
फट्दा जाय! दम्पती प्रजोलत्ति प्मी फरें जय जरूरप हा, ' 
उसकी जरूरत द्वो तभी पफान्त भी करें। अयात्‌ सः 
अजोत्पादन फो फर्तट्य सममकर सभा उसके लिए ही हो [१ 
अतिरिक्त फमी पएफान्स न फरें | एकान्तथास मी न फरें | यदि 
पुरुष इस प्रकार द्वेतुपूर्चफ सम्भोग फो छोड़कर स्थिर बीयर 
तो यद्द नैप्ठिफ म्रक्षघारी फे यगर है । सोचिए ,ऐसा परत 
जीवन में कितनी वार हो सपता हैं ? योयंघान्‌ नीरोग /सत्री३ 
फे लिए तो जीवन में एफ दी यार ऐसा प्मबसर धो सफ़ता ई। 
स्यक्ति फ्यों नैष्ठिफ प्रद्मचारी के समान न सान जायें? जो पा 
पदले घोड़ी-थोड़ी सममता था यद्‌ आज सूर्य फी वराह धप्द 
गई है । सो ब्रियादित हैं, इसे घ्यान में रवस्ें। पहले भी मैंने 
ग्रात गरताइ सी , पर छस समय मेरी इतनी भद्घा मर्दी भी। 

मैं शग्यापदारिफ सममता था । आज़ स्यायदारिफ समम्श 


घम सछट १०१ 


जीषन में दूसरी बात हो सकती है, लेकिन मनुष्य के विवादित 
घन का यह नियम होना चाहिए कि कोई भी पतिन्पत्नी 
; ना 'भावश्यकता के प्रजोत्पत्ति न करें और बिना प्रजोत्पादन फे 
अ के सम्भोग न करें। 
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गा धर्म-सकट 

कि सक्षम लिखते हैं -- 

| “करीय ढाई साज्ष हुआ, हमारे शहर में एक घटना ह्ोगई थी 
गी इस प्रकार है'-- 


| एक बैश्य ग्रहस्थ फी १६ घरस की एक कुमारी फत्याथी। 
॥स क्ड़की का मामा, जिसकी उम्र क्षममग २१ घप की थी, 
स्थानीय फाल्लेज में पद्ठा था। यह तो माखम नहीं फि फय से 
(न दोनों मामा और भाँली में प्रेम था, पर जब घातखुक्ष गई सो 
रन दोतों ने आत्महत्या फर ली। छड़फी तो फौरन दी दर 
सने के याद सर गई, पर लड़का दो रोज घाद अस्पताल में मण। 
खड़की को गर्भ सी था। इस यात फी शुरू शुरू में तो खूब चर्चा 
| चली | यहातफ कि अभागे माँ-वाप फो शहर में रझना भारी दो 
गया , पर वक्त फे साथ-साथ यह चाठ भी दय गई और लोग 
मूहने सगे । फमी-कमी, ऊघ ऐसी मिलती-जुलती याव सुनने फो 
है, हय पुराती बातों फी भी चर्चा दोती है कौर यद्द 


१०२ जद्मचर्य 


घाफ़या भी दोद्वरा दिया जाता हैं, पर उस जमाने में, जब कर 
फ़रीय सभी लड़की को और लड़के फो भी युरा-भला झए ए ॥ 
मैंने यद्द राय अर्ज की थी फि पेसी द्ालस में समात का दिए 
फर लेने फी इजाजत दे दनी चाहिए | इस यात से समाय मस्त 
चबस्ठर उठा । आपकी इस पर क्या राय है !” के 

मैंने स्थान फा और लेखक फा नाम नहीं दिया है, हर 
क्षेखक नहीं घाहते फि उनफा ध्मथया उनफे शहर का नामह 
शित किया जाय । तो भी इस प्रउन पर जादिर चर्चा आवश्यड। 
मेरी तो यद्द राय है कि ऐसे सम्यन्ध जिस समाज में त्याग्व 
आते हैं, यहाँ वियाह्‌ फा रूप ये यकायफ नहीं ले सकत , भरे 
फिसी की र्थसन्ध्रता पर समाज या सम्यन्धी झाक्रमण क्यों 
थे मामा और माँजी सयानी उम्र फे थे, अपना दवित अदिति मर 
सफत थे ! उन्ह पति-पन्‍्मी फे सम्याध से रोकने फा किसी ' 
हफ़ नहीं था। समाज मल ही इस सम्यध को पस्पीफार प7' 
पर उन्हें आत्म-इृत्या फरने तक जाने देना घो पहुत बढ़ा भी 
चार था । 

वक्त प्रफार फे सम्पन्ध फा प्रतिपन्‍्ध सयमात्य नहीं है। इस 
मुसलमान, पारसी इत्यादि कौमों में ऐस सम्याध त्याग 
माने जात ैं--्िन्दुओं में भी भ्रत्यक घण में ध्याम्य नहीं | 
उसी पण म मिम्न प्रान्त में सिन्त प्रथा दै। दक्षिण में पड 
जाने याले ज्रा्गों में ऐसे सम्बप स्याट्य ना, यल्कि स्पुत्य 
मान जात हैं । मसलय यद | फि ऐस अ्रसिष-घ रूत्रियाँ से परम 
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ह देखने में हीं आता कि ये प्रतिवन्ध किसी धार्मिक या तात्त्विक 
शणेय से पने हैं । 

छ्लेकिन सम्राज के सथ प्रतियन्धों फो नवयुवक-यगे छिल्न-मिन्न 
रे फेफ दें, यह भी नहीं होना चाहिए। इसलिए मेरा यह 
।मिप्राय है कि फिसी समाज में रूढ़ि का त्याग करवाने फे क्षिए 
कन्मत सैयार कराने की ्रावश्यकता है। इस यीच में ज्यक्तियों 
ग चैसे रखना ाहिए । पैये न रख सके तो घद्दिष्कारदि फो 
न करना चाहिए। 

दूसरी ओर, समाजका यद्द फर्तेष्य है कि जो क्ोग समाज 
न्वनसोड़ं, उसके साथ निदेयता फा वर्त्ताब न फिया जाय । वहिष्फा 
पदि भी ऋर्िंसक होने चाहिएँ । 

रक्त आत्म हत्याओों फा दोप, जिस समाज में थे हुई, उसपर 
प्रषश्य है, ऐसा ऊपर के पत्र से सिद्ध द्वोता है । 
(? से० १५३७ 
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विवाह की मयांदां 


प्री दरिसाऊ उपाध्याय किखते हैं--- 

४ शरिजन सेवक' के इसो अफ में 'घर्म-सकट! नामक 
भाषफा लेख पढ़ा । उसमें आपने लिखा है कि “उक्त प्रफार फे 
( भ्र्थात्‌ मामा-भाँली के सम्बन्ध जैसे ) सम्यन्व का प्रतियन्‍्ध 
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सर्वमान्य नहीं हैं।. ऐसे प्रतिवन्ध रुूदढ्ियों से पने गा । 
देखने में नहीं श्राता फि ये भ्रतियन्ध किसी धार्मिक या 
निर्णय से घने हैं ।” | 

मरा अमुमान यह है कि ये अतिबन्ध शायद सन्पानोसतिएं 
रष्टि से लगाये गए हैं। इस शास्त्र के ज्ञात ऐेसा मानक 
विजातीय तत्माँ करे मिमण से सन्‍्तति झन्छी होती ई। पार 
सगोश्र और सपिएड फन्‍्म्राओं का पारिप्रदय नहीं किया वाड 

यदि यद्द माना जाय कि यह फेवल रूड़ि है, तो दिटम् 
और चचेरी बहनों फे सम्बन्ध पर भी फैसे आपत्ति अत 
सफती हैं ? यदि विषाह फा देतु सन्तानोत्यत्ति द्वी है और सस्ता? 
त्पादन फे ही क्षिए दम्पती फा संयोग फरना योग्य हैं, यो फिर 
कन्या फे चुनाय के 'औचित्य की फसौटी सु प्रघनन फो धमतरी! 
दोनी चादिए । फ्या भौर फसौटियाँ गौण समम्ी जायें | यहि। 
हो किस फ्रम से, यह प्रश्न सहस उठता हैं । मेरी राय में वद ? 
प्रकार द्ोना 'पाहिए-- ह 

(१) पारस्परिक आऊर्पण और प्रेम । 

(२ ) सुप्रजनन का क््मता । _ 

(३ ) फीडुम्यिफ और ख्यायद्वारिमः सुविधा | 

(४) समाज और देश पी सेया । 

($ ) आध्यात्मिस उन्नति 
आापता इस सम्पन्ध में क्या मत : ? 

टिन्दू-शामयरों में पुत्रोत्त्ति पर जोर दिया गया ६ । सपरा्ों 
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गे झाशीर्याद दिया जाता है, “अष्टपुना सौमाग्यवती भव।” आप 
री यह प्रतिपादन फरते हैं कि वम्पत्ती सन्‍्तान के लिए सयोग 
रें तो इसका कया यही अर्थ है. फि सिफे एक द्वी सन्‍्वान उत्न्न 
(मरें, फिर घह् खड़फा हो या लड़को ९ वशबधेन फो इच्छा फे 
इताय दी 'पुश्र से नाम चक्तता है! यह इच्छा भी जुड़ी हुई मालूम 
गेतितो है। करेवक्ष लड़की से इस इच्छा का कैंसे समाधान द्वो 
(फ्ता है ? पल्कि रभीतक समाज में लड़की के जन्म! का 
पेयनास्पागत नहीं दोता, जितना कि क्षड़के फे जन्म फा दवा दै। 
($सलिए यदि इन इच्छाज्ों फो सामाजिक माना जाय यो फिर 
(गैर लद़का और एक ख्तद़की--इस ठरद दो सन्तति पैदा 
रे की छूट देना क्या अमुचित होगा 
/!  फेवल्ष सन्‍्सानोत्पादन के लिए सयोग फरने याक्े एम्पती 
[#हप्रचारीयत ही सममे जाने चादिए--यह ठोक है। मद्द भी सद्दी 
॥ऐ कि संगत जीपन में एक ही यार के सयोग से गर्भ रह जाताहै। 
पहली बात की पुष्टि में एक कथा प्रचक्षित है-- 
बशिप्ठ की कुटिया के सामने एक नदी यद्दती थी। दूसरे 
किनार॑ विश्वात्तित्न सप फरते थे | वशिप्ठ गृद्स्थ थे । जघ भोजन 
पक जाता, तो पहल्े अरुन्थती थात्त परोसफर विश्यामित्र फो 
सिश्षाने लासी, घाद फो यशिप्ठ फे धर पर सब्र लोग भोजन 
चित । यद लित्य-क्रम था। एक रोज यारिश हुई और 
नेदी में बाद आगई। असूनधती उस पार न जा सकी । 
/ उसने इशिप्ठ से इसफा उपाय पूछा। उन्होने कद्दा--जाओ, 


१०६ अ्रद्षचर्य 


नयी से कद्दना, मैं समा निराष्यारी विश्यामित्र फ्रोरैः 
देने जा रही हूँ, मुमे रास्ता दे टो। अरुन्यती बे 
प्रकार नदी से कहा--और उसने रास्ता दे दिया। सब चर 
फे मन में बड़ा आाचर्य हुआ कि विश्वामित्र रोज तो खाता त 
हैं, फिर निराद्यारी कैसे हुए ? जय विश्यामिग्र खाता या शुरु, 
अरून्धती ने उनसे पूछा--'मैं यापिस कैसे जाऊँ, नदी में तार 
£ ९? विश्यामित्र ने उल्ञट फर पूछा--'तो आई फैसे १ उतर 
अरुन्धती ने बशिष्ठ फा पूर्वोक्त मुससा यतलाया | पत्र विश्या 
ने फहा--अल्छा, तुम नदी से फदना, सदा प्रष्मघारी वशिण 
यहां लौट रही नदी, मुमे रास्ता है दो ।' भरनन्‍्धती न ऐसा दी हि 
और उसे राम्ता मिल्त गया। प्मय तो उसे अघरज़ फा ठिपाग 
रहा ! यरिप्ठ फे सौ पुर्परों फी तो यह स्थय दी माता थी। रे 
घशिप्ठ से इसफा रहस्य पृष्ठा कि विश्यामित्र फो सदा निराए 
और आपको सदा प्रश्नाचारी कैसे मारने ! बशिप्ठ न पताथा 
जो ऐेयल शरीर-रक्षण फे क्षिए ही ईरपरापण घुद्धि सभा! 
करता हैं, यद नित्य भोजन फरते हुए सी निराद्वारी दी है. ६ 
जो फेवल रय घर्म पालन फे लिए प्मनासमित्यूर्सपक' सन्‍्तानोतया 
एरता #, यह सयोग फरते हुए मी प्रक्यारी ही हैं ।” 

परन्तु इसमें और मेरी समझ में तो शायद हिसतू रार। 
भी फेयल एफ सन्‍्तति--फिर यह फन्‍्या दो या पुत्र--का पिप 
महीं है। अगएप यति आपपों एक पुत्र और पक पुत्री पा निः 
मान्य हो, सो मैं सममता हैं, चहमसरे दुस्पतियाँ सो समाधान 
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ना घाहिए। अन्यथा मुमें सो ऐसा क़्गता है कि विना यिवाह 
ये एक बार त्रद्माचारी रह जाना शक्य हो सकता है, परन्तु 
बाह फरने पर फेयल सन्तानोसपादन के किए, और फिर भी 
मम सन्तति फे ही क्षिण सयोग करके फिर आजन्म सयम से 
ना उससे फह्दी कठिन है | मेरा तो ऐसा मत वनता जा रहा है. 
काम! मनुष्य में स्वाभाविक प्रेरणा है। उसमें सयम 
मंस्कार फा सूचक हैं। “मन्तति को लिए सयोग 
नियम धना ढेंने से सु सस्कार, संयम या धर्म वी तरफ 
प्य क्री गति होती है, इसलिए यह खांच्छनीय है। 
वानोलत्ति फ्रेह्ी लिए संयोग फरने बाले संयमी फा आदर 
गा, कामेर्छा की द॒प्ति करने बाले को भोगी कहूँगा, पर 
' पतित नहीं मानना चाहता, न ऐसा घातावरुण ही पैदा फरना 
5 होगा फि पतित सममफर ल्लोग उसका तिरम्कार फरें | इस 
पर में सेरी कह्दी ग़क़्ती हो, तो बसावें ।” 
विवाह स जो सर्यादा बाँधी गई है, उसका शास्त्रीय फारण मैं 
जानता | रूढ़ि फो ही, जो मर्यादा की पृद्धि के क्षिए बनाई 
पी है, नैतिक फारण मानने में कोई आपत्ति नहीं है। सनन्‍्तान- 
की हृष्टि से ही अगर भाई-बहन के सम्बन्ध फा प्रतियन्ध 
य है, तो चचेरी थद्न इत्यादि पर भी प्रतियन्ध दोना 
ऐेए, लेकिन माई-वहन के सम्वन्ध या एसे सम्यन्ध फे अति- 
$ कोई पतियन्ध धर्म में नहीं भाना जाता | इसलिए रूढ़ि फा 
प्रतिवन्‍्ध जिस समाज में हो, उसका अनुसरण उचित मालूम 
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दंता है । नेतिक बियाह के लिए जो पाँच मयादाएँ 3 
रक्सी हैं, उनफा क्रम बदलना चादिम्‌। पारस्परिण प्रेम 
आकर्षण को अन्तिम स्थान देना चाहिए! चगर उसे हा सर 
विया जाय, तो दूसरी सय शर्त्तें उसमे प्माश्य में आते से कि 
बन सकती ह। इसलिए उत्त-क्रम में पआ्माभ्यात्मिद उम्ताव# 
अयम स्थान पना 'बाहिए | समाज भर देश-सपा को दूसए सर 
दिया जाय। फौदुम्यिक फ्रै।र स्यावद्वारिफ सुविधा को सीमए 
पारस्परिफ आकर्पण और प्रेम को चौथा। इसफा घर्थ यद हुए 
'फरि जिस जगह इन प्रथम तीन रात्तों का श्रभाष दो, ब्ाँ परसपरि 
प्रेम को स्थान नद्वों मिल सकता। ख्यगर प्रेम फो प्रथम स' 
किया जाय ता यद्द सर्वोपरि थनकर दूमर्य की अवगसना ९ 
सफता ६ और फरता हैँ, एसा आजकल क व्यवद्ार में दसत 
आता हू। प्राचीन और सअवायीन नवल फथाघ्नों में भी यह ९ 
जाता ६ | इसलिए यद्‌ कद्दना होगा फि उपयुक्त तान गर्तोः 
पालन होते हुए भी ज्यों पारस्परिक झ्राफर्षण नहीं ए पर्दाँ विप 
त्याग्य €। सुप्रजनन फी क्षमता फो शर्त्त न माना साय, 
यही एफ पस्तु वियाद फा फारण है. पिवाद फी शत्त नदी । 
दिन्दू शास्त्र में पुश्रोत्पप्ति पर अयश्य छोर दिया गया ६7 
उस काल फ लिए ठीक था, जब समाज में राम्पयुद्ध फों चनिर 


स्थान मिक्षा हम्मा था, चौर पुरुष-यग की पड़ी आप 
थी। उसी फारण से एप स॑ अधिफ पत्नियों छी भी ”जादा' 


और प्रधिए पुप्रों स अधिय पल माना छाता या। घार्मिए रच 
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[खें तो एक द्वी सन्‍्तपि 'घमेज! या 'घमजा/ है। मैं पुत्र और पुत्री 
गीच मेंद नहीं करता हूं, दोनों एफ समान स्वागत के योग्य हैं । 
वशिष्ठ, विश्यामिश्र फा श्प्टान्त सार रूप में अच्छा है। उसे 
श' सत्य ्मथया शक्य मानने फी ध्मावश्यकता नहीं। उससे 
गा ही सार निफालना काफ़ी है कि सन्‍्तानोत्पत्ति के ही अर्थ 
ए छुआ सयोग ज्रक्माचये फा पिरोधी नहीं है । फामाम्नि की 
त के कारण किया हुआ सयोग त्यान्य है। उसे निन्‍्य मानने 
श्रापश्यकता नहीं । असंसय स्प्री-पुरुषों का मिक्षन मोग फे ही 
श द्वोता है, भौर होता रददेगा। उससे जो दुष्परिणाम होते 
। हैं, उन्‍हें भोगना पढ़ेगा। जो मनुष्य अपने जीवन को धार्मिफ 
ना चाहता है, जो जीव-मात्र की सेघा फो आदर्श समझ फर. 
एस्याग्रा समाप्त करना चाहता है, उसके लिए ही प्रक्मचर्यारि 
दि का विचार किया जा सकता है। और ऐसी मर्यादा झाप- 
भी है। 

से9 १५-५-३७ 

श्णएुु 


सनन्‍्तति-निरोध 
प्रश्न--वरिद्र औरतों फो सस्तानन्यद्धि रोकने फे लिए फ्या 
य करना चाहिए १ 
उत्तर--मारा सो कच्तेज्य यददी है फि उन्हें संयम का पर्म दी 
पम्प । कृत्रिम उपाय सो मर जाने जैसी यात है । ओर में नहीं 
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सममता कि देहाती स्त्रियाँ उन्हें अपनायेंगी । उनके वर्षो 
दूध प्राप्त करने की चेप्टा फरनी याद्दिए। 

प्रश्न--सन्तति निरोध फे लिए ज्ियोँ तो सपम एएना 
पर पुरुष यल्लात्फार फरें, सब क्‍या किग्रा जाय | 

उत्तर-न्यह सो से स्त्री घमे फा सपाल है| सतियों भर 
पूजता हूं, पर उन्हें कु में मी गियना चाएता। स्त्री का 
शर्म तो द्रीपदी ने थताया है। पति अगर गिरता द्वी तो सो 
गिरे । स्त्री फ सयम में याधा ढाक्षना शुद्ध स्‍्पमिघार ट। 48 
यलात्फार फरने प्माये तो उसे भप्पड़ मार फर मी सीधा $एं 
उसया धर्म है । स्यमिषारी पति फ किए पद दरपाणा परत 
दे । हपर्मी पति फी पत्नी थनने स उसे इन्फार फरना भादिए 
हमें स्त्रियों पे चादर यह हिम्मत पैदा पर देनी घादिए | 

प्रभ्म-सप्यम धर्म फी स्थियां फा सन्‍्तति निरोध के प्रिपय ह 
क्या पक्तव्य £ १ | 

उत्तर--सध्यम-वर्ग पी हो या यादशादीयग की ह॥)॥ मेँ 
मोगना हमार दाथ में है, लेफिन परिणाम फे पादरशाद हम ना 
यन सफ्त । सिद्धि होगा या नहीं, यह शांफा परना दमारा फान मा 
है। एमारा काम सो सिर्फ पद्दी £ै फि सत्य घम सियाये। मधर 
प्रेगी पी स्पियाँ मय नये उपाय फाम में लायें सो दमें मना पर 
चाहिए । संयम ही एफ मात्र उपाय दो सफवा हैं। 

प्रम्म-पति को उपदेश सैसा पदिन रोग दी तप रपी श्र 
फ़रगे ९ 
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॥ उत्तर-ठस हालत में सनन्‍्तति-निरोध फे उपायों से भी स्त्री 
।यचाव नहीं हो सकता। ऐसे पति फो फ्लीव द्वी समक फर 
ते दूसरी शादी फर ल्लेनी चाहिए, पर इसके लिए स्त्रियों इतनी 
था सीख्र लें, जिससे थे स्वावक्षम्थी यन जायें । 

गॉँधो-सेवा-सघ के द्वितीय ध्मधियेशन फे विघरण में से १०-७ ३७ ) 
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! काम-शास्त्र 

' गुजरात बिशापीठ से द्वाप्त दी पारगत-पदयी प्राप्त भी मगन 
ई देसाई के ७ अक्तूबर फे पत्र से नीचे लिखा अश यहाँ 
व हँ- 

“इस बार के हरिजन! में आपका छषेस्र पढ़ फर मेरे मन में 
जार आया कि मैंभी एफ प्रश्न चर्चा के क्षिएश्ापफे सामने पेश 
हैं । इस विपय में पझ्ापने चरवतक शायद ही कुछ फद्दा या 
खा है। घह है थालकों फो भर खास फरफे विद्यार्थियों फो 
मविज्ञान सिखाना । आप सो जानते दी हैं किश्री. गुज 
त में इस विषय फे बड़े द्वामी हैं। खुद मुके तो इस याद में 
बैशा अन्देशा ही रहा है, घल्कि मेस तो मत हैं कि थे इस विपय 

अधिकारी भी नहीं हैं। परिणाम से सो इस बिपय फी पनिष्टवा 
' मकर ट्ोती जाती है) थे तो शायद पेसा ही मानते दिखाई 
हैँ कि काम-विज्ञान फे न जानने से ही शिक्षा और समाज में 
६ पिगाड़ हुआ है। नवीन सातस-शास्त्र भी थठासा है फि यद्दी 


है 
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सुप्स फाम-माव मानव प्रयुत्ति का उद्भनस्थान हैं। ः | 
क्रोध एप?--हसंसे आगे ये लोग जाते ही नहीं । हमारा” 
दिन मुमसे कहता था--तो आपको मदद फर्शों मादम है डि 
के अन्दर फाम नामक राप्तस रहता हैं. ?? भौर इसझे 
उसकी नीवि-भावना|जागृत द्वोने के बदले उल्टी गड़ होती द्वा्‌ 
दी। इस सरहद गुजरात में आजकल फाम-विज्ञान फे शिए्तय र 
रपयहुत-कुछ दो रहा है । इस विपय परपुस्तर भी लिखी गा 
सस्करण-पर-सस्करण छपते हैँ और दसारों फो सस्या र्म 
बिकती हैं। किसने दी साप्ठादिक इस विपय फे निकलते है 
उनकी विक्री भी खूब द्ोती है। खैर, मह तो जैसा बस 
है बैसा उसे परोसनेघाले मिल ही जाते हैं, किन्तु इसस 
फी दशा और भी 'मटपटी द्वो जाती है । | 
“पूसक्षिए मैं चाहता हैँ. कि आप इसको शिक्षा फे विषर 
सावेजनिकरूप से चर्चा करे। क्‍या शिक्षा फे लिए फामशाल 
रिक्षण की आवश्यकता है ? कौन ठसको शिक्षा देने का घ्रा 
कौन छसे पाने फा अधिकारी हैं ? मामूली भूगोल-गणित की वर 
फ्या सबको उसकी शिक्षा दी जानी चाहिए ? उसकी फ्या मार 
है और उसको ठदरावे मी फौन ? और हसारे रगोरेरो में पेठे ह 
इस शत्रु फी मयादा इससे उल्टी दिशा में वॉधना उचित हैं भ 
इस छरद उसे शुभ नाम का गौरय देने फी 'सरफ ? ऐसे झतर 
सरह के सवाल मन में उठते हैं। आशा है कि माप इस मिपर 
पर अयज्य रोशनी डालेंगे ।? 
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एस पत्र को इसने दिन सके मैंने इसी आशा से रख छोड़ा था 
सी दिन में इसमें उठाये गये प्रश्नों पर कुछ लिखगा। इस 
मैं बारहवीं गुजराती-सादित्य-परिषद्‌ का प्रमुक्ष थमकर 
7 सेगाँव आ पहुँचा । विद्यापीठ में चार दिन जो रद्दा घो 
वी साई-बहनों के सम्पर्फ में आने से पुरानी स्मृतियाँ साजी 
॥ईं। उक्त पत्र फे क्षेखक भी मिले। उद्देनि मुमसे पूछा भी, 
उस पत्र का क्या हुआ (” “मेर॑ साथ-साथ घह सफर 
एा है। मैं उसके पारे में जरूर लिखूगा ।” यह जघाव देकर 
प्रगन भाई फो कुछ तसल्ली दी थी । 

भ्रव उनके असख्ती विपय पर आता हूँ। क्‍या गुजरात में, 
क्या दूसरे श्रान्तों में, सव जगह फामदेय मामूल के माफिक 
य प्राप्त कर रहे हैं। झ्ाजकल फी उनकी विजय में एफ पिशे 
यह है कि उन्तके शरणागत नर नारीगण उनको धम मानते 
ए देते हैं। जब कोई गुज्ञाम ऋपनो बेड़ी को श्र गार समम- 
पुश्षफित होता है. तय फ्ददना चादिए कि उसके सरदार फी पूरी 
य हो गई | इस तरह फासदेव की पिजय वेम्बपते हुए भी मुमे 
॥ विश्वास है कि यह विजय क्षणिक है, तुच्छ है और अन्त 
'क-कटे बिच्छू फी तरद निस्तेज द्वो जाने वाली हैं. । ऐसा होने 
हल्ले पुरुषार्थ की सो आपश्यकता है ही । यद्दाँ मेरा यह भाशय 
'है कि अन्स में तो फामदेष की द्वार धोने ही याली है, इस 
+ हम सुस्त या ग्राफिज्ष चनकर घैंठे रहें । फाम पर विजय प्राप्त 
गा स्त्री-युरुपों का एक परम फत्तेव्य है । उस पर विजय प्राप्त 
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किये बिना स्वयान्य धझ्मसस्मय है, स्पराम्य बिता स्वयत दा 
राम-राज होगा ही कहाँ से ? रवराज्य-विद्वीन स्वगाज सिने 
आम की सरह सममना चाहिए । देखने में घढ़ा सुन्वर, पर' 
उसे स्रोज्ञा तो अन्दर पोल्-ही-पोक्ष | काम पर विजय प्रार्पा 
बिना कोई सेवक दरिजन की, क्रौमी ऐक्य फी, खादी से, गा 
की, म्रामबासी की, सेबा फसी नहीं कर सकता । इस सेपा के 
चौद्धिक सामग्री बस छोने फी नहीं । झ्ात्मवक्ञ के गितर। 
मद्दान सेघा असम्भव है। और आत्म-वल प्रमु फे प्रसाद के 
अशक्य है । फामी को भ्रम फा प्रसाद मिक्ता हो-ऐेसा अ् 
देखा नहीं गया। 

सो मगन भाई ने यद सवाक्ष पूछा है कि हमारे शिक्तारर 
काम-शास्त्र फे लिए रथान है या नहीं, यदि है सो कितना | $ 
शास्त्र दो प्रफार का होता है--एफ सो है काम पर पिजव३ 
कराने बाला, उसके क्लिप तो शिक्षस-क्रम में स्पानहोग 
चाहिए । दूसरा है, फाम को घ्तेजन देने बाल्ला शा ! 
सर्यशा स्याम्य हैं। सब धर्मों ने काम को शय्रु माना है। कोष 
नम्यर दूसरा है। गीता तो कदती है--काम से ही क्रोष की ढाई 
होती है। पद्ोँ काम फा ध्यापक अर्थ लिया गया है| हमारे कि 
से सम्यध रखने वाला 'काम' शाब्द प्रसक्षित अर्थ में इरस* 
किया गया है। 

गेसा द्वोते हुए भी यह प्रश्न याक्ती रहसा है कि चालक 
फाश्षों को शुझ्धे निद्रयों का और उनके घ्यापार का क्वान टिया मे 
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हनहीं ! मैं समता हूँ कि यह शान एक हद सफ आवश्यक है। 
प#जि फितने दी चालकन्याजषिफायें शुद्ध शान फे अभाव में अशुद्ध 
[न पराप्स करते हैं भर थे इन्द्रियों का बहुस दुरुपयोग करते हुए 
पे बाले हैं। आँख दोते हुए भी दस नहीं देखते | इस तरद हम 
४म पर दिजय नहीं पा सकते। बाक्षफ-याक़िफाकों फो उन 
#दर्यों क्षे उपयोग-दुरुपयोग फा श्वान देने की आवश्यकता में 
पिता हूँ । मेरे हयाथ-नीचे जो चालकन्याक्षिकायें रहे हैं. उन्हें मैंने 
/ झ्ञान वेने फा प्रयत्म॒ भी किया है , परन्तु यद् शिक्षण और 
/ रष्ट से दिया जाता है | इन इन्द्रियों का झ्ञान देते हुए संयम की 
पा दी जाती है। फाम पर कैसे विजय प्राप्त द्ोती है यह 
साया जाता है । यह शिक्षण देते हुए भी मनुष्य और पशु फे 
[य का भेद घताना ध्यावश्यफ दो जाता है । मनुप्य घह है जिसे 
देय और युद्धि है। यद् उसका घास्‍्त्यर्थ है। हृदय फो जागृत 
रे का अये है--सारासार वियेक सिख्याना। यह सिखाते 
*फाम पर विजय प्राप्प करना बताया जाता है । 
पो भय इस शास्त्र की शिक्षा फौन दे ! जिस प्रकार स्रगोल् 
सत्रिको शिक्षाथद्दी दे सकता हैझो उसम पारगत हो, उसी 
ए काम के जीतने फा शास्त्र सी यही सिस्ता सफसा है, जिसने 
मे पर विज्ञय प्राप्त करछती हो। उसफी भापा में सस्कारिता द्ोगी, 
ते होगा, जीवन होगा | जिस उघारण फ्रे पीछे अनुभघ ज्षान 
( है, वह जड़पत्‌ है, बह फिसी को स्पशे नहीं फर सकता । 
सको अतुमव-शान है,उसका कथन यगे बिना नहीं रद सफता। 
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आजकल इसारा बराह्माचार, हमासा वाघन, हमाए। , 
क्षेत्र सब फाम फी विजय सूचित कर रहे हैं | हमें उसके ए' 
मुक्त दोने का अयत्तन फरना है। यद्‌ काम अवश्य ही वि 
मगर परवाद नहीं। अगर इने गिने ही गुजराती हैं, मिल 
शिक्षण शास्त्र का अनुभव प्राप्त फिया दो और जो छाप! 
विजय आप्त करने के धर्म फो मानते हों, उनकी भद्धा यहि ए' 
रहेगी, पे जागृत रहेंगे और सतत प्रयत्व करते रहेंगे गो गुर 
फे थाल्क-वालिकारें शुद्ध ज्ञान आप्त फरेंगे भौर काम फे जाई 
मुक्ति प्राप्स करेंगे और जो उसमें न फेंसे होंगे, वे धंच जायेंगे 
हु० से० २८११ ३६ 
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| 
एक अस्वाभाविक पिता 

एक नवयुव॒फ ने मुझे एक!पत्र भेजा है, जिसका सार ही 
दिया जा सफसा है । यह निम्न प्रकार है।-- 

“मं पक वियादिस पुरुष हूँ। में विदेश गया हुआ था। 
एक मित्र था, जिसपर भुमे और मेर॑ माँ-याप को पूरा विए 
या। धअलुपस्थिति में उसन॑ मेरी पत्नी को फुसला क्षिया, वि 
ध्यय वह गर्भवती भी हो गई है । अय मेरे पिता हम गाए 
जोर वेते हैं फि मेरी पत्नी गर्म को गिय दे, नहीं तो वह कराए 
छानदान फी यदनामी द्वोगी । मुमे ऐसा छगवा हैँ फि यह तो 
नहीं होगा। ब्रेचारी स्त्री परचासाप के मारे मरी जा रही है ।* 


एक अस्थामाविक पिता ११७ 


खाने की मुुघ है, न पीर्न फी। सब देखो सब रोती द्वी रहती 
रे! आप फ्पा फरके बतलायेंगे कि इस द्वाक्षत में मेरा क्या 
“है? 
।ग्रह पश् मैंने बड़ी दिचकिचाहट के साथ प्रकाशित किया है| 
॥ कि हरेक जानता है, समाज में ऐसी घटनायें कमी-कवास 
नहीं होती | इसक्षिण सयम के साथ सार्वजनिक-रूप से इस 
गे की चर्चा करना सुझे श्रसगत नहीं मालूम पढ़ता | 

मुझे तो दिन के प्रकाश फी तरह यद्द स्पष्ट मासूम पस्ता है कि 
! गिराना जुर्म होगा | इस थेचारी स्त्री ने जो असायघानी फी 
बैमी असावधानी तो अनगिनत पति फरते हैं, जेकिन उनफो 
॥ कोई कुछ नहीं कहता | समाज रन्‍्हें माफ दी नहीं करता, 
के उनकी निन्‍्दा भी नहीं फरता । स्त्री पो अपनी शर्म फो उस 
ह छिपा सी नहीं सफती, जिस तरद्द कि पुरुष अपने पाप को 
लता के साथ छिपा सकता है। 

यह स्त्री तो दया की पात्र है। पति का यह पवित्र फर्तेव्य दोगा 
वह अपने पिता की सज्ताह्‌ को न माने और ये की परबरिश 
ने भरसक पूरे लाइ-प्यार से फरे। यह अपनी पत्नी के 
3 रइना जारी रफ्से या नहीं, यह एक टेढ़ा सवाल है । 
स्थितियाँ ऐसी भी हो सफसी हैं जिनके फारण उसे उससे अलग 
7 पड़े, लेकिन उस द्वाक्त् में घद्द इस घात फे लिए पाध्य द्ोगा 
उसको परबरिश समा शिक्षा फी व्यवस्था फरे और शुद्ध 
रन ध्यतीत फरने में उसकी मदद फरे । अगर उसका 


श्श्प अ्वचये 


प्रायश्चित सच्चा और शुद्ध मनसे हो तो उसे प्र 
में भी मुझे कोई ग्रलती नहीं मालस पढ़ती | रथ + 
बल्कि में तो ऐसी स्थिति फी भी कल्पना कर सकता हैँ 
पत्नी के अपनी राखती फे क्षिए पूरी सरदद पश्चात्ताप करऐरेर 
मुक्त हो जाने पर पति का यह पुनीत फर्तस द्वोगाड़ि 3 
फिर से प्रह्ण फरले । 

यं० इ० ३१ २६ 


श्ट 
पक त्याग कि 


सन्‌ १८६१ में बिल्ायस से लौटने फे याद मैंने अपने पं 
फे वर्चो को क़रीब-क़रीब अपनी निगरानी में ले किया, 
उनके--चालक-वालिफाशों फे--कर्घों पर द्वाथ रखकर 
साथ घूमने फी आदत ढाल सती । ये मेरे माइयों के बे य॑। 
यड़े हो जाने पर मी यद आदत जारी रही। स्मॉम्यों प 
चद्सा गया, त्यों-्यां इस आदत फी मात्रा इतनी यद़ी कि! 
ओर लोगों का ध्यान आफर्षित होने सगा ! 

जद्दाँवक मु याद है, मुमे फमी यद्द पता नहीं भला 
इसमें कोई भूल कर रहा हूँ। कुछ वर्ष हुए कि सायरमदी र 
आाभ्मवासी ने मुकूस कहा था फि 'थराप जम यज्जीमढ़ी 
लड़कियों और रित्रयों के झन्‍्घों पर द्वाथ रखकर 'खते 
इससे क्षोक-स्थीक्ृत सम्यता के धिचार को घोट पहुँचती ' 


एक त्याग श्श्ध 


परे है!” किन्तु आश्रमवासियों के साथ चर्चा होने के याव यह्‌ 
[5 जारी ही रही | अभी दवा में मेरे दो साथी जब घर्धा चाये 
7 उन्होने फट्दा कि “आपकी यह आदत सम्मय है कि दूसरों के 
' एक बुरा उदाहरण वन जाय, इसलिए आपको यह बन्द 
? देनी चाहिए ।! उनकी यह दक्तील मुमे! जेंची नहीं। सो भी 
“मिश्नों फी चेतावनी फी मैं अवद्देज्ञना नहीं फरना 'चाइता था। 
किए मैने पाँच आश्रमघासियों से इसकी जाँच फरने और 
के सम्बन्ध में सलाह देने फे क्षिण कह्ा। इस पर विचार दो 
रहा था कि इस बीच में एफ निर्णयात्मक घटना घटी। मुझे 
सी ने वसलाया कि यूनिवर्सिटी का एक तेज विद्ार्थी अकेले 
एक छड़की फे साथ, जो उसके प्रभाव में थी, सभी परद्द फी 
जादी से फाम केता था, भौर दकीक्ष यह दिया करता था कि 
६ 5स खड़फी फो सगी वहिन को तरदद प्यार करता है, भौर 
से कुछ चेष्ठाओं का भवद॒र्शन किए यिना उससे रहा नहीं जाता। 
ई उस पर अपवित्रता का झुय भी आारोपण करता यो भह 
पञ्ञ हो जाता | घह नवयुषफ क्या-क्या करता था उन सथ 
वों को अगर यूद्दों लिस्दूँ तो पाठक बिना किसी दिचिकिचाहट 
कह देंगे कि जिस आझादी सेघद्ट काम छोता या उसमें अवश्य 
गन्दी सावना थी । मैंने और पूसरे जिन लोगों ने इस सम्बन्ध 
' पग्रज्यवह्यार खथ पढ़ा सव इस इस नसीजे पर पहुँचे फि या 
वह युवक विश्वार्थी परले सिरे का बना हुआ अदमी है, या 
रे खुद अपने क्रापको घोस्ता दे रहा है । 


१२० प्रद्मचर्य 


चाहे जो दो, इस अनुसन्धान ने मुझे बिचार में झजति 
मुझे अपने उन दोनों साथिया की दी हुई चेतावनी याद भा 
अपने दिल्ल से पूछा कि श्वगर मुमे यद्‌ मालूम हो कि 
युवक अपने बचाव में मेरे व्यवद्दार की दलील पे रहा है ध। 
फैसे क्षगे ? में यहाँ यह बतल्ा वूँ कि बह छड़फी, जो गा 
युधक फी चेष्टाण्रों का शिकार धन गई हैं, यद्यपि पद उसे एि 
पविश्न और भाई फ समान मानसी है, तो मी पह उससे 
ेष्टा्ों फो पसन्द नहीं फरती, यल्फि घढ आपत्ति भी फरती 
पर उस येचारी में इसनी साक़त नहीं कि घहू उस बुर 
आपत्तिजनक 'ेष्टाओं फो रोक सके | इस घटना फ्रे कार्य्ण 
मन में सो भात्म-परीक्षण मंथन कर रद्ा या, उसका यह परि 
हुआ फि उस पत्र-ज्यवहार को पढ़ने के दो-तीन विन के भ 
मैंने क्रपनी उपयुक्त प्रथा फा परिस्पाग फर दिया, भौर गत 
सारीक्ष को मैंने पर्चा के क्राभ्मवासियों को अपना यइ ति 
सुना दिया । यद्द वात नहीं कि यह निर्णय फरते समय मुझे 
न हुआ दो | इस ज्यवद्यार के बीच या इसके फारण मी ' 
अपवित्र विचार मेरे मन में नहीं क्याया। मेरा झ्राचरण १ 
छिपा हुआ नहीं रद्या है । में मानता हूँ कि मेरा धऋयचरण पित 
जैसा रहा है, और जिन अनेर क्षडफियों फा मैं मार्ग-दर्शक ६ 
अभिभावक रहा हूँ, उन्होंने ऋपने मन फी यातें इसने पिः्षास 
साथ मेरे सामने रक्‍्खीं क्लि जितने विश्वास के साथ वे शायद $ 
किसी फे सामने न रस्पर्ती । यद्यपि ऐसे मप्म्र्य में मेरा विरव 


एफ त्याग १२१ 


# जिसमें स्त्री-पुरुप फा परस्पर स्पर्श बचाने फे लिए एक रक्षा 
ग़्यीवार बनाने की अरूरत पढ़े, और जो व्रह्मचये जरा से 
(मन के आगे मंग हो जाय, तो भी जो स्वतन्त्रता मैंने ले रक्‍्खी 
उसके खतरों से मैं श्रनजान नहीं हूँ । 
| इसल्षिएप जिस अनुसन्धान का मैंने ऊपर जिक्र फिया है, 
मे मुझे क्रपनी यह आदत छोड़ वेने फे क्षिए सचंत फर दिया, 
र मरा फर्न्थों पर हाथ रखकर चक्तने का ज्यवद्दार चाहे जिसना 
प्र रहा हो। मेरे हरेक आचरण फो दज़ारों स्त्री-पुरुप खूब 
भा से देखते हैं, क्‍योंकि मैं सो प्रयोग फर रद्दा हूँ, उसमें सतत 
करूफ रहने की आवश्यकता है। मुझे ऐसे फाम नहीं करने 
हिए जिनका घचाव भुमे दक्षीक्षों के महारेफरना प्रड़े। मेरे 
हरण फा फभी यह अर्थ नहीं था कि उसका धाहे जो शअनु 
ण करने क्षम जायें। इस नवयुवफ का मामला बतौर एक 
बनी फे मरे सामने कराया और उसमे में आगाह हो गया। 
इस आशा से यह निश्चय किया है. कि मेरा यह त्याग उन 
में को सही रास्ता पकड़ा देगा, जिन्होंने या तो मेरे उदादरण 
गरमाबित द्ोकर ग़क्तती की है. या यों ही । निर्दोप युवावस्था 
' भतमोल्ल निधि है। ज्षणिक उत्तेजना के पीछे जिसे ग़लती से 
निन्‍्द' कहते हैं, इस निधि फो यों ही घरवाद नहीं फर देना 
हैए। झौर इस चित्र में चित्रित क्ड़की के समान फमजोर 
पाक्ी लड़कियों में इतना वक्त तो होना दी चाहिए कि थे उन 
पश या अपने कार्मो से अनजान नवयुयकों फी दरकर्तों का-- 


श्ग्य्‌ अह्यचय 


फिर ये उन्हें बाहे जितना निर्देप जतत्ाबें--माहुमढ 
सामना कर सर्के। 
ह० से० २७-६ ३५ 


२९ 


अहिंसा ओर ब्रह्मचर्य 

एक फॉम्रेस-नेता ने वातचीत फे सिल्षसिले में उस विन ् 
से कद्दा--“यह फ्या घात है फि रोमेस अब मैतिकपा फी दि 
पैसी नहीं रद्दी जैसी कि वह १६२० से १६२४ पक थी! पर 
हो इसकी वहुत नैतिक अबनति ही गई है। भव तो इसफे रे 
फ्रीसदी सदस्य फाँपरोस के अनुशासन फा पाक्तन नहीं रस 
क्या 'आाप इस हालत को सुधारने के लिए कुछ नहीं कर सकते ! 

यह्‌ प्रश्न उपयुक्त और सामयिक है। में यद फह फर भाप 
जिम्मदारी से दृट नहीं सकता कि अब मैं कॉम्रेस में नहीं हूँ। | 
सो और अच्छी तरह इसकी सेवा करने क लिए ही इससे वह 
हुआ हैं। फोभेस फी नीति पर अय भी में अपना प्रमाय घर 
रद्द हैँ, यह्‌ मैं जानता हैँ। और १६२० में काँमरेस फा जो वि 
बना था, उसे यनाने याल्े की हैसियत से उस गिरावट के कि 
मुझे अपने को जिम्मेदार मानना दी यादिप, शिससे फि बच्चा 
सकता है । 

घॉप्रेस ने भारम्सिक फठिनाइया फे चीच सम्‌ १६२० में का 
शुरू फिया था। सत्य और अहिंसा पर यतौर घ्येय फ॑ बडई 


अर्दिसा और तव्रद्षचये श्श्डे 


ग्रेग विश्वास करते ये अ्धिकाँश सर्स्थों ने इन्हें नीति के 
र ही स्वीकार किया। यह अनियार्य था। मैंने आशा की 
। नई नीति से काँपेस को काम करते हुए देखकर उन में से 
: इन्हें श्रपने ध्येय के रूप में स्वीकार कर छेंगे, गेकिन ऐसा 
त क्षोगों ने किया, बहुतों ने नहीं। शुरुआत में तो सब से 
वार्शां में सारी परिवत्तैन येखने में झमाया। स्वर्गीय पढित 
तत्न नेहरू और देशवन्घुदास फे जो पत्र यंग इडिया! में 
किये गये थे, उन्हें पाठक भूले नहीं दोंगे। सयम, सादगी 
अपने आप फो फुर्वान कर इने फे जीघपन में उन्हें एक नये 
उ और एक नई आशा फा अनुभव हुआ था। अल्तीवन्धु 
रीय-क़रीय फ्रकीर दी घन गये थे। जगइद-जगद्द दौरा फरते 
एन भाहयों में दोने यात्ती सब्दीक्षी फो मैं आनन्द फे साथ 
।था। और जो वात इन धार नेताश्नों फे विषय में सच है, 
धौर भी ऐसे घह्ठुर्तों फे बारे में कद्दी जा सकती है, जिनके 
'नाम गिना सकता हूँ। इन नेताञ्षों के उत्साह का भाम 
पर भी असर पढ़ा। 

जैकिन यह प्रत्यक्ष परिवर्सन 'एक साल में स्वराज! फे 
पेण की बज़द्द से था । इसफी पूच्ि के लिए मैंने जो शर्तें लगाई 
उन पर किसी ने ध्यान नहीं दिया। ख्याजा 'अख्दुलमजीद 
बने तो यहाँ तक फट्द डाला कि मत्याम्रद-सेना फे, जैसी कि 
स्‌ उस समय यन गई थी और अभी भी है, ( यदि फोमेस 
| सत्यामद के अर्थ को महसूस फरें ) सेनापति की हैसिय 


श्स्रर अप्मचरये 


से भुके इस थात का निश्चय फर क्षेमा चाहिए था कि में 5 
जगा रदा हैं, थे ऐसी हैं जो पूरी हो जायेंगी। शायद उनस्र 
ठीक ही था। सिफ्र यह ख्ानचच्ू मेरे पास नहीं या। सात 
रूप में और राननैतिक उद्देश्य से अर्दिसा का उपयोग सु र 
लिए भो एक प्रयोग दी था। इसलिए मैं गयं-पृर्व क का? 
नहीं कर सकता था। मेरी शर्तों का यह उइश्य था कि शणित 
लोगों की शक्ति का अन्दाज लग सके। थे पूरी दो भी स्दो' 
और नहीं भी हो सकती थीं। गलतियों, या ग्रल्तत भलाज' 
तो सपा द्वी सम्माबना थी। जो मी हो, जब स्वराज की हा 
लम्बी हो गई और सखिज्ञाफत के सपाक्ष में जान न रही वो ह' 
का उत्साह मन्द पड़ने क्षगा। भ्र्दिसा में नीति के सौर पर 
विश्वास ढीला पड़ने क्षगा भौर भसत्य का गवेश हो गया)? 
जोगों फा इन दोनों गुणों में या खद्दर की शर्ते में कोई विस 
नहीं था, थे इसमें घुस आये, और बहुतों ने तो खुले भाम 
फॉमेस विधान की अ्रयद्देज्षना फरना शुरू फर विया | 

यह चुराई यरावर बढ़ती ही गई । यर्किंग-फमेटी रॉँमेस' 
इस थुराई से मुक्त फरने का कुछ प्रयत्न फरती रही है, सैर 
रहसा-पूर्षफ नहीं, भर न वह कॉँभेस फे सदस्यों फी सम्या* 
दो आने फे खसरे को उठाने के लिये तैयार द्वो सफी है। में सुई 
सख्या फे थजाय गुण में ही ज्यावा विश्वास फरता हूँ। 

सेफिन अद्दिसा की योजना में जयद॒स्ती फा कोइ काम नहीं £ 
उसमें तो इसी घास पर निर्भर रहना पढ़ता है फि लोगों फी व! 
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॥९ हृदय तक--ठसमें भी बुद्धि की अपेक्षा दृदय पर ही 
[तदा--पहुँचने की छमता प्राप्त की जाय । 
मी इसका यह अमिप्राय हुआ कि सत्याप्रह-सेनापति फे शब्द में 
#न्त होनी चाहिए--वह ताक़त नहीं जो असीमिस अस्त्र- 
मी से प्राष्ठ होती है,पल्कि बह जो जीवन फी शुद्धता,धद जाग 
एव और सतत आचरण से प्राप्त होती है। यद्द श्शझाचरये का 
पिन किये वरौर असम्भव ह ] इसका इतना सम्पूर्ण होना झ्रायश्यक 
जितना कि मनुष्य फे क्षिण सम्मय है | प्रह्मथर्य फा अर्थ यहाँ 
मी दैष्दिक आत्म-सयम या निम्रह दी नहीं है । इसका तो इससे 
हीं अ्रधिक अर्थ है। इसका मतक़्ब है. समी इद्विन्यों पर पूर्ण 
यिमने। इस प्रफार अशुद्ध विचार भी ब्रह्मचय का भंग है। भौर 
है दयाज्ञ क्रोष फा है। सारी शक्ति उस यीय॑ शक्ति फी रक्षा भर 
से भाप्त होती है, जिससे कि जीवन फा निर्माण द्वोता 
। अगर इस वीर्य शक्ति फो, नप्ट होने देसे फे बजाय, संचय फिया 
तो यह सर्षासम स्रजन-शक्ति के रूप में परिणत दो जाती है। 
रेया भस्त-व्यस्त, अन्यवस्थित, अर्वा्चनीय विचारों से भी इस 
कि फा बराबर और शअश्लात रूप से मी 'हय होता रहता है और 
डिविचार दी सारी वाणी और कियाश्षों फा सू्त दोता है, इसलिये 
'मी इसीका अनुसरण फरती हैं। इसीलिए, पूर्णवा नियंत्रित 
चार खुद ही सर्वोच्च प्रकार की शक्ति दै। भौर स्पव' 
ध्याशीज् वन सकता है। मृफरूप में फी जाने बाली द्वार्दिक 
र्षना का सुफे सो यदी अर्थ मालूम पड़ा है । अगर मलुप्य ईश्वर 
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की मूर्ति का उपासक हैं, तो उसे अपने मर्यादित हर $ ल्‌ 
किसी घास फी इच्छा भर फरने की पेर है। जैसागए पर 
चैसा दी घद्‌ यन जाता है। मिस तरद चूते बाल का ईं+ 
रखने से कोई शक्ति पैदा नहीं दोती, उसी प्रफार जो भपम! 
का किसी भी रूप में क्षय होने देता है- उसमें इस शर्ति श्र 
असम्भव हैं। अजोत्पत्ति के निश्चित रहेश्य से नकिति। 
साला फाम-सम्यन्ध इस शक्ति-शछ्य फ्रा एक बहुत बचे 
है, इसलिए उसकी खास तौर से जो निन्दा की गई है, गए 
ही है, केकिन सिसे अर्दविसात्मफ काये के क्षिए मुष्य ण 
विशाल समूहों फो संगठित करना है, उसे तो, इस डे 
पूर्ण निम्द्द फा मैंने ऊपर वर्णन किया है, उसक्रोप्रक 
आप्स करना ही चाहिए ! 

ईश्थर की कृपा फे मगैर यह सम्पूर्ण इन्द्रिय-निप्र 
नहीं है। गीता फे दूसरे अध्याय में एफ रक्नोक है 

“बिपया. बिनिधतन्ते. नियाहारस्य वेहिना। 
स्मयर्ज _रसोप्यस्थ परे दृष्दवा निमर्तते ।” 

अमात जय तक उपयास किये जाते हैं, ठव तक ई 
सखिपयों की ओर नहीं दौड़तीं, पर झफ़ेले उपयास से स्स 
नहीं साते । उपवास छोड़ते ही वे और पद भी सफते है।* 
वश में करने के लिए पो इेशबर रा प्रसाद आवश्यक है! 
नियमन याँधरिक या अ्रम्भायी नहीं है. । एफ पार प्राप्त दी मैं 
थाद यद्द फमी नप्ट नहीं होता । उस द्वाक्षत में बीये 


न्न् 
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फ़सुरकशित रझूती है कि अगशित रास्तों में से किसी में होकर 
एश निफल्ने फी सम्मायना ही नहीं रहती । 
खफ़ह्य गया है कि पेसा व्रद्गाचर्य यदि किसी रद प्राप्त किया जा 
परप्ता हो तो फन्‍्दराध्मों में रहने घाले ही कर सकते होंगे। श्रह्म 
८ फो वो, फहते हैं, स्त्रियों का स्पश सो क्‍या, उनका पेन भी 
हुआ ने करना चाहिए। निस्मन्देह, फिसी प्रह्मचारी फो काम-यासना 
प्रतैसी स्त्री फो न सो छूना चादिए, न देखना चाहिए और न 
पके प्रिपय में कुछ कहना या सोचना द्वी चाहिए, क्षेकिन प्रझ्नचय॑ 
#गिक पुस्तकों में हमें यद् जो बर्णंन मलता है उसमें इसके महत्व 
ए भव्यय 'कामबासमा पूर्वक का उल्लेख नहीं मिलता | इस छूट 
थ॑ पतन यह माल्यूम पढ़ती है कि ऐसे मामलों में मनुष्य निष्पक्ष 

[ से निर्णय नहीं कर सकता और इसलिए यह नहीं फद्दा जा 
#ता कि फव तो उस पर ऐसे सम्पक फा असर पड़ा झौर फष 
6। फाम घिफार अक्सर अनजाने द्वी उत्पन्न हो जाते हैं। 
सक्षिए दुनिया में भाजझादी से सघके साथ हिलने-मिलनने पर 
'चय का पालन यद्यपि फठिन है, श्ेफिन अगर समार से 
वा तोड़ छेने पर दी यह प्राप्त हो सफता दो वो उसका कोई 
पैशंप मूल्य ही नहीं है । 

जैसे भी दो, सैंने तो सीस वर्ष से भी अधिक समय से 

पष्तियों के बीच रहते हुए ज्ह्नाचर्य का स्ासी सफक्षता फे 

पेय पाक्तन किया है | अझ्ाचर्य का जीवन बिताने का 

फप्य फर लेने के घाद, झपनी पत्नी फे साथ व्यवद्दार 


श्न्प प्रह्मचर्य 


को छोड़कर, मेरे थाह्म आचरण में फोई अन्तर नहीं े 
दक्षिण ध्फ्िका में भारतीयों के थीच मुझे जो फाम करना 
उसमें मैं स्त्रियों फ्रे साथ आजादी फे साथ दिल्लता-मित्ता ४ 
ट्रॉसवाल्न और नेटात् में शायद्‌ ही कोई एसी भारतीय स्री 

मैं न ज्ानघा होऊँ। मेरे ल्षिए तो इतनी सारी यहनें श्रौर 

ही थीं । मेरा श््नचर्य पुस्तकीय नहीं है । मेने तो अपने तश 
लोगों फे किए, जोकि मेरे कहन पर इस प्रयोग में शामिल हुए 
अपने ही नियम घनाये हैं और क्यगर मैने इसके क्षिए 
निपेधों फा अनुसरण नहीं किया है, तो धार्मिफ सादित्य कष 
स्त्रियों को जो सारी युराई और प्रल्लोभन वा द्वार षवाया गया 
उसे मैं इतना भी नहीं मानता। मैं तो ऐसा मानता हैँ. डि गुर 
जो भी अच्छाईं दो बह सब मेरी माँ की बदौलत हैं। 
स्त्रियों को मैंने कमी इस सरह नहीं वृस्वा कि कामवासता ' 
तृप्ति के लिए ही थे बनाड गई हैं, बल्कि हमेशा उसी अद्ा ' 
साथ देखा है जो कि मैं अपनी माता फे प्रति रखता हूं.। पुरप । 
प्रक्लोमन देने बाला और चआक्रमण फरने वाक्षा है। स्त्री फे रंग 
से यह अपविश्र नहीं होता, यक्फि अक्सर यह खुद ही उस* 
स्पश फरने लायक पदिद्र नहीं दोता। ले किन ह्ाक्ष में मेरे मन में सर 
जरूर उठा है कि स्त्री या पुरुष के सम्पक में आ्रान फ्रे लिए जह्मघारी' 
ज्रद्मचारिणी को किस तरद्द को मयादाध्ों फा पालन करना पादिए 
मैंने जो मयाटायें रम्खी हैं ये मुझसे पयाप्त नहीं मालूम पहुई 
लेकिन य क्‍या दोनी चादिए, यद में नहीं जानता | मैं तांप्रया 
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-छ हूँ। इस बात का मैंने कभी दावा नहों फिया कि मैं 
भी परिभाषा फे अनुसार पूस ख्क्षाचारी घन गया हूँ । अब भी 
4पने विधारों पर उतना नियंत्रण नहीं रख सकता हूँ जितने 
शरण की अपनी अर्दिसा की शोर्षों के क्षिए मु्े क्ावश्यकवा 
शिक्षित अगर मेरी अर्द्िसा ऐसी हो जिसका दूसरों पर असर 

और बह उनमें फैसे, सो मुम्दे अपने विचारों पर और अधिक 
'प्रण करना ही घाहिए। इस क्लेख के आरम्भिक याक्य में 
ल की जिस प्रत्यक्ष प्मसफक्षता फा उल्लेख किया गया है, 
है कारण शायद फही-न-कर्ही फिसी कमी का रह जाना 

॥ 

« भह्िंसा में मेरा विश्वास इमेशा की ठरद दृढ़ है। मुझे इस 
( का पूरा विश्वास है कि इससे न फेवल दमारे देश की दी 
री झावश्यकताजओं की पूर्सि होनी चाहिए , यल्कि अगर ठीक 
एह्‌ से इसका पाक्षन किया जाय छो यद्द उस खूनखराधी को भी 
के सकती है, सो हिन्दुस्तान फे बाधर दो रही है. और सारे 
शिचमी संसार में जिसके व्याप्त हो जाने फा चन्देशा है । 

मेरी क्रार्को्ता तो मर्यादित है। परमेश्वर ने मुझे इतनी शक्ति 
डी दी है, जो अहिंसा फे पथ पर सारी दुनिया की रदसुमाई करू, 
किन मैंने यद्द कल्पना ख़रूर फी है कि दिन्दुस्तान की अनेक 
गवियों फे निधारणार्य अ्िंसा का प्रयोग करने फे लिए उसने 
दे अपना औजार यनाया है।इस दिशा में अमी तकजो 
गति हो चुफी है, वद््‌ मद्दान्‌ है, ेकिन कमी यहुप-कुछ करना 
हृ 
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वाक़ी है । इसने पर भी भुके ऐसा क्षगवा है कि इसके 
सौर पर कॉमेसवाब्यों फी जो सहानुभूति आपत्तक है आ 
साने फी शक्ति मुम में नहीं रही है । सो अपने ओजाएोंध् 
चुरा घतल्ाता रद्दता हैँ बह कोई अच्छा पढ़ढ नहीं है।सा 
जाच न झ्माये, क्ाँगन टंदा' की मसल होगी । इसी वरः 
हुए कार्मो फे क्लिप अपने श्रादमियों को ऐोप येने बाला 
भी अच्छा नहीं फटा जा सकता पर मैं यद्द आनता हूँ कि मैं 
सेनापसति नहीं हूँ । प्मपनी मर्यादाज्मों को जानने की जितनी 
मुमर्मे मौजूद है अगर फमी उसका मेरे भन्दर दिवाला 
जाय तो ईण्घर मुमे इतनी शक्ति देगा कि मैं उसकी स्पण 
कर दूँगा। 4 
उसफी कृपा से में कोई आभी सदी से जो काम कर ए। 
अगर उसके लिए मेरी औरे जरूरत न रही, तो शामद वह॥ 
उठा क्षेगा, लेकिन मेरा खयाल हू. कि मेरे फरने को अभी काशी 
है। जो अन्धफार मेरे ऊपर छा गया मालूम पड़वा है, पह न” 
जञायगा, और स्पष्टतया अहिंसात्मक साधनों से भारत अपने ह 
फो पहुँष सायगा--फिर इसके फ्षिए चाहे डॉडीकृष से मी उप 
उप्र क्डाई खड़नी पढ़े या उसके यगैर द्वी ऐसा दो माप! 
इंश्यर से उस प्रयाश फी याच्ना फर रहा हैं. ज्ञां 'अस्परार 
साश फर देगा। अर्दिसा में जिनफी सीमिस भद्धा दो उन्हें ई 
मेरा साथ देना चाहिए । 
हर से० 2३-७-३८ 


प्र 
त्‌ः ० 
/ . उसकी छूपा बिना कुछ नहीं 
| डक्टरों और अपने आप जेलर बनने याक्े सरदार पल्लभम 
ई तथा जमनाल्लाल जी की कृपा से मैं फिर पाठकों फे सम्पर्ष 
आने फ क्राविल् हो गया हूँ, द्वार्तों कि है. यह परीक्षण के मौर 
/ और एफ निश्चित सीमा सक ही । इन लोगों ने मेरी स्वतञ्र॒ता 
* यह धन्धन लगा दिया है और मैने उसे स्थीकार भी फर क्षिया 
कि प्रिसतहाल मैं 'हरिजन! में उससे अधिक फिसी हवालप्त में 
ई क्िझेंगा जोकि मुके: बहुत जरूरी सालस पड़े, और वह भी 
गिद्दी कि जिसके झषिखने में प्रति सप्ताह कुछ घेंटे से अधिक 
रिय न छगे । सिया उनके कि जिनके साथ मैंने अभी से लिखा 
शुरू कर दो है, और किसी फी निजी समस्याओं या घरेज्ू 
दिनाइयों के बारे में मैं निजी पत्र-ज्ययद्वार नहीं फरूँगा, और न 
: मैं किसी साथजनिक कार्यक्रम को स्वीकार करूँगा, न किसी 
संधनिक सभा में भापण दूँगा या उपस्थित दी होऊेंगा। सोने, 
शशज्ञाय, सिहूनत और मोजन फे यारे में भी निश्चित रूप 
निर्देश कर दिये गये हैं, लेफिन उन्तके वर्णन फी फोइ जरूरत 
ऐं, क्ष्योंकि उनसे पाठकों का कोई सम्बन्ध नहीं है। मुझे भाशा 
दि इन हिदायतां का पालन करने में 'दरिजन! से पाठफ सथा 
पदद्राता क्षोग मेरे और मद्दादेव साई फे साथ, जिनके सिम्म सघ 
ख्ययहार फ्ो झुगताने फा फाम होगा, पूरा सदयोग फरेंगे। 
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मेरी बीमारी के मूल और उसके क्षिए किये दाने वा 
की कुछ बात पाठकों के लिए अवश्य रुचिकर होगी 2 
मैंने अपने डाक्टरों को सममा है, मेरे शरीर का वहुत 
आर सिरदर्दी के साथ निरीशण करने पर भी उन्हें मेरे 
अवयधों में फोई खराबी नहीं मिल्ली । उनकी य़र में 
सम्मबत' ओरटीन! और 'कारथोहाइड्रे ट्स' कीक मी, घोड़ि ए] 
और निशास्ते रे द्वारा प्राप्स होती है, और पहुए विनों य! 
रोक्मर्स फे साधंजनिक फाम-काज फे अलावा छगाषर ह# 
सम्मे समय तक परेशान फर देने बाजी विधिष निजी समय 
में उल्मे रहने से यह यीमारी हुई थी । जद्॒तिक मुझे याद ्प 
है, पिछक पारद मद्दीने या इससे मी अधिक समय से मैं इसर 
को घरायर फद्दता आ रहा था कि लगाठार घूते जानेवाह * 
फी सादाद में अगर कमी न हुई तो मेरा ग्रीमार पहु॑े 
निरियत हैं। इसस्िए, जय घीमारी आई, वो मंरे लिए या 
गात नहीं भी । और वहुत सम्मय है फि घुनिया में इसका ६ 
दिंदोरा ही न पिटसा, झमगर एक मिश्र फ्री णरूरत सर 
चिन्ता सामने न आती, जिन्दोंन कि मेरे स्वास्प्य फो गिरता 
कर जमनाक्षाक्जी को सनसनीदार रुषफा मेज दिया।' 
जमनाक्ासजी न यह स्मघर पाते ही उन सम द्वोशियार या 
को युक्षा लिया जोकि वर्षा में मिन्न सकत ये, भौर विशपः 
थता फे लिए नागपुर थ थम्पइ भी सयर भेस दी । 

जिस दिन में बीमार पढ़ा, उस दिन सपेरे दी मुमे ४ 
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नी मिल्ल गई थी । जैसे ही मैं सोकर उठा, मुमेः अपनी गर्दन 
ग़स एक खास सरद फा दृदे मालूम पढ़ा, क्षेफिन मैंने 
पर ज्यादा ध्यान नहीं दिया और किसीसे कुछ नहीं कद्दा । 
“भर में अपना फाम करता रहा । शाम की दृयाख्ोरी के पक्त 
| मैं एफ मित्र के साथ यातें कर रद्दा था सो मुझे बहुत थका 
मालूम पढ़ने क्षगी और मैं बहुत गम्भीर दो गया। मेरे स्नायु 
से पहले पस्धाड़े में ऐसी समस्याओं के सोच विचार में पहले ही 
ग्ी दीले पड़ चुके थे, जो कि मेरे लिए मानों स्व॒राज्य के सब* 
न प्रश्न की दी तरह महत्वपूर थीं। 

मेरी बीमारी को अगर इतना तू न दिया गया द्वोता सो भी 
निश्चित चेताघनी प्रकृति मुझे दे रही थी, उसपर मुमे ध्यान 
| पढ़ता और मैंने अपने को थोढ़ा आराम देफर उस कठिनाई 
दक्ष करने की कोशिश की दोती, जेकिन जो फुछ हो गया 
पर नज़र ढालने से मुझे ऐसा मालस पड़ता है फि जो कुछ 
7 वह ठीफ ही हुआ । डाक्टरों ने जो असाधारण साबघानी 
ने की सलाह दी और उन्हीं फे समान असाघारण रूप से उक्त 
 जेक्षर् ने जो देख माज्त रफ्खी उसके कारण मजयूरन मुमे 
राम करना पड़ा, जो पैसे मैं कभी न फरता, और उससे मुझे 
त्म-निरीक्षण का काफी समय मिक्ष गया | इसलिए इससे मुमे 
स्प्य का ज्ञाम दी नहीं हुआ, यल्कि आत्म-निरीक्षण से मुमे 
: भी सालूम हुआ कि गीता फा जो अर्थ मैं सममा हूँ उसफा 
पेन करने में में कितनी ग़ज्नवी कर रद्दा हैँ । मुझे पता लगा कि 


श्ह् श्र्नचये 


जो विधिध समस्‍यायें हमारे सामने उपस्थित हैं, उनको बाई 

राई में मैं नहीं पहुँचा हूँ | यद्‌ स्पष्ट है कि उनमें स॑ भनेड २ 

हृदय पर असर डाला है और मैंने उन्हें, क्पनी भावुडग 

प्रेरित करफे, अपने स्नायुक्लों पर जोर डालने दिया ऐ।ए 
शास्दों में कहूँ तो गीता फे भक्त को उनके प्रति जैसा अनास्त्ण 
चाहिए बैसा मेरा मन या शरीर नहीं रहा है। सघमुचर मए$ 
विश्वास है कि जो ज्यक्ति प्रकृति के आदेश का पूर्णतः घतुस 
करता है उसके मन में बुढ़ापे का साव फभी झआाना दी नई पाए 
ऐसा व्यक्ति तो अपने मन में अपने को सदा परोताजा धे 
नौजपान दी महसूस फरेगा और जय उसके मरने का समय भार 
सो उसी तरद्द मरेगा जैस किसी मजबूत शु्ष फ्रे पच्चे गिस हैं 
भीष्म पिमामद्द ने सत्यु शैया पर पड़े हुए भी मुधिप्ठिर को ! 
उपदेश दिया, मेरी समझ में, उसका यही झ्र्य है। डाक्टर ते! 
मुझे यह चेवायनी देखे कभी नहीं थकते य॑ फ्रि हमार आस 
जो घटनायें द्वो रद्दी हैं, उनसे सु्झे उच्चेषित हर्गिय नहीं ई 
चाहिए । फोइ दुखद या उत्तेतक घटना अथवा समाधार 
सामने न भाये, इसकी भी खासतौर पर सावणनी रह 
गई। यद्यपि मेरा स्याज्ष हैं कि मैं गीता का इतना मे 
अजुयागी नहीं हैँ, जैसाफि इस सावधानी की यारवाई से माय 
पड़ता हैं, लेफिन इसमें सन्दंद् नहीं कि उनकी हिदायतों में स 
अवश्य था, फ्योंकि मगनबाड़ी से मद्दिल्ञाभम जात फी समन 
साल जी फी यात मैंने कितनी च्मिर्छा से क़्यूझ्न की, यह में 
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ऊतक है। जो भी हो, उन्हें यह विश्वास नहीं रह्दा फि अनासक्त 
पक से मैं कोई काम फर सकता हूँ । मेरा बीमार पड़ जाना 
( एएंगै लिए हम घास का घड़ा भारी प्रमाण था कि अनासक्ति 
ज़निरी जो ज़्याति है, बह थोथी है, और इसमें मुके! श्रपना दोप 
ह#क्तार करना ही पढ़ेगा। 
| छ्षेकिन भी तो इससे मी अधिक बुरा होने को याफ़ी था। 
(६६ से मैं जान-धूक कर और निश्चय फे साथ, घरावर मप्न 
मं फा पालन फरने की फोशिश करता रहा हूँ । मेरी ब्यास्या के 
॥ (सार, इसमें न फेवज्न शरीर फी, घल्कि सन भर पचन फी 
।+मैपा मी शामित्ष है। और सिखा उस अ्रपयाद फे, जिसे कि 
;#/निसिक स्खलन कहना चाहिए, अपने ३६ वर्ष से अधिक समय 
#;रसितत एवं ज्ञागरूक प्रयत्न फ्रे बीच, मुझे! याद नहीं पढ़ता कि 
मी भी मेरे मन में हस सम्यन्प में ऐसी थेचैनी पैदा हुई दो, 
कि इस बीमारी के समय मुझे सदसूस हुई। यहाँतफ कि 
हि भपने से निराशा होने लगी, ज्ेफिन जैमे दी मेरे मन में 
पी भायना छठी मैंने अपने परिघारकों और डाक्टरों फो उससे 
का कर दिया, ल्ेफिन थे मेरी कोई मदद नहीं फर सफे। 
उनसे आशा भी नहीं फी थी | अकवत्ता इस अनुभव के याद 
उस आराम में दिज्ञाई कर दी, जोकि मुकपर ल्ादा गया 
।ग। भौर अपने इस थुरे अनुभव को स्थीकार फर लेने से मुझे 
मदद मिलती | मुझे ऐसा प्रतीत हुआ मानों मेरे ऊपर से घढ़ा 
गिरी घोक हट गया और फ़ोई हानि दो सकने से पहले ही में 
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सम्दल गया, क्षेकिन गीता फा उपदेश घो स्पष्ट और 

है। जिसका मन एक यार ईश्वर में लग साथ यह ऐो। 
फर सकता | में उससे कितना दूर हूँ, यद्व तो बद्दी जान 
ईश्वर फो धन्यवाद है कि अपने मह्दात्मापन की प्रसिद्धि सम 
धोखे में नहीं पड़ा हूँ, क्षेकिन इस जयर्दस्ती फे विभाम नंगी 
इतना विनम्र यना दिया है, जितना में पहले कमी नहीं भां। 
अपनी मर्यादाएं झौर अपूणताए मली-माँ वि मेरे सामत श्र 
हैं, छेकिन उनमे क्षिए मैं उतना कग्जित नहीं हूँ जिवता हि 
साधारण से उनको छिपाने में होता । गीधा फे सन्देश में सए 
तरद ञ्याज भी मेरा वैसा ही विश्वास है। उस विश्वास को 
सुन्दर रूप में परिणव फरने फे ल्षिए फि जिससे गिरावट का ध 
भय दी न दो, लगातार अयक प्रयत्न की आवश्यकता है. 
उसी गीता में साथ-साय पह्मंदिग्ध रूप से यह मी फह्ा हुआ 
.कि ईश्वरीय अनुमद फे यिना यह्‌ रियिति ही प्राप्त नहीं हो सह 
अगर विधाता ने इतनी गुंजाइश न रफ्खी द्वोती तो हमारे ए 
चैर दी फूल गये होते और दस भ्मकमणय द्वोगये होते । 
हू० से० २६-२ ३६ 


३९ 
विद्यार्थिया के क्षिए लजाजनक 


पंजाय फे एफ फ़ाक्षत फी लड़की का एफ अत्यन्त दरदुरस 
पन्न क़रीयन दो मद्दीने से मेरी फ्रायल्ष में पढ़ा दुआ है। इस तर 


| विद्यार्थियों फे ज्िण लक्माजनक १३७ 


इ77प्रश्न का जघाय जो ऋअमी सफ नहीं दिया इसमें समय के अभाव 
झा वो फेपल एक यहाना था। फिसी न किसी सरद्द इस फाम से 
ए एने फो मैं बचा रहा था, द्वालाँकि में यह जानता था कि इस 
(का क्‍या जघाय देना चादिए। इस बीच सें मुके एक और 
7 मिज्ञा । यद्‌ पत्र एक ऐसी थहन का क्षिखा हुआ है, जो 
प्रंरंष अनुभव रखती है । मुझे ऐसा महसूस हुआ फि फाक्षेज की 
हम क्षहकी की ओ यह्‌ बहुत यास्तबिक फठिनाई है, उसका 
[#म्रयज्ञा करना मेरा फक्तठ्य है, और इसफी अय मैं और अधिक 
ह#नों पक उपेज्ञा नहीं कर सकता । पत्र उसने शुद्ध दिन्दुस्वानी में 
गिल्ला है, जिसका एक भाग मैं नीचे उद्धृत कर रहा हूँ'-- 
7 “क्षद़कियों और घयस्फ स्त्रियों फे सामने, उनकी इच्छा 
# विरुद्ध, ऐसे अवसर आ जाया फरते हैं, लयकि उन्हें फेल्ती 
(#न को हिम्मत करनी पढ़ती द्वै--था तो उन्हें एक दी शहर में 
(कि जगह से दूसरी जगद्दू जाना द्ोता है. या एक शहर से दूसरे 
(हर को | और जब वे इस तरह भयेक्ती होती हैं, तय गन्दी 
शिध्ृक्तियाल्े ज्लोग उन्हें सग किया फरते हैं । बे उस वक्त अनुयित 
श्रीर प्रश्शीक भाषा सक का उपयोग करते हैं। और अगर 
भैय उन्हें रोकता नहीं है, तो इससे सी आगे यढ़ने में उन्हें फोई 
श्पिकिचाहुट नहीं होती । मैं यह्‌ जानना चाहसी हूँ फि ऐसे मौक़ी 
पा भहिंसा क्‍या फाम दे सकती है? दिंसा फा उपयोग सो है दी। 
किसी छाड़फी या स्त्री में काफी हिम्मत हो तो उस फे पास 
् भी साधन होंगे उन्हें बह काम में क्ायगी और एक यार 
। 
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घदमाशों को सब्र सिखा बेगी । वे रूम से-कम दृगामा वा 
सकती हैं जिससे कि क्षोगों का ध्यान आकर्षित दा 
गुण्दे वहाँ से माग जायें। लेकिन मैं यद्द जानती हूँ ह 
परिणाम-स्थरूप विपध्ति सिफे टक्ष जायगी, यह फोई स्पायी 
नहीं है। अशिष्ट व्यवद्दार करनेयाके श्ो्गों का चगर 

पत्ता है तो मुझे विश्वास हैं कि उन्हें अगर सममगया जाए, ४ 
आपकी प्रेम और नम्नसा फी बातें सुनेंगे। पर उस भाई 
लिए शाप क्या कहेंगे, जो साईकिल पर चढ़ा हुष्मा फिसी 

या स्त्री फो वेस्मकर, जिसके साथ फि कोई मर्द साथी नहीं 
मापा फा प्रयोग करता है ! उसे दक्कीक्ष देकर समान फा भा 
मौह़ा नहीं है। ्रापके उससे फिरमिलने की फोई सम्भावना 
हो सकता € आप उसे पदचानें भी नहीं। भाप उसका पा मी रा 
जानते । ऐसी परिम्धिसि में घह बेचारी झड़फी या रत्री क्या कर 
मैं अपना दी उटाहरण देकर आपको ह्पना च्नुमव पाती [ 
२६ अफ्तूयर फी रात की यात हैं.। में खपनी पके सदसी 
साथ ७ ३० घजे फ॑ फ़रीय एफ खास फाम से जा रदी थी। ३ 
बक्त फिसी मद॑ साथी फो साम ले जाना नाम्रुमफिन था, घर 
फाम इसना जरूरी था कि टाला नहीं जा सबता या। राल' 
एक सिकस्व युवक् साइकिल पर झा रहा था। वह झुछ गुनगुता 
जाता था। जबतफ्न फि हम सुन सकें उसने गुनगुनाना मा 
रफसा | हमें यद्द मालूम था कि यद इमें छक्त फरको ही गुनगु' 
रद्द दै। हमें उसफी यद् दरफत यदुस नागपार मालग हुई । सई 
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प्रकोई चदहल-पहल्ल नहीं थी । हमारे चन्द कदम जाने से पहले 
-क्षौट पड़ा । हम उसे फौरन पहचान गए, द्वाल्लाँकि वह अब 
#मस खासे फ्रासले पर था। उसने हमारी तरफ साईकिल 
7६ | इवर जाने, उसफा इरादा उतरने का था, या यूँ दी इमारे 
# से सिश् गुजरने का | हमें ऐसा लगा कि हम खतरे में हैँ | 
/ भपती शारीरिक घह्दादुरी में विश्वास नहीं या। में एक 
पंत ज्ड़की के मुकाथक्ते शरीर से कमजोर हूँ , क्ेकिन मेरे 
॒ में एक बड़ी-्सी किठाव थी। यकायक किसो तरद मेरे 
दर हिम्मस झयागई । साईकिक्ष की तरफ मैंने उस किताव को 
र से मारा, और चिल्ताफर फद्दा, “चुइलवाजी करने की तू 
र हिम्मत करेगा ९” बह्द मुश्किल से अपने फो समाक्ष सका, 
र साइकिक्ष की रफ़्तार बढ़ाकर वहाँ से रफ्चफ़र दोगया। 
| 'भगर मैंने उसकी साईफिज्ष की तरफ किताव जोर से न 
णी होती, तो घद्द अन्त सक इसी सरद्द अपनी गन्दी मापा से 
| तंग करता जाता । यद्द्‌ तो एक मामूली, घल्कि नगण्यन्सी 
ता है, पर मैं चाहती हूँ कि आप लादौर आते और दम द॒त 

गिनी लड़कियों की मुसीय्तों की दास्तान खुढ अपने फार्नो 
व | झाप निश्चय दी इस समस्या का ठीक-ठीक इल दूँदु 
ते हैं। सबसे पहले आप मुझे यद्द्‌ बतायें कि ऊपर जिन 
स्थितियों का मैंने वणन किया है उनमें लड़कियाँ भर्दिसा फे 
दान का प्रयोग फिस सरह कर सफती हैं, और केसे अपने 
प को बचा सकती हैं ? दूसरे स्त्रियों को अपमानित फरने फी 
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जिन युवकों फो यह्‌ यहुत घुरी भादत पढ़ गई है, उनड़ा हुर 
फा क्‍या उपाय है ? आप यह उपाय न घुम्राइएगा डि पं! 
नई पीढ़ी के आने तक इन्तज़ार फरना घादिए भौर बा 

इस अपमान को खुपचाप सर्वाश्म करती रहें, तिस पोद़ी र॑ 
यघचपन से दी स्त्रियों के साथ भद्रोचित व्यवद्वार करने कीई 
पाई द्वोगी | सरकार फी या तो इस सामाजिक युराई श्र + 
पिला फरने फी हच्छा नहीं या ऐसा फरने में घह असम 

ओर हमारे यड्े-वड़े नेताओं के पास पेसे प्रश्नों झे सिर 
नहीं । कुछ जब यह सुनते हैं कि फिसी लड़की न भरिट 
पेश झआने वाले नवयुवर्कों फी अच्छी परद से मस्मत 
दी है, सो कहते हैं, “'शावाश, ऐसा दी सव लडकियों को 
चाहिए।” कभी-कभी किसी नेता फो इम विद्यार्थियों के 

दुब्ययद्वार फे खिल्ताफ छटादार भापण फरते हुए पात हट, 

ऐसा फोई नजर नहीं आता, जो इस गम्मीर समस्या ध्ा 
निफालने में निस्तर प्रयत्नशीक्ष हो । आपका यह मातकर 
अर झाश्यय होगा फि दीवाली और ऐसे दी दूसरे त्यौद्या् 
अखपायें में इस फिस्म की चेतायनी फी नोटिसें निकशा कर 
फि रोशनी देस्पने तक फरे क्षिण औरतों को पर्सो से बादर 
निफलना धाहिए । इसी तरद एक यात से झाप जान सर 
कि दुनिया फे इस हिस्से में हम किस दर मुसीप्तों में 
हुई हैं । ऐसे-ऐेस नोटिसों को जो सिखत हैं, नसोव दी 

शर्म सात हैं. और न पढ़ने याले द्वी छि ऐसी च्रेशापतनियों 
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निकालनी चाहिए (” 
एक दूसरी पंजायी लड़की फो मेंमे यद्द्‌ पत्र पढने फे किए 
| था। उसने सी अपने कालेज जीवन के निजी अनुभष के 
गर पर इस घटना का समर्थन किया । उसने मुझे घताया कि 
'सवादवाता ने जो-फुछ किखा है, यहुत-सी लड़कियों का अनु- 
'चैसा दी द्ोता है। 
एक और अनुमघी मद्दित्ञा ने लखनऊ फी अपनी थिद्यार्थिनी 
गें के ऋ्ननुमव लिखे हैं. । सिनेमा थियेटरों में उनकी पिछली 
न में चेंठे हुए लड़के उन्हें दिक करते हैं, उनफे लिए ऐसी भाषा 
प्रयोग करवे हैं, जिसे मैं श्रश्लील के सिया और फोई नाम 
[दे सकता उन छड़कियों फे साथ किये जाने बाले भऐे 
हक भी पयलेखिका ने मुझे लिखे हैँ , जेकिन मैं उन्हें यहाँ 
(धृद नहीं. फर सकसा। 
; अगर सिर्फ सात्काक्षिफ निजी रक्षा का सवाक्ष हो तो इसमें 
न्देद नहीं कि उस क्ड़फी ने, जो अपने को शारीरिक दृष्टि से 
मजोर बताती दै, जो इज्नाज--साईकिल के सघार पर जोर से 
ग्वाव मार कर--किया, यह चिल्कुस्त ठीफ है । यद््‌ बहुत पुराना 
शात है। मैं'हरिमिनः में पहले भी लिख 'ुका हूँ कि यदि कोइ 
पक्ति सबदेस्ती करने पर उसारू होना चाहता है तो उसझे रास्ते 
शारीरिक कमजोरी भी रुकावट नहीं डालती, भले ही उसके 
शयलले में शारीरिक दृष्टि से फोई बहुत यक्षघान विरोधी दो । 
एम यद्द भज्ती-माँति जानते है. कि आजफ्ल छो जिस्मानी 
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साक्रत इस्तेमाल फरने के इतने ज्यादा तरीके इताद हा 
कि एक छोटी, क्षेकिन काफी सममदार क्षद़की फिसती सरल 
और विनाश सक कर सकती है । जिस परिस्थिति शा दिए है 
ल्ेग्यिका न फिया है, सैसी परिस्थितियों में लड़कियों डा 
रक्षा फे तरीप्नो सिखाने का रिघात आजकल पढ़ रदा।; 
सह लड़की यद्द भी खूब सममती है रि मत्ते ही वह 78 
आत्म-रक्षा फे दृधियार फे सौर पर अपने हाथ फी द्वार 
कर यच गई हो, लेकिन इस यहसी हुई युराई का म६ फाई 
इल्ताज़ नहीं हूँ । भद्दे अपील मशाक फे फारण यहुत पपएत 
हर जान फी जरूरत नहीं, लेफिन हनकी ओर से 'मोद मूँ[ 5 
भी ठीफ नहीं | ऐसे सव मामले भखयाएं में कपा पेने पर 
डीफ ठीक मालम दवोने पर शरारतियों करे नाम भी अखराएं 
छप जान चाहिए। इस घुराई फा भण्डाफोड़ फरने में मिमी 
झूठा लिहाज नहीं करना चाहिए । इस सार्वजनिऋ मुराई $ ॥ 
अयल लोफ-मत सैसा फोइ अच्छा इल्लाज नहीं है। इसमें! 
हाफ नहीं फि इन मामलों को जनवा बहुत उदासीनता से ए४ 
#, क्षफिन सिफ्र सनता को ही क्‍यों दोप दिया जाय  $ 
सामने ऐस गुस्वास्ी फे मामले भी घो ान पादिए | चार 
आमलों तफ पे लिए उन्हे पता गा फर छापा जाता है, तत्र 
जाफर चोरी फम होती दूँ । इसी तरह तथ शव एस मार्मो 
द्थाये जात रहेंगे, इस घुराई फा इलाज नहीं हो सका ।' 
और थुराई भी अपने शिषार के लिए पझन्यफ़ार घादने है! 









| 
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स!पर रोशनी पढ़ती है, थे खुद-थ-खुद खत्म दो जाते हैं। 
के ऐेकित मुम्ते यह भी शर हैं कि श्राजकल की क़ड़की को भी 
फभनेकों फी रष्टि में आआाकपेक यनना प्रिय है ) बह अति साहस 
हपसनः करती है। ह्राजकल् की लड़की घर्पा पा धूप से बने फे 
पय स॑ नहीं, वल्कि क्षोगों फा ध्यान अपनी ओर खींचने फे लिए 
(तरह फे सडढ़फीछ्षे फपढ़े पहनती है। बह्द अपने को रग फर 
परत को भी सात करना और असाधारण सुन्दर विखाना चाहती 
ई ऐसी लड़कियों के लिए फोई अरद्दिसात्मक मार्ग नहीं है। मैं 
(' प्रष्ठों में बहुत यार लिख चुफा हूँ. फि हमारे हृड्य में अर्टिसा 
(भावना फे पिफास के क्षिए भी कुछ निश्चित नियम होते हैं! 
(दिंसा की भावना बहुत महदान्‌ प्रयत्न है। विधार और जीवन के 
।े में यह्‌ क्रान्ति धत्पन्न कर देता है। यदि मेरी पत्न-लेखिफा 
रे उस तरद के-से विचार रखने बाली लड़कियाँ ऊपर बताये गये 
पीके से अपने जीवन फो विल्कुल ह्वी घदल रालें, तो उन्हें जल्दी 
यह अनुभव होने क्षगेगा कि उनके सम्पक में भमाने वाले नौजबान 
आदर करना सथा उनकी उपस्थिति में भद्रोचित व्यवद्दार 
रिना सीखने कगे हैं, लेकिन यदि उन्हें मालूम होने लगे फि 
क्ञाज और धर्म पर हमला द्ोने फा खतरा है, तो उनमें 
सि पशु-भनुष्य फे आगे अआत्म-समर्पण फरने के वचाय मर जाने 
| का साधस होना चाहिए ! फद्दा जाता है कि फसी-फर्मी क्ड़फो 
मे इस तरह बाँध फर या मुँद में फपड़ा दस फर विवश फर दिया 
गाता है कि बह अआमानी से मर मी नहीं सकती, जैसी फि मैंने 
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सलाद दी है, लेकिन मैं फिर भी जोरों फे साथ यह हा [ 
जिस लड़की में मुक्तायले का हद संकल्प है, बद रस ४ 
घनाने फ्रे लिये बाँधे गये सब घन्धनों को धोंढ़ सकती ६! 
सफल्प उसे मरने फी शक्ति दे सकता है । 

लेकिन यह साहस और यह दिल्लेरी उन्हीं के लिए छश। 
जिन्होंने इसका अम्यास फर किया ऐ। जिसका 'भ्रद्टितापएत 
विश्वास नहीं है, उन्हें रप्ता फे साधारण तरीफ़े सीख कर १? 
युवकों के झ्मश्लीज व्यवहार से श्रपना बचाव करना भादिशे 

पर बड़ा सयाल तो यद दे कि युवक साधारण शिएश्रर 
क्यों छोड़ णें, जिससे मज्ली क्ड़फियों फो हमेशा उनत8! 
जाने फा रर खगता रहे ? मुझे पद जान फर दुग्ल होत 
ज्यादातर नौजबानों में यहादुरी का जरा भी माद्य नह 
सतेकिन उनमें एक थर्ग के नाते मामबर होने की याद पेश 
पवाहिए | उन्हें अपने साथियों में द्वोने बाली अत्येक ऐसी बा 
फी साँच करनी घादिए ! उन्हें दर एक स्त्री फा अपनी माँ ' 
यदिन फ्री तरद झादर फरना सोखना चादिए | यदि व रिश्ट 
नहीं सीखत, तो उनकी वाफी सारी लिखाई पढ़ाई जल एै। 

और क्या यद््‌ प्रोफेसरा ये स्कूल-सास्टर्स का के मा 
फि ये क्षो्गों के सामने जैसे अपने पिदार्थियां फो पह़ाई हे' 
जिम्मेमार धोन ८ उसी तरद् उनके शिष्टाचार और सद्दा्षा 
लिए भी उनको पूरी तुमल्ली दें ९ 
हु० से० ३९ १३ ३८ 


रै के 
हे आजकल की लडकियां 


ग्यारह लड़कियों की ओर से लिखा हुआ एफ पत्र मुझे मिज्ता 
भैनके नाम और पते भी मुमे मेजे गये हैं। उसमें ऐसे देर 
करके जिससे उसके मतल्लय में सो कोई सब्दीक्ली न दो, पर 
पदने में अधिक अच्छा दो जाय, मैं उसे यहाँ देता हूँ--- 
एक छड़फी की आात्म-रक्षा फैसे फरे ?? शीर्पक शिकायत पर, 
३१ दिसम्बर १६३८ फे 'हरिजन! में प्रकाशित हुई है, आपने 
गैका-टिप्पणी फी घद्द विशेष ध्यान ऐेने के त्तायक़ है | आधु 
'थानी आजकल्त की छड़की ने आपको इस द्वद्‌ तक उत्तेजित 
दिया मालूम पड़ता है कि अन्‍्स में आपने उसे अनेफों फी दृष्टि 
एकरपंफ बनने फी शौकीन घसल्ता छाक्षा है। इससे स्त्रियों फे 
भापके जिस विचार फा पता लगता है बद्द बहुत स्फूर्तिदायफ 
है। 

शन दिनों जबकि पुरुषों फी मदद करने और जीवन फे भार 
राबरी फा हिस्सा ज्ेने फे लिए स्त्रियाँ यन्‍्य्‌ दरवार्जों से घाहर 
फ़ी हैं, यद्द निम्सन्देद्द आश्चर्य फी ही बात है कि पुरुषों हाय 
3 साथ दुष्येबद्ार फिसये जाने पर अभी मी उन्हें दी दोष दिया 
! है। इस थात से इन्फार नहीं किया जा सकता फि ऐसे उदा- 
| दिये ला सफते हैं जिनमें दोनों का फ़सूर वरावर दो। फुछ 
धयों ऐसी हो सफती हैं जिन्हें अनेकों फी दृष्टि में भाकपक 
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यनना प्रिय दो , लेकिन उस द्वालस में यद्द भी माननाई मे 
कि ऐसे पुरुष भी हैं जो ऐसी लड़कियों फी टोह्‌ में गप्ती-साड 
फिरते रहते हैं। और यह सो दर्गिस नहीं माना जा सर 
मानना चाद्दिए कि झाजकल फी सभी क्ड़फियों इस परइ इग 
की दृष्टि में झ्राफपक बनने की ही शौप्टीन हैं या भ्ाउकम $ २ 
युवक सथ उनकी टोद्द में फिरने बाले दी एैँ | झ्राप खुद दाम 
की काफी छड़फियों फे सम्पर्क में आये हैं और उनके सि' 
यलिदान एथ स्त्रियोचित अन्य गुणों का आप पर णहूर ४ 
पड़ा होगा । 

आपको पत्न लिखनेबाक्ी ने जैसे बद्घलन भागमियो 
जिक्र फिया है उनके खिल्लाफ़ ज्ञोफमत तैयार फरने डा 7 
सपालल है, यह फरना क्षड़फियों का फाम नहीं है। यह एम! 
शर्म फे लिद्ाण से नहीं, थल्कि उसके असर फे तिद्टार 
फहती हैं। 

लेकिन ससार-भर में जिसकी इफ्शत है ऐसे आदमी $। 
मेसी पाव फट्टी जाने से एफ यार फिर उसी पुरानी और लष्ाः 
लोफोक्ति की पैरयी की जाती मालूम पड़ती है कि प्री नर 
द्वार है। 

इस कथन से यद न सममिश फि आमकक् की री 
आपकी इम्शत नहीं फरतीं । मषयुप्ों फी तरद दी मे भी भा 
सम्मान परती हैं । पन्हें सो सचसे घड़ी यद्ी शिफायत है हिं। 
नफरत या दया फी दृष्टि से फ्यों देखा जाय। पनफें तौरर 
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सचमुच दोपपूर्ण हों तो थे उन्हें सुधारने के लिए तैयार हैं, 
' उनकी मल्लामत करने से पहले उनके दोप को भ्रच्छी तरद्द 
हर दना चाहिए। हस सम्बन्ध में थे न घो स्त्रियों के प्रति 
| क्री कूठी सावना फी छाया का ह्वी सद्दारा क्षेना चाहती 
बै न्यायधीश द्वारा मनमाने तौर पर अपनी निन्‍दा फी जाने 
चाप घर्दाश्स करने फे लिए दही सैयार हैँं। सचाई का 
[घो करना द्वी चादिए, झ्राजकक्ष की क्द़की में, जिसे फि 
कथनानुसार अनेकों की हृष्टि में लाकपंक घनना प्रिय 
पका मुफायिज्ञा फरने जितना साहस पर्याप्त रूप में 
न है!” 
फेपन भेजने बाक्षियों फो शायद्‌ यह्‌ पता नहीं है कि चाक्तीस 
ते ज्यादा हुए तय दक्षिण अफ्रीका में मैने भारतीय खस्तियों 
॥ का फार्य करना झुरू फिया या, जथफ़ि इनमें से फिसी का 
जन्म मी न हुआ द्वोगा । में तो ऐसा कुछ किस्म ही नहीं 
जो नारीत्य फे क्षिण अपमानजनफ दवो। स्त्रियों फे प्रति 
की भावना मेरे अन्दर इतनी ज्यादा है कि में उनकी बुराई 
पार ही नहीं कर सकता स्त्रियाँ छो, जैसाकि अग्रेजी में 
श गया है, हमारा सुन्दरादं हैं। फिर मैंने जो लेख लिखा 
यार्थियों की निल्लेज्वा पर प्रकाश डाक्षने फे लिए था, 
पों फ़ी कमस़ोरियां फा ढोक्ष पीटने फे क्षिए नहीं। अलबसा 
ग निदान घतलाने फे लिए, अगर मुझे; उसका ठीफ इलाज 
ग हो वो, मुझे उन सय घातों फा उल्लेसस फरना ख्ाजिमी 
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नहीं करता! यह सच है । इसका फारण देखने पर मातम एफ 
पह्ठु अपनी जिद्ों स्द्रिय पर पूरा-पूय निम्रद रखते दैं-वण? 
नहीं, रबभावतः दी। फेवल चारे पर अपनी गुझर रुज 
भी महज पेट भरने लायक़ दी खाते हैं। मे गिल 
लिए खाते हैं, खाने फे जिण जीते नहीं हैं, पर हमवोए 
विक्ञकुक्त विपरीत हैं। माँ यन्‍्चे फो सरह-सरद मे सुखादु मे 
फरासी है । वह मानती है कि घालक के साथ प्रेम क्रिस 
यद्दी सर्वोत्तम रास्ता है। ऐसा फरते हुए दम उन धीर्ों में 
डाज़से नहीं, वल्फि ले क्षेते हैं। स्थाद सो रहता है मूल में। 

के यक्त सूखी रोटी भी मीठी क्षणती हैं भौर पिता मूख £ 
फो क्षदद् भी फीफे और अस्थादु मालूम दोंगे, पर एमपी 
चीज़ों को खा-साफर पेट को टसाठस भरते दें और फ़िर * 
कि मद्दाचर्य फा पालन नहीं द्लो पाता। जो मोंसें ईश्वए म 
देखने पे लिए दी हैं उनफो इस मलिन फरते हैं. औौर ऐेस 
बस्तुओों फो देखना नहीं सीम्खये ! मादा फो फ्यों गायग्री न 
चादिए और बालकों फो यह्‌ क्‍यों गायत्री न सिखावे | ! 
छानग्रीन फरने की अपेक्षा टसफे तत्य--सूर्योपासना-की * 
फर सूर्योपासना फराये तो क्या अच्छा हो । सूर्य फी उपाम 
सनातनी और पआ्मायसमाजी दोनों फर सफते एँ। यह तो मेने 
अर्थ झापफे सामने उपस्यित फिया है। इस उपासना के 

कया हैं ? ह्पना सिर ऊँपा रखकर, सूर्य नारायण फ दर्शन ' 
ओर फी शुद्धि परना | गायत्री के रपयिता ऋषिये, ८? 
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लने फट्टा कि सूर्योदय में जो नाटक है, जो सौन्दर्य है, जो ज्ीला 
रह और कहीं नहीं दिखाई दे सकती । ईश्वर के जैसा/सुन्दर 
“आर शन्यत्र नहीं मिज्ञ सफता और कझाफाश से घढ़फर भण्य 
प्ूमि कहीं नहीं मिल सकती । पर कौन माता आज वालक 
माँ घोकर उसे झाकाश-दर्शन कराती है ? यल्कि माता फे 
मी में तो अनेक प्रपच रहते हैं। बड़े-यढ़े घरों में जो शिक्षा 
तंसी है उसके फल-स्वरूप तो कढ़का शायद्‌ बड़ा अधिकारी 
॥, पर इस बात फा फौन विचार करता है फि घर में जाने 
ने जो शिक्षा बच्चों फो मिल्नती है उससे कितनी घातें बह 
ण फर क्षेता है। माँ-बाप सारे शरीर फो ढंकते हैं, सजाते हैं, 
इससे कहीं शोमा यढ़ सकती है? फपड़े बदन फो ढकने फे क्षिए 
सर्दीनर्मी से रक्चा करने के लिए हैं, सजाने फे लिए नहीं। जाद़े 
ठिद्वर्वे हुए लड़के को जब हम अगीठी के पास धफेलेंगे, '्मयवा 
त्व॑ में ख्ेलने-कूदने भेज देंगे, अथवा खेत में फाम पर 
ह देंगे, समी उसका शरीर यञ्ञ की तरद्द होगा । जिसने 
'चर्य का पालन किया है उसका शरीर घड्र फी तरह जरूर 
॥ चाहिए । हस तो बच्चों फे शरीर का नाश फर झालते हैं । 
'उसे सो घर में रखकर गरमाना चाहते हैं उससे सो उसफी 
ड्रीमें इस सरह की गरमी आती है जिसे हम छाजन फी 
बे सकत हैं। हमने शरीर को दुल्तरा फर उसे चिगाड़ 
व्ाददै। 

पह ठो हुई कपड़े फी घात । फिर घर में तरदह-सरद की यातें 
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करके हम उनके मन पर चुरा प्रभाव झात्ते हैं| उम्र गई 
घातें किया करते हैं, और इसी फिस्म की चीजें और हर हैः 
हिग्याये जाते हैं. । मुझे सो आश्चर्य होता है कि हम मएए 
ही क्यों न हों गये ? मर्यादा तोड़ने के अनेक सापतेंई! 
हुए भी मर्यादा फी रक्षा हो रहती है । ईश्यर ने मनुष्य है 
इस सरहद से की है कि पतन के अनेक अवसर अआते हुए 
बच जाता है। ऐसी उसकी लीला गददन है। यदि श्तचर्य ऐ। 
से थे विध्न हम दूर फर हें तो उसका पाक्षन वहुप्त भातः 
ज्ञाय । 

ऐमी द्वालत होते हुए भी हम दुनिया फे साथ शारीरि' 
चला फरना घाइते हैं। उसके दो साम्ते हैं । एफ चतुरी 
दूसरा दैधी।--आसुरी मार्ग है--शरीरयल प्राप्त करने के हि 
किस्म के उपायों स॑ फाम लेना, दर तरद फी घीजें धाना।शार 
मुकायले फ्रना, गो-मांस खाना इत्यादि । मेरे लड़फपत मे 
एफ मित्र मुमसे फड़ा करता कि मांसाद्वार हमें अगर ' 
घ्याहिए, नहीं ता अप्रेजों फी तरद हट्टे-सट्टे दम न दो सफेंगे! 
फो भी जय दूसरे देश कफ साथ मुफ़ापला फरने का समय ' 
तय यहाँ गो माँस क्षण फा स्थान मिला। सो यदि भायुरी ! 
से शरीर फो तैयार फ्रने फी इच्छा दो तो इन पोरणों की 
करना दोगा। 

परन्तु यदि हैयी साथन स रारीर सैयार फरना हा तो ह' 
ही उसका एफ उपाय ६ै। लग मुझे फोई मैप्टिक अक्ष मारी 
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एव मुझे अपने पर दया आती है। इस समिनन्दन-पत्र में मुझे 
(हाफ मारी कट्दा है। सो मुझे कहना चाहिए फि जिन्होंने इस 
क#नन्दन-पत्र का सज़मून सैयार फिया है उन्हें पता नहीं है कि 
प्रठफे अक्षचये फिस चीज फा नाम है! और जिसके वात बे 
ए हैं पसे नैष्ठिक अद्मचारी कैसे कद्द सकते हैं ? नैष्ठिफ भ्रद्मचारी 
;४ 7 वी फमी युखार आता है स फभी सिर दर्द करता है, न कमी 
(सी दोदी है प्लौर न फभी अ्रपेंडिसाइटिस होता है। डाक्टर 
(7 फहते हैं कि नारगी फा बीज झ्ाँत में रद जाने से भी 
पेंडिसाइटिस द्वोता है, परन्तु जिसका शरीर स्वच्छ और निरोगी 
/ग है उसमें ये बीज टिक ही नहीं सफते | जय चाँद शिधित 
# जाती हैं तव थे ऐसी चीज़ों को अपने आप बाहर नहीं निफाल 
'कर्ती | मेरी भी आते शिमिल हो गई होंगी। इसी से मैं ऐसी 
चीज़ हृसम न कर सफा हूँगा। बच्चे ऐसी अनेक चीजें स्रा 
वि हैं। मावा इसका कहाँ प्यान रख सकती है. ? पर उसकी 
व में इतनी शक्ति स्वाभाविक तौर पर ही द्वोती है। इसीलिए 
पाहया हूँ कि मुझपर सैष्ठिक प्रक्नच्य फे पाखन का आारोपण 
रके कोई मिध्याचारी न हों । नैष्ठिक शझचर्य फा पेज वो मुमसे 
नेकगुना अधिक होना चाहिए। में झमादशे मश्ाघारी नहीं। 

! पह सच है कि मैं घेसा बनना चाहता हैं। मैंने सो भाषके 
भने अपने अनुभव को कुछ चूँदें पेश फी हैं, सो त्रद्मचर्य फी 
मा घवाते हैं। अश्चारी रहने का अर्थ यह नहीं कि मैं किसी 

। को स्पर्श न करूँ, वपपत्ती वहन का स्पर्श न फरें , पर मत 
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चारी होने का अर्य॑ यद्द्‌ है कि स्त्री का स्परा करने म हस्त 
का विकार न उत्पन्न हो, मिस सर कि फारास का सप्ध करे 
नहीं होता। मेरी यदह्न यीमार हो और उसकी संता ढाव| 
उसका स्पर्श फरते हुए श्रद्मचये के फारण मुर्मे दिषरता री 
बह गरद्माचय सोन फौढ़ी का है ! जिस निर्विकार दशा का ४३ 
हम खत शरीर फो स्पर्श करफे फर सकते हैं उसी का £: 
जय हम फिसी यददी सुन्दरी युवती फा स्पर्श करके इर 
तमी हम अप्यचारी हैं। यदि आप यह चादते हों कि वा 
प्रह्मचर्य फ्रो प्राप्त करें, सो इसका अभ्यास-ऋम श्राप नी 
सकते, मुक्त जैसा अधूरा मी क्यों न दो, पर मप्नपारी ई 
सफता है. । 

प्रध्यारी रवाभाविफ सन्यासी द्वोता हैँ। मप्मयगाभम सर 
अ्म स भी यदफर हैं, पर उसे हमने गिरा दिया है । इससे 
गृहस्थाश्रम भी विगढ़ा है, यान प्रस्थाश्रम भां पिगदा 
सस्यास फा तो नाम भो नहीं रद्द गया है! ऐसी हमारी ४ 
चबरया दो गद है । 

ऊपर जा आमुरा माय बताया गया है उसका घनुफरण 
तो आप पोँस-सी यपों तक भी पठानों का मुक्तायल्ा न झर + 
दैवी-माग फा भनुकरण यदि ञझ्याज दो तो आज दी पढा 
मुझायलरा हो सफसा है, क्‍्यांफि दैंयी साथन से आपरमप् 
मिफ परियरान एफ झ्ण में दो सफता है, पर शारीटिश पा 
करत हुए युग यांस जाते हैं। इस दैया-माग का अनुकाण 


विघाद संस्कार श्ष्र 


होगा अब हमारे पल्ले पूर्जन्म का पुर्य होगा, और माता- 
हमारे क्षिण उचित सामग्री पैदा फरेंगे। 
न० २६ १-२४ 


३४ 


विवाह सस्कार 


- गांधी सेवा सघ के हुएदक्षी में हुए ठुतीय अधिवेशन में 
जी फी पोती तथा भी० मद्दपेष देसाई की घहदन का विधाह 
घा। 
प्रपने स्वभाव फे बिपरीत, गांधीजी ने उस दिन सघकी 
पति में बर-यघुओं से जो फद्दना था यद्द नहीं फद्दा, बल्कि 
॥ दौर पर उन्हें उपदेश दिया । किन्तु गांधीजी के वे विचार 
दम्पतियों फे ज्षिए द्वितकर हैं, ह्रत' में उन विचारों फो नीचे 
ए रूप में देने का, जदहाँतक मुमसे दो सकेगा, अयत्न 
के हूँ ॥ --म० हू ० बे०] 
भुम्हें यह जानना द्वी चादिए्, कि मैं इन सस्कारों में उसी 
क विश्वास करता हूँ, जद्दाँतफ कि ये हमारे अन्दर फर्तन्य 
। की साबना को जगाते हैं। जब से मैंने अपने सम्यन्ध में 
र करना शुरू किया, तभी से मेरी यद्द मनोपृत्ति है। सुमने 
मंत्रों का उच्चारण किया है और जिन प्रतिशाओं को लिया 
सब-्फी-सय सस्क्ृति में थीं, पर सुम्दारे लिए उन सत्रका 
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अमुवाद कर दिया गया था | सस्क्ृत फा दमने इसलिए ६! 
लिया, क्योंफि में जानता हैं कि सरह्षत-शा्दों में बह परत 
जिसके प्रमाव फे नीचे आना मनुष्य पसन्द दी फरेगा। 
“विवाद सस्कार फे समय पति ने जो इच्छायें परर ए 
उनभ एक यह भी हैं कि बधू अष्छे निरोगी पुर फी जननी । 
इस फामना से मुम आपात नहीं पहुँचा | हसफे माती पद ८ 
फि सन्‍्तान पैदा फरना लाज़िमी है, पर इसफ़ा भगे या। 
यदि सन्तान फी आवश्यकता है, तो शुद्ध धर्म भाषता सर 
करना जरूरी है। जिसे सन्‍्सान की फरूरत नहीं, ठैसर 
करने की फोई श्यायश्यकता ही नहीं | पिपम-मोग फी दृणिक 
फिया दृक्मा वियाद् विधाह नहीं। वद्द तो ब्यमियार है। 
अआज फे षियाह-सस्पारों का अर्थ यह है कि जप स्प्रीयरर 
फी ही सन्‍्तति फ लिए स्पप्ट इच्छा दो, फैयल तभी 5 दें ते 
की अनुमति मिलती है ! यदद सारी दी पल्पना पविग्र ६ 9 
इस फाम को प्राथनापूर्वफ ६वी करना दोगा। फामासेशना 
विपयसुर फी प्रासि पे लिए साधारणतया स्पीसुरप 
प्रेमासफ्ति देखने में आती है, उसफा इस पविश्न कम्पना में न 
नहीं। अगर दूसरी सन्‍्तान नहीं चादिण, वो स्पीसुरुष झा 
सम्भोग सीयन में फेप्रल्त एक ही पार होगा | जा दुम्पठि पा 
और शरीर से स्पस्थ नहीं हैं उन्हें सम्भोग करने फी फाई' 
दयफता नहीं, और अगर प॑ ऐसा फरस हैं हो धह व्यतिपार 
अगर सुमने यद सीखा दा हि गिपाद पिपयसूष्ति ऐ लिए। 


पिवाह संस्कार श्श्ज 


बह चीज भूल जानी चादिए | यह तो एक पद्म है| तुम्हारा 
ही सस्कार पविश्न अम्निकी साह्ी में हुआ दै । तुम्दारे अन्दर 
औ काम-यासना द्वो उसे यद पविश्न अग्नि भस्म कर दे । 

#फ और यह से तुम्दें ऋत्षण रखने फे लिए में तुमसे 
१। यह बहम दुनिया में आजकजक्ष जोरों से फैक्ञता जा 
है। यद्‌ फट्दा जा रद्द है कि इन्द्रिय-निम्रद और सयम 
: शरीक्े हैं, और विपय-बासना की अमवाघ तृप्ति और 
गन्द प्रेम सवसे अधिफ प्राकृतिक यस्सु हैं। इससे अधिक 
शकारी घहम कभी सुनने में नहीं आया | हो सकता 
। छुम प्मादशे सफ न पहुँच सको, सुम्दाय शरीर अशक्त हो, 
ससे आदश फो नीचा न फर पेना, अधरम को घर्म न धना 
। अपनी आत्म-निर्यक्षता फे क्षणों में मेरा यह फना याद 
॥। इस पवित्र अषसर की स्मृति तुम्हें डॉबाढोज़ न दोने दे, 
छुम्दें इन्द्रियमह की ओर छे जाय | वियाद का अथे ही 
य निम्रद्द और फाम-घासना फा दमन है। अगर पियाद् फा 
दूसरा ञथ है, तो फिर घद॒स्वार्पण नहीं, किन्तु सनन्‍्व॒ति 
व छो छोड़कर किसी दूसरे प्रयोजन से किया हुआ वियाद्द है। 
ह ने मुम्दें सैत्री और समानता फे स्वर्ण-सूत्र से यांध दिया 
पत्ति को अगर 'स्थामी” फ़्द्ा गया द तो पत्नी को 'स्थामिनी)। 
दूसरे के दोनों सहायक हैं, जीवनके समस्त फार्य भौर फर्तय्य 
करने में वे एक-दूसरे. का सहयोग करने वाले हैं। लड़को ! 
से मैं यह कहूँगा कि अगर ईश्वर ने सुम्दें झश्छी बुद्धि और 


श्श्प अ्ह्मचर्य 


उम्म्यक्ष भाषनायें बख्शी हैं तो तुम अपनी पत्नियों में भी अपर 
इन सदगुर्णों का प्रवेश करो | उनफे सुम सच्चे शिक्षक भर 
मार्ग-दर्शक यनना, उन्हें सदद्‌ देना भर उन्हें मार्ग दिखाना, पर 
कभी उनके बाधक न थनना, न उन्हें रात रास्ते पर क्त॑ जाना! 
तुम्दारे बीच में विचार, वचन भर फर्म का पूर्ण सामजस्प शे. 
सुम अपने हृदय की बात एक-दूसरे से न छिपाश्यो, तुम एकात्म 
यन जाझो | 

“पिथ्याचारी यादुम्भी न वनना | जिस फ़ाम फा करना तुस्यार 
'ल्षिए असम्भव द्वो, उसे पूरा करने फ्रे निष्फक्ष प्रयस्तों में अपना 
स्थास्थ्य न गिरा चैठना। इन्द्रिय-निम्रहसे कमी किसीफा स्पारप्य नष्ट 
नहीं होता। जिससे मनुप्यका स्वास्थ्य नप्ट दोता हैं, पह निमद नही 
फिन्तु चाह्य भयरोध हैं| सच्चे आ्मात्म निप्रद्दी ज्यक्ति की शकित 
सो दिन-दिन बढ़ती है, भौर शान्ति फे यह हधिकाधिफ समीप 
पहुँचता जाता है । ज्यात्म-निम्रद फी सबसे पद्क्ती सीदी विचाएँ 
फा निम्द्द है। अपनी मर्यादाओों को समझ लो, और जितना हो 
सफ्रे उतना ही फरो। मैंने सो तुम्दारे सामने आदर्श रखदिया है 
णक समकोण खींच दिया हैं । क्पनी शक्ति फे अनुसार जितना 
सुम से द्वो सके उतना प्रयत्न इस आदरों तक पहुँचने फा फरना। 
पर अगर छुम असफल दो जाभो तो दुख या शर्म फा कोई 
फारण नहीं। मैंने सो सुम्दें सिफ यद्ट यतस्ताया हैं कि जो यशोपवीर्कद 
सम्कार फी घरदद पियाद भी एफ स्थापण संस्कार है, एफ नया 
जन्म धारण फरना है। मैंने तुम से जो फड़ा है, उससे मंगमीत 
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न्ञोना, और न कोई दुर्यलता महसूस करना | हमेशा विचार, 
वषन और कर्म की पूर्ण एकता को अपना लक्ष्य थनाये रहना। 
'बिचार में जितती सामर्थ्य है, उतनी और किसी बस्तु में नहीं। 
इमे घचनका अमुसरण करता है और घचन विचार का | संसार 
एक मद्यान्‌ प्रन्‍ल्त विचार का ही परिणाम है, भौर जहाँ विचार 
प्रपतत चौर पथिग्र है, वहाँ परिणाम भी दमेशा प्रवल और पवित्र 
ऐगा। मैं चाहता हूँ कि तुम एक उच्चाद्श फा अमेथ फबाच 
पारण करके जाओ, और मैं सुम्दें विश्वास दि्ताता हूँ कि तुर्मई 
डाई भी प्रक्षोमन द्वानि नहीं पहु था सकेगा, कोइ भी अपविश्रता 
पस्दारा स्पश नहीं फर सकेगी ! 

“जिस विधियों फो तुम्हें समम्धया गया है, उन्हें याव्‌ रखना । 
मु! फी सीघी-सादी दीखनेवाली विधिफो दी से लो | इसका 
भ्रमिप्राय यह है फि सारा सस्कार मधु से परिपृण है, जरूरत 
पिफ यह है कि जब घाफी सघ लोग उसमें से अपना दिस्सा के 
हें, दव हो ससे प्रहदण करो। भर्थात््‌ त्याग से ही आनन्द 

] 9) 

“झ्किन,” एक बर ने पूछा, “अगर सन्तानोस्पत्ति की इच्छा 
न हो, तो क्या पिघाह दी नहीं करना चाहिए ?” 

. “निःचय ही नहीं,” गाँधी जी ने फद्दा, “आध्यात्मिक बियादों 
$ भरा विश्वास नहीं है । कई ऐसे उदाहरण सरूर मिलते हैँ फि 
विनमें पुरुषों से शारीरिक सम्भोग का फोई खयाल न फर सिर्फ 
की रक्षा करने फे पिचार से दी बियाद किये, केकिन यद्द 
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निश्चय है कि ऐसे उन्‍्ादरण बडुस कम विरते दी हैं।प 
बैबाहिफ जीवन फे बारे में मैने जो कुछ लिखा है, पद सब ! 
अरूर पढ़ लेना चाहिए । मुझ पर सो, मैने महाभारत में याः 
पढ़ा है, दिन पर-विन उसका ज्यावह-से-ज्यादद असर पढ़ता 
रद्दा है। उसमें व्यास के नियोग करने का वर्णन हैँ । उसमें न 
को सुन्दर नहीं यताया हैं, घल्कि यह सो इससे मिपरीत 
उनकी शफक्ल-सूरत का उसमें जो घर्णन आया है, उससे मा 
पढ़ता हैं ि देखने में वद्द बढ़े कुरूप थे, प्रम-म्रवर्शन के ल्षिए' 
दाव-भाव भी उन्होंने नहीं बताये, पल्कि सम्भोग से पहसे भ 
सारे शरीर पर उन्होंने घी 'युपढ़ लिया या। उन्होंनेजो सम 
किया यह विपय-यासना की पूर्ति के लिए नहीं, वल्फि सन्त! 
पत्ति के क्षिण किया था। सन्तान की इच्छा बिल्कुल स्वार्मा 
है, और जब एक यार यह इच्छा पूर्ण दो आय, सो फिर सम 
नहीं फरना याहिए | 

मनु ने पहली सस्तति फो घर्मज अर्थात्‌ घर्म-साबना से ठ₹ 
घताया ६ और उसके याद पैंदा द्ोनेया्षे फो फामज प्र्थात्‌ * 
गृत्ति फे फल्न-स्थरूप पैदा होनेयाला कष्दा है। सार रूप में बै्पा 
सम्यन्धों का यही विघान है! और 'विधान दी इंश्यर है ५ 
पिघान या नियम का पाक्तन ही ईश्वर फी चाह्षा फो मानना है 
यह्‌ माद रक्स्ो कि सीन भार तुमसे यद्द वचन लिया गया है 
पकैसी भी रूप में मैं इस बिशान का सग नहीं करूँगा। प 
मुट्ठी-भर स्थी-युरुप दी इमें ऐसे मिल जाय, जो इस विधान से पौः 
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हा हों तो चक्षवान और सहद्दे स्त्री-पुरुषों की एक जाति-की 
पैदा हो जायगी ।!” 

३५, 

| अरलील विज्ञापन 

एड सासिक पत्र में प्रकाशिस एक अत्यन्त वीमत्स पुस्तक फे 
गन की फतरन एफ वहन ने मुमे मेजी है और किखा है-- 
* क्षेपृष्ठों पर नझ्धर डाकते हुए यह्‌ विज्ञापन मेरे देखने 
भाया । मैं न्ीं जानती कि यद्द मासिक पत्र ग्ापके पास जाता 
पा नहीं। आपके पास यद्द जाता भी दो तो भी मेरे खयाक्ष में 
की तरफ़ नजर ठालने का आपको फभी समय नहीं मिलता 
गा। पहले भी एक धार मैंने क्रापसे अश्लील विज्ञापनों! के 
रेमें बाद की थी । मेरी यह बड़ी ही इच्छा है. कि इस विपय 
भाप किसी समय कुछ लिखें | जिस पुस्तक का यह विज्ञापन 
उस फ़िस्म की पुस्तफों की आज याजार में घाढु-सी भा रही 
पह विल्कुल सभी थात है, पर' जैसे जबावदार पत्ों के लिए 
' यह उचित है कि थे ऐसी गन्दी पुस्तकों की घिक्री फो प्रोत्सा- 
दें ! इन चीज़ों से मेरा स्त्री-हृदय इतना अधिक दुख्॒वा है 
कि मैं सिदा आपके और किसी को लिख नहीं सकती । ईश्यर 
थी को एक विशेष उद्देश्य फे लिए जो वस्तु दी है उसका 
गपन ह्म्पटता को उत्तेजन देने के लिए किया जाय, यद्‌ चीज 
ऐ हीन है. कि इसके प्रति घृणा शब्दों से प्रफट नहीं फी जा 


| 
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सकती । मैं चाहती हूँ कि इस सम्बन्ध में भार के 
अखबारों और मासिर-पर्यों को क्या सवाधदारी है, इसझ्े 
में आप लिखें। आपके पास आआालोचना फे लिए भेज सप्ू। ऐस 
यद्द कोई पद्ल्ती ही फतरन नहीं है ।” 

इस विज्ञापन में से कुछ मी अश मैं यहाँ उद्धव नहीं रा 
चआहसा | पाठकों से सिर इतना ही कद्दता हूँ कि जिस पुस्त़ 
यह विज्ञापन है उसमें के व्यजित ज्षेस्रों का वर्णन फरने में हक 
अरक्षी़् भापा का उपयोग किया जा सकता है उतना किया 
है । इस पुस्पफ फा नाम स्त्री फे शरीर फा सौन्दर्य! है, भो 
विज्ञापन ऐनेवाला फ्रम पाठकों से कददता है कि जो यह्‌ पुरा 
खरीदेगा उसे 'नयवघू के लिए नया ज्ञान' और 'संमोग प्यए 
समोगी फो कैसे रिम्राया जाय ?? नामफ यह दो पुस्तक भोर मुफ 
थी जायेंगी। 

इस किस्म फी पुस्तकों फा विज्ञापन करनेवालों को में डिस 
तरद् रोफ सकता हूँ या पश्च-सम्पादकों और प्रकारफ़ों से उन 
अखयाएं द्वारा मुनाफा उठाने फा इरादा मैं छुड़बा सकता हूँ, फेस 
आशा अगर यह यदन रम्पती दे सो यह व्यर्थ है। ऐसी भरी 
पुस्तकों या पितापनों के प्रकाशर्फों से मैं घादे जितनी अपील फरे 
सममे कोई मसज़्य निफक्तने फा नहीं, किन्तु मैं इस पत्र लिख 
घाली बहन से और ऐसी दी दूसरी विदुपी यहनों से इतना फइन 
चाहता हूँ कि थे यादर मैदान में भाये और जो फाम खास एस 
उनका है, और जिसके लिए उनमें स्रास योग्यता है उस फाम को 
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:करादें। अक्सर बैखने में 'माया है कि किसी मनुष्य फो खराब 
दे दिया जाता है और कुछ समय बाद षद्द स्त्री या पुरुष ऐसा 
मे लगता है कि घदद खुद खराय है । स्त्री फो अबला' फष्टना 
[बदनाम फरना है । मैं नहीं जानता कि स्त्री फिस प्रकार अवका 
| ऐसा फहने का अर्थ अगर यह दो कि स्त्री में पुरुष की जैसी 
एविक घृति नहीं है. या उतनी मात्रा में नहीं है. जिवनी कि पृयप 
ऐती है, तो यह ऋमरोप माना जा सकता है; पर यह 'बीझ तो 
को पुरुष की अपेक्षा पुनीत घनाने बाल्षी है, और स्त्री पुरुष 
। भपेष्ठा पुनीस सो है दी | वह अगर आघात करने में निम्न 
, हो कष्ट सहन करने में थज़बान है। मैंने स्प्री को त्याग और 
हिंसा की मूर्ति कद्दा है। अपने शीक्ष या सतीत्य की रहा के 
हए पुरुष पर निर्मेर न रहना उसे सीखना है। पुरुष ने स्त्री फे 
[ौल की रक्षा फी हो ऐसा एफ मी उवादरुण सुके मालस नहीं। 

एसा फरना चाद्दे तो भी नहीं कर सकता। निश्यय दी राम 
ह के या पाँच पास्णों ने द्रौपदी के शीक्ष फी रहा नहीं फी। 

दोनों सदियों मे अपने ससीत्य के यक्ष से दी अपने शीज फी 

की। कोई भी मलुष्य घरौर अपनी सम्मति फे अपनी इज्घत 
पर नहीं खोता। कोई नर-पशु फिसी स्त्री को बेहोश फरफे 
श लाज खूट ले सो इससे उस स्त्री फे शीक्ष या सतीत्व फा 
कर नहीं होगा, इसी तरद फोई दुष्टा स्त्री किसी पुरुष फो जह 
कि ऐने वाल्ती दबा खिलादे और उससे अपना सनचादा फराए 
। श्ससे उस पुरुष के शीक्ष या चारिक्र्य फा नाश नहीं दोवा ! 
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अआश्वये यो यह है कि पुरुषों के सौन्दर्य फी प्रशसा में पु 
विल्कुक्त नहीं लिखी गईं | तो फिर पुरुष की विषय-यासना 5८ 
जित करने के लिए वी सादित्य हमेशा फ्यों तैयार होता रद | रे 
चात सो नहीं कि पुरुष ने स्त्री फो जिन विशेषयणों से मूपित ग्रिय 
है उन विशेषणों को सार्थक फरना पसन्द है ? स्त्री फो क्या पं 
अच्छा लगता द्वोगा फि उसके शरीर के सौन्दर्य का पुरुष हे 
भोग-क्ालसा फे क्षिए दुरुपयोग करे ? पुरुप के झागे अपनी दइ 
सुन्दरता दिखाना फ्या उसे पसन्व॒ द्वोगा ? यदि हों, तो किस लिए | 
मैं चाइता हूँ कि ये प्रश्न सुशिछ्षिव वहनें ख़ुद अपने दिश्ष स॑ पूरे 
ऐसे विज्ञापनों और ऐसे साहित्य से उनका दि दुस्मता हो होम 
इन चीजों फे लिए अविराम युद्ध 'चक्षाना 'घादिए, और एक एम 
में घे इन चीणों को बन्द करा देंगी। स्त्री में जिस प्रकार बुर 
फरने फी, लोक फा नाश करने की शक्ति है, उसी प्रफार भर 
फरने फी, लोक-द्वित-साधन फरने की शक्ति मी उसमें सोइ हुई | 
है। यद्द मान अगर स्त्री फो हो जाय सो फितना अच्छा हो 
अगर वह यह विचार छोड़ दे फि पद खुद अयला है और पुर 
के छेत्नने फी गुड़िया होने के द्वी योग्य हैं तो पद खुद अपना तर 
पुरुष फा--फिर धाद्दे यद उसका पिता दो, पुत्र दो या पति झो- 
जन्म सुधार सझती हैं, और दोनों फे दी लिए इस ससार ई 
अधिक सुखमय यना सकती है। राष्दू राष्ट्र के यीच के पागक्षपन 
भरे युद्धों से और इसस भी ज्यादा पागलपन-मरे समाज-नीति ई 
नींय के पिरुद्ध छड्टे जान वाले युद्धों स प्गगर समाम को अपन 
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र नहीं होने देना है, तो स्त्री को पुरुप फो तरह नहीं, जैसे 
हु स््रियाँ करती हैं, यल्कि स्त्री फी तरद्द अपना योग देना 
शेगा | क्रधिकाशत' बिना फिसी कारण के दी मानवभाणियों 
हार करने की जो शक्ति पुरुष में है उस शक्ति में उसकी हम 
करने से स्त्री मानवजाधि सुधार नहीं सकती । पुरुष की जिस 
'से पुरुष के साथ-साथ रुद्दी का भी पिनाश दोने याका है उस 
: में से पुरुष को बचाना उसका परम कतेव्य है, यह स्त्री को 
के शेना चाहिए | यह घाहियात विज्ञापन तो सिर यद्दी बवावा 
के हवा का रुख फिस सरफ़ है । इसमें थेशर्मी के साथ स्त्री का 
[चिद ज्ञाम रुठाया गया है | 'दुनिया फी जगक्षी जातियों की 
मं के शारीर-सौन्द्य! को भी इसने नहीं छोड़ा । 
से? २१ ११९३६ 
३६ 

झील विज्ञापनों को कैले रोका जाय ? 

हे विज्ञापन सम्यन्धी मेरा शेख देखकर एक सम्बन 
खत है.त 
_चो अखवार, आपने ख्िखा, चैसी भरक्षीण चीज़ों फे 
छेह्टर देते हैं उत्तके नाम जाहिर कर के आप अस्लील 
फपनों का प्रकाशन रोकने फे लिए वहुस-हुछ कर सफते है।” 

छत सल्षन ने जिस सेंसरशिप की मुके सलाद दी है उसका 


१६६ अह्मचय ह 
भार मैं नहीं ले सकता , क्षेकिन इससे अच्छा एक उपाय मैं पु 
सकता हूँ । जनता फो अगर यह अश्लीलता अखखी हु, 
जिन अखस्वारों या मासिक-पश्नों में आपत्तिजनक धिज्ञापन नि 
उनके भ्राहफ यह फर सकते हैं कि उन अखवायों फ्रा ध्यान! 
ओर आकर्षित करें और अगर फिर भी थे ऐसा करने से पाव 
अआरयें सो उन्हें खरीदना यन्‍्द करतवें। पाठकों फो यह जान* 
सुशी होगी कि जिस बहन ने मुमे अश्ली्ष विद्वापनों करिए 
थत भेजी थी, उसने इस दोप के मागी मासिक-पत्र फे सम्पाद 
को भी इस थारे में क्िखा था, जिसपर उन्होंने इस मूल फ्े # 
खेद-अकाश फरते हुए उसे आगे से न छापने फा बादा ढिया रै 

यद फद्दते हुए मी मुझे खुशी दोती ह कि मैंने इस पारे में * 
फुछ क्षिखा, उसका फुछ अन्य पत्रों ने मी समर्थन किया 4 
पमनिस्पद! ( नागपुर ) के सम्पादक लिखते है-- 

“अरक्षीक विज्ञापनों फे बारे में दरिजन! में आपने जो# 
लिखा है उसे मैंने यदुत सापघानी के साथ पढ़ा । यही महीं, पा 
मैते उसका ऋविकल अनुवाद भी “निस्द! में दिया ई घोर * 
छोटी-सी सम्पादकीय टिप्पणी भी उसपर मैंने लिखी हैं । 


मैं बतौर नमूने के पक विज्ञापन इस पत्र फे साथ मंज २ 
हूँ, जो अश्लील न होते हुए भी एक तरह से अनैतिक तो दे ६ 
इस विज्ञापन में साफ़ मूठ है। आमतौर पर गोँययाले ही * 
विज्ञापनों फे बक्फर में फँसते हैं। में ऐसे बरिक्षापन से 


अश्लील विज्ञापनों फो कैसे रोका जाय * श्धरज 


रा इन्हार करता रद्द हूँ और इस विशज्ञापनदाता को भी यददी 
खा हूँ , जैसे गरल्ुवार में निकलने वाली समस्त पादय- 
धममी पर सम्पादक की निगाह रहना जरूरी है, उसी धरद 
कक पर नक्र रखना भी उसका फर्तव्य है। और फोई 
अपने अखबार फा ऐसे क्षोगों द्वारा उपयोग नहीं होने 
। सरता, जो भोत्ते-साले देद्दातियों की 'आँखों में घूल्न म्रेंक फर 
ठगना चाहते हूँ । 
१ २-१-३७ 


परिशिष्ट भांग 
१ 
सन्‍्तति निरोध की हिमायतिन 


करिद्रभारायण फी सेघा में अपना सब-कुछ समपण कर पेने 
बूढ़े किसान से सर्वथा पिपरीत, इम्हौण्ड की एक श्रीमती 
मार्टिन हैं, जो कृत्रिम सन्‍्तति-निरोध की जधर्व॑स्त प्रचारिफा 
६ भारत के रासीयों कली मदद फे क्षिए अपना सन्देश क्लेकर 
पघारी हैं | गांघीजी के पास आप इस इराये से आई हैं कि 
चनहें अपने विचारों का यनालें या ख़ुद उनके विचारों पर 
। निस्सन्पेह, आप टिन्दुस्तान में पहली ही यार पाई ईैँ 
पह्दों फे रारीषों की दालत अभी आपने मुश्किक्ष से ही देखी 
! स्सलिए ब्रिटेन की गन्दी यस्तियों फे अपने अनुभव फी दी 
धर्चा फी और उन “अयज्ाओं” का बड़ा पष्त ज्षिया, जिन्हें 
पराक्त पुरुष फे आगे झुकना पड़ता है| 
लेकिन इस पहली ही दक्तीज पर गधीजी ने उन्‍हें श्राह़े धवायों 
। कोई स्त्री अयस्ता नहीं है।! गॉधीजी ने कद्दा, “कमजोर 
ट स्त्री मी पुरुष से ज्यादा यज्ञ रखती है, कौर अगर 
५ भारत के गाँवों में चल्तें तो मैं यद याद कझापको दिखला देने 
हिए पूरी तरह तैयार हैं। घद्दों कोई भी स्त्री आपसे यही 
5 हि उसकी इच्छा न हो सो माई का जाया फोइ ऐसा 
गे उसपर थल्लात्कार फर सफे। यद्द यात अपनी 
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पत्नी फे साथ फे ख़ुद अपने ऋनुमघ से मैं कद्द सकता हैँ, ्‌ 
यह याद रखिए कि मेरा उदाहरण फोई पिरला दी नहीं है। 
वो यद्द है कि कुकने के बजाय मर जाने फी भावना मौजूद शा 
फोइई राक्षस भी स्‍त्री फो अपनी दुष्ट चेष्टा फे लिए मसयूर नहीं से 
सकता | यद्द सो परस्पर की रप्तामन्दी फी घात है। स्प्री-पुरुष दाने 
में हो पशुत्य और देवत्व का सम्मिमण है, और धगर इम 
से पश्त्व को दूर फर सके तो यद्द भेष्ठ और द्विठकर ही होगा 
“लेकिन”, श्रीमती ह्वाइ-सार्टिन ने पूछा, “अगर पुरुष भषि] 
चर्चों से बचने फे लिए अपनी पत्नी को छोड़फर पर-स्त्री के पा 
जाये सो श्रेचारी पत्नी क्या करे १” ; 
“महू तो आप अपनी बांस बदल रदी हैं , लेकिन यह 
रखिए कि अगर आप अपनी दलीख को निमश्नोत्त न रक्खेंगी। 
आप जरूर ग़लत परिणाम पर पहुँचेंगी। व्यर्थ छी कल्पना कर 
पुरुष को पुरुष से कुछ और सथा स्त्री को स्त्री से अन्यया पता 
की फोंशिश न फीसिए । आपके सन्देश का आधार क्या है, २ 
तो मुझे समम लेने दीजिए। जब मैंने यह कट्दा कि सन्‍्सनि-विरो 
का आपका प्रचार फाप्ी फैल चुका है, तथ इस विनोद के पी 
कुछ गम्मीरता थी, क्योंफि भुके यह माखूम है. छि पेसे भी $ 
स््री-पुरुष हैं जो सममते हैं फि सन्‍्तति-निरोध में ही हमारी मु 
है। इसक्षिप, मैं झ्रापसे इसका आधार समम झलेना चाहता 
“मं इसमें ससार की सुक्ति नहीं देखती”, भीमती हाइमाि 
ने फट्टा, “मैं तो सिर्फ यही कहती हैँ. कि सनन्‍्तति-निरोध का £ 
रूप इस्सियार किये यगैर म्रसा की मुक्ति नहीं है। भाष हे 
पक सरीफ्रे से करेंगे, मैं दूसरे सरीके से फरूँगी | आपके परीमे' 
भी मैं प्रतिपादन करसी है. लेकिन समी दाज्ञात में नमददीं। भे 
तो, मालूम दोता है, एफ सुन्दर पस्सु को ऐसा सममते हैं मा 
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॥ह कोई झापत्तियनफ चीज द्वो, पर यह याद रखिए कि दो पथ 
शी नये जीवन का निर्माण करने जाते हैं. तो वे पशुत्म से ऊपर 
इटठकर वेयत्व फे अत्यन्त निकट होते हैं | इस क्रिया में फोई बात 
पी है जो बड़ी सुन्दर है।” 
! ोभी आप भ्रम में हैं?, गाधीजी ने फद्दा, “नये जीवन 
!' निर्माण देवत्य के अत्यन्त निकट दै, इस वात को मैं मानता 
। मैं जोजुछ चाहता हूँ. बद्द तो यही है कि यद्द्‌ दवी रूप में ही 
8 जाये । मतलब यह कि पुरुप+न्नी नये जीवन का निर्माण 
यानी सन्तानोलत्ति के सिया और फिसी इच्छा से सम्मोग 
रे, ब्लेकिम अगर थे खाज्ती फाम-यासना शान्स करने के लिए 
सम्भोग करें सथ तो थे शैतानियस फे ही यहुस नजदीक दोते 
है वुर्भाग्यवश, मनुष्य इस बात फो भूल जाता है कि बह देवत्य 
है निकटतस है, अपने अन्दर विद्यमान पशुन्‍्वासना फे पीछे 
हे छगया है और पशु से भी चद्सर वन जाता है ।” 
'खैकिन पशुत्य की आपको क्‍यों निन्‍्दा करनी चाहिए ?” 
मैं निन्‍्दा नहीं फरता । पशु तो, उसफे लिए कुदरत ने जो 
बनाये हैं, उनका पाक्षन फरसा है। सिंह अपने झोत्र में एफ 
वश है मयौर मुकफो स्रा जाने का उसे पूरा अधिफार है, 
मेरी यह खासियत नहीं है. कि मैं पजे घढ़ाफर आपके 
का भरे । मैं ऐसा फरूँ तो अपने को द्वीन धनाकर पशु से भी 
। खर बन जाऊँगा।”? 
धर “मुझे अफसोस है,” भीमती हाढ-सार्टिन ने कद्दा, “ कि मैंन 
भपने भाव ठीक तरह व्यक्त नहीं फिये। इस यात फो में स्वीकार 
रखी हूं कि व्यधिकांश मामलों में इससे उनकी मुक्ति नहीं दोगी, 
अकरिन यह ऐसी घात जरूर है जिससे जीवन ऊपा घनेगा। मरी 
'त भाप सम गये होंगे, हाक्षोंकि मुके शक है कि में अपनी 
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वात विल्कुल्ल स्पप्ट नहीं कर पाई हूँ ।” 

“न्दी-नहीं, में प्रापकी अज्यवस्थिता फा फोई येजा 
नहीं उठाना 'चाद्दता । हों, यह फरूर चाहता हूँ फि मेरा धण्कात 
आप समम छों। ऱक्षतफ़द्दामियों पर न चलिए | उपरि मांग भौ 
अधो-मार्ग में से कोइ एक आदमी को जरूर खुनना होगा, का 

उसमें व त्य का अरश होने फे कारण बह उपरि मांगे फ्े शा 
अधो-मार्ग ही आसानी से चुनेगा--खासकर जयफि भपोस्त 
उसके सामने सुन्दर आवरण से परिषेष्टित हो। सबगुण के प 
में पाप सामने आने पर मनुष्य आसानी से उसफा शिकार 
जाता है, और मेरी स्टोप्स सथा बूसरे ( झृष्रिम सन्ततिनिे 
फे द्मायती ) यद्दी कर रदे हैं। मैं अगर के पा 
करना धाहूँ तो, में जानता हूँ, मनुष्य आसानी से उसे म्रहण 
छेंगे। मैं मानता हूँ फि झ्रप-जैसे ल्लोग अगर निस्पार्य भाव से 
फे साथ अपने सिद्धान्त रे प्रचार में लगे रद्दे तो जादिरातौर 
शायद भापफों विजय भी मिक्ष साये, लेकिन मैं यह भी जातता! 
कि ऐसा फरके आप निश्चित रूप से मृत्यु फे मार्ग पर 
शक नहीं कि ऐसा आप फरेंगे इस घास फो यिज्षकुद्ध न 
हुए कि आप फितनी शरारत फर रहे हैं। अधोमाग फी 
पेमी है कि उसके स्षिप फिसी समर्थन या द्लील फी फरूरत 
दोती । यह तो दमारे अन्दर मौजूद दी है, भौर मगर एम 
रोफ पे इसे नियंत्रित न रकक्‍सें तो रोग और मद्दामारी र 
स्युत्तरा हूँ ।! ु 

भीमती द्वाड्सार्टिन ने जो अब्र सफ देंयत्य और गा 
के थीच मद फो स्पीफार फरती मालूम पड़सी थीं, फह्दा छि 
कोई मेंद नहीं है और क्षोग समसते है. उससे फर्दी श्याश | 
परस्पर-सम्पद्ध हैं। सन्‍्तति निरोध का सारी फ्रिस्तामफी फ पी! 
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ससक्ष यही बात है, और सन्तति-निरोध फे हिमायती यह 
जाते हैं कि यही उनका रामबाण इलाज है। 

“वो झाप ऐसा सममती हैं कि देव और पशु एक ही चीज 
कया आप सूर्य में विश्वासकरती हैं ? अगर करती हैं तो 
झाप यह नहीं सोचर्ती कि छाया में भी आपको विश्वास 
। ही चाहिए १” गांधीजी ने पूछा । 

“झाप छाया को शैतान क्यों कहते हैं १” 

“आप चाहें तो उसे इश्यर-इतर कष्ट सकती हैं ।” 

है है नहीं सममती कि छापा में 'इश्वरेतर' नहीं है। जीपन 
पु मर ४ 

“जीवन का अभाव जैसी सी फोई चीज़ दै। फ्या श्माप 
वी हैँ कि हिन्दू ज्ञोग अपने अपने प्रियत्मों सक के 
र फ्रो उनकी जीवन-भ्योत्ति फे युमसे द्वी जल्द-से-जल्द 
कर भस्म कर देते हैं ? यह ठीक है कि समस्त जीवन में मूल- 
एकता है, सेकिन पिभिन्नता मी है। हमारा फाम है कि 
पिभिन्नत। में प्रवेश करफे उसके अन्दर समाषिष्ट एकता फा 
शंगायें, किन बुद्धि का द्वारा नहीं, जैसाकि आप प्रयत्न 
। ही कोशिश फर रही हैं । जहाँ सत्य है, वहाँ असत्य भी 
र होना चाहिए, इसी तरह जहाँ प्रकाश है, बद्दों छाया भी 
र होगी। जब तक आप से ओर युद्धि दी नहीं, वल्कि शरीर 
भी सवंया उत्सगे न फर दें सवतक आप इस व्यापक शान 

नहीं कर सकये ।”? 

भीमपी हास-सार्टिन भौचक्की रद गई, और उनकी मुल्ा- 
#भसमय घीतग जा रहा था, क्षेकिन गाँधीजी ने 338 
ह, मैं भ्रायको और पक्त देने के किए मी तैयार हैँ, लेफिन 
$ ज्िए आपको वर्घा आफर मेरे पास ठद्दरना द्ोगा। मैं भी 


श्ज्ए अक्नचये 


आपसे फम उत्साष्टी नदी हूँ, इसलिए अबतक आप मुम भार 
बिषारों का नचनालेंया खुद मेरे विचारों परम भागा 
सच सक झापको हिन्दुस्तान से नहीं जाना चाहिए ।” 


यह आनन्दपद पार्त्ता सुनते हुए, जो दूसरे फार्य फ्ऱमों के श्र 
यहीं रोकनी पड़ी, मुझे असीसी फे सन्‍्स प्रॉंसिस के इत मई 
शब्दों फा स्मरण हो आया--“अ्रफाश ने पेखा और अत्पकार हु 
हो गया, प्रकाश ने फह्दा, मैं वहाँ जाऊँगा ?! शान्ति ने दृष्टि पे 
आर युद्ध भाग गया, शान्ति ने फद्दा, में पहाँ जाऊँगी। ॥ 
जदित हुआ ओर घृणा उड़ गई, प्रेम ने फट्दा, में पहाँ जाऊँण 
और यह यात सूर्य-म्काश की साँति सर्वत्र फैलकर दमारे भे 


में प्रघेश कर गई ) 
--महादेय देसा। 


२ 


पाप ओर सन्‍्तति निग्रदह के विषय में 


गाँधीजी फे ध्यान में सारे दिन प्राम और प्रामबामी 
रहते हैं, और स्पप्न भी उन्हें इसी पिपय फे भाते हैं। स्वामी या 
लन्‍्द नाम फ एक सन्‍्यामी सोलद यरस अ्रमेरिफा में रहफर भर 
शमी स्पदेश पापिस आये हैं । गत सप्ताद रांची जाव हुए गे. 
सी से मिलने फे क्षिए घ यहाँ उतर पड़े और दो दिन ठाए 
खनफ साथ गोंधीजी का जो खासा लम्बा सम्याद हुआ वा 
भी उनके इस प्राम-गरिस्तन की फाक़ी रपप्ट मझ्षफ दिलाई में 
थी। स्वामी योगानन्द फेयल घर्म प्रधार फ लिए अमरिका गये 


पाप और सन्‍न्तति-निम्रद्द के बिपय में श्ज्ड्‌ 


बने फद्दे अमुसार उन्होंने आचरण ओर उपदेश के प्वारा 
यपे का आध्यात्मिक संदेश ससार फो देने का ही सब जगद 
। किया | उनका यद्द दृढ विश्वास है कि, मारतवप के यक्लि 
प दी जगत्‌ का उद्धार दोगा । 


गाँधीजी के साथ उन्हें पाप और सन्‍्तति निम्रह् इन दो 
गे पर चर्चा फरनी थी । अमेरिका फे जीबन की काली षाजू 
ने अच्छी सरहद देखी थी, और अमेरिका के युवकों और 
बैयों के विज्ञासितामय जीवन फी एक-एक घात पर प्रफाश 
गैवाल्ी 'पुस्वफ फे पेख़क जज लिंढसे के साथ उनका घ॒ह्दोँ 
गरनिफट का परिचय था । 
गॉपीसी ने कह, “ “दुनिया में पाप क्यों है,' इस प्रश्न फा 
( देना फठिन है। मैं तो एक प्रामबासी जो जबाब देगा यद्दी 
करवा हूँ। जगत्‌ में प्रकाश है तो अन्धकार भी है। इसी परह 
| पुण्य है, वहां पाप होगा दी किन्तु पाप और पुण्य यो 
री मानवी दृष्टि से है। ईश्वर फे आगे सो पाप और पुण्य 
। कोई चीज ही नहीं । ईश्वर सो पाप और पुण्य दोनों से दो 
है | एस ग्ररीय भ्रामबासी उसकी लीक्षा फा मनुष्य की पाणी 
पेन करते हैं, पर हमारी मापा इंश्यर फी भाषा नहीं द्दै! 
“वेद्ान्च कहता है कि यह जगत्‌ माया रूप है । यद्द निरूपण 
मनुष्य की सोतत्ती खाणी फा है। इसीकिए मैं फद्दता हूँ कि मैं 
बातों में पड़ता ही नहीं। ईश्वर के घर फे यूद-से-गृढ भेद 
नेने का भी मुझे ्थसर मिले तो भी मैं उन्हें जानने फी द्वामी 
महेँ। कारण यह कि मुझे यद्द पठा नहीं कि में वह सप 
लकर कया करूँगा | दगारे आत्म-बिफास फे लिए इतना टी 
ना काफ़ी है फि मनुष्य जो-कुछ ध्मच्छा काम करता दै इईस्बर 


श्ज्छ ग्द्मचर्य 


आपसे फम उत्साही नहीं हूँ, इसल्षिण खयतक आप मुझे भर 
विचारों फा न यना लें या खुद मेरे विचारों परम भाग 
सथ सफ आपको हिन्दुस्तान से नहीं जाना चाहिए।” 


यह आनन्दमप्रद वार्त्ता सुनते हुए, जो दूसरे कार्य-ऋरमों रे खरा 
यहीं रोफनी पढ़ी, मुमे असीसी फे सन्त फ्रेंसिस झे इन मर 
शब्दों फा स्मरण हो आझाया--' प्रकाश ने देखा और धर घर है 
दो गया, प्रफाश ने कहा, 'मैं वहाँ जाऊँगा ?? शान्ति ने दृष्टि ऐं। 
और युद्ध भाग गया, शान्ति ने फह्दा, मैं वहाँ जाऊंगी। प्रा 
उदित हुआ और छूणा उड् गई, प्रेम ने कहा, मैं वहाँ जाएँगे 
और यह वात सूर्य प्रकाश की माँति सत्र फै्कर हमारे भव 


में प्रचेश कर गह। 
-महूदेष देसा 
२ 
पाप ओर सन्‍्सति-निग्नह के विपय में । 


गाँधीजी फे ध्यान में सारे दिन प्राम और प्रामवासी ४ 
रहते हैं, और स्पप्न भी उन्हें इसी विपय के आते हैं | स्थामी गोए 
नन्‍्द नाम फे एक सन्‍्यासी सोलह वरस अमेरिका में रहफर 
ब्ममी स्वदेश यापिस ह्माये हैं | गस सप्साद रांयी जापे हुए 
जी से मिक्षने फे क्षिए ये यहाँ उसर पड़े चोर दो दिन 
उनके साथ गाँधीजी का जो खासा लम्धा सम्धाद हुभा 
भी उनके इस ग्राम-चिस्तन की काफ्ती स्पप्ट मलक दिलाई पट 
थी । स्पामी योगानन्द फेयल धरम प्रचार फ्रे क्षिण अमेरिका गय ४ 

। 
॥ 


। पाप और सन्तति-निम्रह् के ब्रिपय में श्ज्ड्‌ 


उनके कद्दे अनुसार उन्होंने क्राचरण और उपदेश फे द्वारा 
(खबप॑ का आध्यात्मिक संदेश ससार फो दने का द्वी सच जगद्द 
विल किया | घनका यह हद बिश्वास है फि, 'मारतबर्प फे यक्षि 
नस ही णगत्‌ फा उद्धार होगा । 


3483 के साथ उन्हें पाप और सन्‍्तति निमह इन दो 
8 पर चर्चा फरनी थी । अमेरिका फे जीवन की फाज्नी बाजू 
नि अचूछी तरद्द देखी थी, और अमेरिफा फे युवर्कों और 
'हतियों के बिज्ञासितामय जीवन की एफ-एफ बात पर प्रकाश 
/शिनंवाल्ी पुस्तक फे लेखक जज किंदसे फे साथ उनका यह्दाँ 

निकट का परिचय था । 


| गॉँधीली ने कहा, “ “दुनिया में पाप फ्यों है,” इस प्रश्न फा 
पर दैना कठिन है। में सो एक प्रामबासी जो जबाथ देगा षद्दी 
सिस्सा हूँ। जगसू में प्रकाश है तो अन्धकार भी है। इसी परद 
पुस्य है, बहोँ पाप होगा ही । किन्तु पाप और पुण्य यो 
मानवी दृष्टि से है। इैेश्वर के आगे तो पाप और पुण्य 
कोई चीज ही नहीं। ईश्वर सो पाप और पुण्य दोनों से दी 
| है। हम ग़रीय प्रामबासी उसकी लछ्ीक्ा का मल॒ुप्य फी याणी 
पर्णन करते हैं, पर हमारी भाषा ईश्वर की भाषा नहीं है। 
श “बेदान्त कहता है कि यह जगत्‌ माया रूप है। यह निरूपण 
2 की तोतली घाणी का हैं। इसीलिए मैं कद्दता हूँ कि मैं 
बातों में पढ़ता ही नहीं। ईश्थर के घर फे गूढ़-से-गृढ भेद 
ने का भी मुझे अवसर मिले तो भी मैं उन्हें जानने पी द्वामी 
भरें | कारण यद्द फि भुके यह पता नहीं फि मैं बद्द सय 
क्‍9..... ता करूँगा | हमारे आत्म विकास के लिए इतना दी 
(नना काफी है कि मनुष्य जो-फुछ अच्छा फाम करता है. इश्घर 


है 


) 
॥ 
| 
( 


१७६ अद्वाचर्य 


निरन्तर उसके साथ रहता है। यह भी प्रामवासी म्म्र द् $ 
पणु द्द ! 

“पृज्वर स्ेशक्तिमाम्‌ सो है दी, तो बह हमें पाप से 
क्यों नहीं कर देता १” स्वामीजी ने पूछा | ई 

“पं इस अश्न की मी उधेड़-सुन में नहीं पड़ना घाहता। ) 
ओर हम वरावरी फे नहीं हैं । वराबरी वाले ही पक दूसरे 
प्रश्न पूछ सकते हैं, छोटे-बड़े नहीं। गाँववाले यह नहीं पूछते ५ 
शहरपाले अमुफ फाम क्यों फरते हैं, फ्योंकि ये जानते 
अगर हमने पैसा किया तो हमाय सबबनाश तो निश्चित ही ।] 

“आपके कहने का आशय में भझच्छी वरद समम्माएँ 
आपने यह यड़ी जोरदार दक्षीस दी है। पर ईश्वर को 
घनाया ?” स्वामीजी ने पूछा । 

“पूर्यर यदि स्वंशक्तिमान्‌ है तो अपना कल ज 
स्वय ही होना चाहिए ।”? 

“इश्घर स्पतन्न सत्ताबान्‌ है यथा क्तोक-प्तत्न में विश्वास 
वाा ? आपफा फ्या बियार है ?” 

“६ इन बा्ों पर विल्कुस्त विचार नहीं फरता।| मुमे ईश्वर 338 
सत्ता में तो दिस्सा लेना नहीं, इसद्षिए ये प्रश्न मेरे क्षिए गिषाए 
शीय नहीं है। में तो, मेरे झ्मागे जो फर्तव्य है, उसे फरके 
सन्‍्तोप मानता हूँ । जगत की उत्प्ति कैसे हुई, और क्यों हर 
इन सय प्रश्नों फी चिन्ता में मैं क्‍यों परे (!! 

“पर इश्यर ने हमें 8 सोदी हद?! 

“मुद्धि तो ज़रूर दी है, पर यद्द घुद्धि द्में यह सममले में सदा 
यता देसी है फि जिन यातों का हम झोर-छोर नहीं निफाल सबने 
उनमें हमें मायापच्ची नहीं फरनी चाहिए।मेरा तो गत 


पाप और सन्‍्तति-निप्रद्द फे विपय सें १७७ 


है फि सबे प्रामवासी में ऋदूमुत स्यावद्यारिक सुद्धि होती 
इससे पह कमी इन पद्देक्षियों छी उक्तमन में नहीं 


थ मैं एक दूसरा दी प्रश्न पूछता हूँ। क्‍या आप यद्द मानते 
ज्यास्मा होने की अपेक्षा पापी दोना सहक्ञ है, अयवा 
इने से नीचे गिरना आसान है |” 
पर से तो ऐसा मालूम द्वोता है, पर असक्ष षात यह है 
। होने फी अपेक्षा पुण्यात्मा दोना सह हैं। कवियों ने फहा 
कि नरक का सार्ग आसान है, पर मैं ऐसा नहीं मानता । 
पी नहीं मानता कि ससार में अच्छे ऋाद्मियों फी अपेत्ता 
शश्रधिक हैं। अगर ऐसा है तो ईश्वर स्वयं पाप फी मूर्ति 
पगा, पर यह- सो अ्िंसा और प्रेम का साफार रूप है।” 
व्पाे आपकी अर्हिसा की परिमापा जान सकता हूँ (” 
उसार में किसी सी प्राणी फो मन,बचन और कर्म से द्वानि 
एना, भर्हिसा है!” 
रीबी की इस व्याख्या पर से अहिंसा फे सम्बन्ध में 
सम्दी चर्चा हुई , पर उस धर्चा को में छोड़ देता हैँ.। 
न! भौर 'यग इंडिया? में न जाने कितनी थार इस पिपय 
बह चुकी है। 
प्रध में दूसरे घिपय पर आता हूँ,” स्वामीजी ने कहा, “क्या 
गम के मुक्ताब्षे में संयम फो अधिक पसन्द 
भैरा यह विश्वास है फि किसी छश्रिम रीति से या पर्चिम 
क्षिद मौजूदा रीतियों से सन्तति-निम्रद् करना झात्मघात 
नि यहाँ लो 'शात्मघातः शब्द का प्रयोग फिया है उसका अर्य 
प्रजा का समूज्ष नाश द्वो जायगा। “आात्मघात' 


श्ष्ड श्रद्मचये ह्माच ये । 


शब्द फो मैं इससे ऊँचे अर्थ में लेता हूँ । मय भारप यह | 
सन्तति-निम्रह की ये रीतियाँ मनुप्य को पशु से भी ददव 
देसी हैं, यह अ्मनीति का मार्ग है |” 

“पर इम यह कहाँ तक यर्दाश्त करें कि मनुष्य भरिष 
साथ सन्‍्तान पैदा करता ही चज्ता जाय ! में एक ऐसे भार 
जानता हूं, जो नित्य एक संर यूध छेता था और रसरें' 
मिक्षा देखा था, वाकि उसे पने वमाम बच्चों को वोरे सर 
बच्चों फी सख्या हर साल यढ्ृतीददी जाती थी।फ्या। 
आप पाप नहीं मानते १? 

“पूतने थरूचे पैदा फरना कि उनका पाजन-पोपण मं हे 
यह पाप घो है ही, पर मैं यह मानता हूँ कि झपने कर्म 
से छुटकारा पाने की कोशिश करना शो उससे भी षड्ा ११ 
इससे वो मलुष्यत्व दी नष्ट हो जाता है ।” 

“लय ज्ञोगों फो यह सत्य वतानेझा सबसे अच्छा म्याव/ 
सार्ग कया है ९? 

“सबसे अ्रच्छा व्यावहारिक मागे यद्द है कि दम संयर 
स्रीयन यितायें | उपदेश से हझआाचरण ऊँपघा है।” 

कगर पश्चिम फे क्षोग हम स॑ पूछत॑ हैं फि छुम शोग 
को पश्चिम फे लोगों से प्रधिक ह्ाध्यात्मिक मानत्रे हो, 
हमर ह्षोगां के मुफापक्षे में धुम्दारे यहाँ यालकों की सृत्यु मे 
संख्या में क्‍यों द्ोती है ! मद्ात्माजी, आप मानते हैं फिमे 
अधिक संख्या में सन्‍्वान पैदा फरें 

“को तो यद् मानने वाला हूँ फि सन्‍्सान पिलकुल ही पैदा १ 
जाय [7 

“तय तो सारी प्रजा फा नाश द्वो जायगा [” 

! #“ाश नहीं दोगा, प्रजा फा और भी सुन्दर रुपात्तर 


पाप और सन्तति निम्रद फे विपय में १७६ 


ग। पर यह कभी होने फा नहीं, क्‍योंकि हमें अपने पूर्वजों 
£ विपययूस्ति का उत्तराधिफार युगासुयुग से मिलता हुआ है । 
की इस पुरानी आदत को फायू में छाने के किए बहुत बढ़े 
। की जरुरत है तो भी घद्द प्रयत्न सीघासादा दै। पूर्ण त्याग 
पद्नचये ही आदशे स्थिति है। जिससे यह न द्वो सफे, षह 
पे विवाह फरणें, पर विषाहित जीघन में भी वह संयम से 


“जन-साधारण फो सयममय जीवन फी यात सिखाने फी क्या 
क पास कोई व्यावद्दारिक रीति है १” 
“दैसा कि एफ क्षण पहले मैं कदद चुका हूँ, हमें पूर्ण सयम फी 
गे करनी चाहिए, और जन-साधारण के थोौच जाकर सयम 
जीवन विताना 'बाहिए। मोग-पिक्ञास छोड़ फर अक्नचर्य फे 
'झगर फोई मनुष्य रद्दे तो उसके आचरण का प्रभाव झमवर्य 
जा पर पढ़ेगा । अद्नाचय और अस्वाद श्रत फेबीय अपि 
प्र सम्पन्ध है । जो मनुष्य श्रञ्नचय फा पाज्षन करना चाहता 
है अपने भ्त्येक फार्य में संयम से काम देगा, और सवा नम्र 
र रेगा।? 
खामीसी ने कद्दा--मैं समझ गया। जनसाधारण को संयम 
पनन्द का पता नहीं, और इमें यह 'बीज़ उसे सिखानी है, 
मैंने पश्चिम फ्े लोगों फी जिस दल्तील के षारे में आ्यापसे कद 
है पर आपका यथा सत है ९”? 

में यह नहीं मानता कि हम ज्लोगों में पशिचम फे लोगों की 
दो भाष्यात्मिकता अधिक है। अगर ऐसा दोवा वो भाज 
रा इतना अघ-पतन न द्ोगया होता । किन्सु इस घात से 
धम फे छ्षोगों फी उम्र झौसतन एम लोगों की उम्र से ज्यादा 
पी होती है, यह सायित नहीं द्ोता कि पश्यिम में 
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है। जिसमें अध्यात्म-यृत्ति होती ऐ उसकी झायु न 
ही चादिए यद वात नहीं है, घल्कि उसका जीयन अधिक 
अधिक शुद्ध दोना 'बाहिए। 


--मद्दादेंव देसाई । 


भीमती मार्गरेट सेंगर 'अभी योड़े ही समय 2 
से वर्षा में मित्री थीं। गाँधीजी ने उन्हें अष्धी तरह समय 
था। भारतवर्ष छोड़ने के पहले उन्‍होंने 'इसस्ट्रेटेड 
एक शेखर लिखा है, जिसमें पह दिखाया गया है. कि 
साथ सनफी जो थास-चीस हुई उससे उन्हें फिदना भोड़ा शाम 
हुआ है। गॉधीजी से षद् मार्ग-दर्शन प्राप्त करने फे 5 
थीं। “ख्रगणित लोग आपको पूऊते हैं, 'भापफी भाशा पर 
हैं, फिर उनसे ह्माप इस सम्बन्ध में क्यों नहीं कहते ? उनई 
आप फोई ऐसा मंत्र क्यों नहीं देसे कि जिससे पे 
चक्षना सीखें ?”--यह ये चादसी मीं। “देश फे लाखों 
का दिस आपने किया है, सो फिर इस विषय में मी आप 
कीमिए |” यद्द उनकी माँग थी। पदले विन अच्छी तर: 
फरने फ्रे घाद जब ये दुष्त नहीं हुई तो दूसरे दिन मी उन्दोंनि ह 
देर तक यातें की। अथ थे अपने केस में यद लिखी 
गाँधीजी को सो मारत फी मदिलाओों फा छु्ध श्ञात ही नई, 
उन्हें महिक्षाओ्मों के मन का दी कुछ पता नहीं; क्योंकि उ््दः 
सारी याव-चीत में दो ऐसी थेह्दी घातें कींकि जिनस ३ 


३३ ।॒ 
श्रीमती सेंगर ओर सन्तति निरोध | 
॥ 
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॥ प्रकट हो गया। गाँधीजी ने इस यात-चीत में धमपनी 
निषोड़ दी थी, अपनी अ्रात्म-कथा फे कितने ही प्रकरण 
मापा में चसाये ये, किन्तु उन सबका सथियार्थ इस 
ने यह निकाक्षा कि गाँधीजी को स्त्रियों फी मनोग्ृत्ति का 
पान ही नहीं। 
पीवी से भीमती सेंगर स्त्रियों फे क्षिण एक छद्धारक मंत्र 
बाहती थीं। और बह मंत्र उन्हें मिज्ना, पर वद्द तो श्रसक्ष में 
वी थीं कि उनके अपने मंत्र पर गाँधीजी मोहर खगा 
इसक्षिए यह सुबणे मंत्र उन्हें दो कौड़ी फा मालूम 
। उन्‍हें भले ही बह दो फौडी का मालूम हुआ हो, पर 
की स्त्रियों फो यह मंत्र देना ऊरूरी है, उन्हें बह फौदी 
का भालस नहीं जँचेगा। गाँधीजो ने तो उनसे यार-धार 
'करके यह भी फट्टा था कि मुमसे क्यापफों एक दी घात 
पकती है। मेरे और आपके सत्वशान में जमीन भासमान 
न्वर है। हन सथ थारतों फो उस समय छो उन्होंने अच्छा 
विया, पर खुद उन्होंने लो क्षेख प्रकाशित फराया है, 
उन्हें जरा भी महत्व नहीं दिया । 
पॉधीजी ने सो पीड़ित स्त्रियों के ्षिण यद्द सुबर्ण भन्न दिया 
“-मैंने दो अपनी स्त्री के गज से ही समाम स्त्रियों फा 
नेकाला है। एश्षिण अपफ्रिफा में अनेफ घह्नों से मैं मिल्ा-- 
थे और भारतीय दोनों से द्ी। भारतीय सिप्रियों से सो मैं 
मिज्ञ चुका था, पेसा कद्दा जा सकता है, फ्यांकि उनसे 
मम लिया था। सभी से मैं तो डुँंडी पीट-पीट कर फह्दता या 
प्र भ्पने शरीर फी--आाप्मा फी तरह शरीर फी भी-- 
नी हो, तुम्दें किसीफे बश में होकर नहीं परतना है, 
से इच्छा के विरुद्ध मुम्हारे नाता-पिता या छुम्द्याय पति 


श्पर अह्ाचये 






इमसे कुछ नहीं फरा सकता, लेकिन बहुत-सी बहनें 
ना? नहीं कद्ट सफर्ती । हसमें उनका दोष नहीं । पुरुषों नह 


रे हैं, और उन्हें बाँधने फी जमजीर को भी एदत्दोति सागर 
ज॑जीर का नाम दे रफ्खा है| श्सकिए थे वेचारी पुरुष [| 
आकर्षित हो गई हैं। मगर मेरे पास तो एक ही सुपर 
ओर बह यह कि थे पुरुषों का अतिरोध फरें। यह थे उन्‍हें 
साफ यतज्ता दें कि उनकी इच्छा के पिरुद्ध पुरुष उन 
सनन्‍्सति का मार नहीं ढाज्ष सकसे। इस प्रफार का 
कराने में अपने जीवन फे शेप धर्ष यदि मैं खथे कर सह 
फिर सनन्‍्तति निम्रद-जैसी यात फा कोई प्रश्न ही नहीं 
पुरुष यदि पशु-यत्ति ज्ेकर उनके पास जायें तो पे स्पष्ट रुप 
ना? कहदें, यह शक्ति अगर उनमें क्राजाय तो फिर कुछ भी 
फी जरूरत नहीं। यहाँ हिन्दुस्तान में तो सन्सति-निमद्‌ फा हे 
ही नहीं रहेगा | सभी पुरुष तो पशु हैं नहीं। मैंने तो 'मपने दि 
सम्पर्क में आई हुई अनेझ स्त्रियों को यह प्रतिरोध मी 
सिस्राई है। शमसक्ष प्रश्न तो यद्द है फि 'झनेक सिपियाँ 
प्रतिरोध करना दी नहीं चादर्ती मेसा घो यद्ध विश्वास ्ँ ' 
६६ प्रतिशव स्त्रियाँ बिना फिसी है सा फे भपने प्रेम सं ३ 
पतियों से यद्द प्रार्थना कर सफती है कि हमारे ऊपर भी 
चलात्फार न करें। यह चीझ असल में उन्हें सिम्वाइ नहीं गई 
माता-पिता ने ही मिख्ाई, न समाज-सुषारफों ने दी । तो भी है 
पिता ऐसे देखे दें कि. मिन्‍्दोंने अपने दामाव्‌ से यह चात का है 
और छुछ अच्छे पति भी बेखने में आाये हैं कि मिन्‍्दोंने भपन 
स्त्री की रक्षा फी है । मेरी तो-सौ थात फी एक यात है कि ह्यत 
फो प्रविरोध का जो जम्म-सिद्ध ्मधिफार है, उसका उन्हें निर्षा! 
क्‍ 
है 


श्रीमती सेंगर और सन्सवि निरोघ श्ष्रे 


' उपयोग फरना घादिए ।”” 
ए यह वात भीमती सेंगर को चेहूदी-सी मालूम हुई। 
फे आगे तो उन्होंने नहीं कद्दा, पर अपन छ्षेख में थे कद्दती 
एस सारी घात से गाँधीजी फा अश्लान दी प्रकट होता है, 
स्त्रियों में इस तरद्द का प्रतिरोध फरने की शक्ति ही नहीं। 
छै्यों यह प्रतिरोध नहीं करतीं, यह तो गाँधीजी मी खुद 
है, पर उनका कहना यह है. कि अत्येक शुद्ध सुधारक का 
ज्य होना चाहिए कि वह स्त्रियों को इस तरह का प्रतिरोध 
गै शिक्षा दे । क्रोघ, द्वेप और दिंसा फी दायाग्नि मद्दात्मा 
भमाने में भी सुज़्ग रही थी, किन्सु उन्होंने उपदेश दिया 
/ अद्दिसा का। उस उपदेश का पाक्तन झाज भी फम ही 
पर इससे यह कोई नहीं फद्दता कि भद्दात्मा शेसा फो सानव 
काशान नथा। 
भी सेंगर वम्वई फी 'घाक्तियों में कुछ स्त्रियों मे मिलकर आई 
रफहती थीं कि उन स्त्रियाँ के साथ घास करने पर. उन्हें 
गा कि उन स्त्रियों फो यदि सन्तति-निप्रद् फे साधन म्राप्त 
वो एर्न्ई घड़ी खुशी दो। ईश्वर जाने, वे यहाँ किस चाली 
पी, भौर उनका दुमापिया कौन था ! मगर गाँवीजी ने तो 
ह्‌ ऋुद्य कि, “हिन्दुस्तान के गाँधों में क्ाप जायें तो आपके 
के इन उपायों की वे क्षोग यात भी सह्ठन नहीं 
। भात इनी-मिनी पद़ी-लिखी स्त्रियाँ फो आप मले ही 
प्र, पर इससे चाप यद्द न मान के कि हिन्दुस्तान फी 
ही ऐसी मनोवृत्ति है |” 
कैन श्रीमती सेंगर को ऐसा मालूम इुश्आ कि इस प्रविरोध 
गएस्प्य जीवन में फक्षदद यद्वेगा, स्त्रियाँ क्रप्रिय दो जायेगी, 
चीके वियाहित जीवन की सुगन्ध और सुन्दरता नष्ट द्दो 
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जायगी। थात सो यह थी फि इस प्रतिरोध से यह सब एए. 

यात नहीं, पर विना शरीर-सम्वन्ध का विवादित जीवन है ह 

हो जाता है, ऐसा ये मानती हैं | इसलिए शरीर-सम्बन्ध २ 

थद्द विद्रोह् की सलाद दी उनफे गले नहीं उदरती | भमेणि 

कुछ उदाहरण उन्होंने गाँधीली के आगे रक्‍से और गठसार 

देखिए, इन पति-पत्नियों का जीवन अल्ग-घज्षग रहने से ९ 

सय ह्वोगया था, पर उन्होंने सन्तति-निम्रद करना सीखा, 

हससे थे ज्ञोग विवाहित जीवन फा आनद भी उठा सो; ' 
उनका जीवन भी झुसी हुआ !” गाँघीजी ने फहदा-- मं भा 
पषासों उदादरण दूसरे प्रकार फे वे सफवा हूँ। शुद्ध सभी र 
से फमी दुख की उत्पत्ति नहीं हुई, खिन्तु भात्म-सयमणत 
खरी वस्तु है। आत्म-सयम रखनेयाज्ञा व्यक्ति अपने सीवन 
फो जयतक सयत नहीं फरता, प्थतक उसमें पद सफ््त। 
नहीं सकसा । मेरा सो पद्द विश्वास है. कि आपने जो एए 
विये हैं वे सो संयम-द्वीन, षाझ त्याग फरके अन्तर से बिए 
सेबन फरनेवाल्लों के उदादरण ह। उन्हें यदि में सन्सति-निः 
उपायों की सिफारिश फरूँ सो उनका जीवन वो और मी ' 
द्वो जाय ।? 

कुंबारे स्त्री-पुरुपों फे शिए छो यह साधन नरक का दर 

देंगे । इस विपय में गाँधीनी फो शंफा दी नहीं थी ! धन्होंति। 
अजुभव भी सुनाये, मगर भीमती सेंगर फी घर्घा फी यावर्री 
यद्द जान पढ़ा फि थे फुँवारे पुरुषों के क्षिप इन पार 
सिफारिश लहीं फर रही हैं। उन्हनि सो इसना पूछा रि “विवा 
के लिए भी क्‍या भाप इन साधनों री शनुमवि नहीं देव 7 
जी ने फद्दा, ' नहीं, विषादिता फा मी यह साधन सत्यानारा के 
शरीमसी सेंगर ने अपने छोस्प में जो वुज्ञीश इसके पिरुद्ध रए्टा 


६ भीससी सेंगर और सन्तवि-निरोध श्प्र 


पं दक्षीस़ उन्‍होंने घातचीत में नहीं दी थी। ये क्षिखती हैं--“यदि 
पन्तति-निप्रह के साघत से द्वी मनुष्य अत्यन्त विपयी अयवा 
ध्यमिधारी बनते हों, तथ तो गर्माघान फे वाद के नौ मास में भी 
धतिशय विपय और ध्यमिचार फे ज्षिए क्या गुजाइश नहीं 
एबी १” दक्षीक्ष की खापिर वो यह दल्ली़ दी जा सफती है, पर 
परा्मम द्वोता है. कि श्रीमती सेंगर ने इस बात का षिघार नहीं 
डैया कि स्त्री-जाति फे क्षिए ही यह दक्षीस फितनी पमानजनफ 
| पहुव ही दवाई हुई अथवा एकाघ अत्यन्त विपयान्ध स्त्री फो 
प्रेड़फर क्‍या फोई गर्भबती स्त्री अपने पति फी भी विषय 
सना फे वश होती है १”? 
मगर घात असक्त में यह थी कि भीमती सेंगर 'भौर गाँधीजी 
में एथ्वी-क्राकाश फा अन्तर था। चातचीत में 
पैपयेच्छा और प्रेम की चर्या चल्ती। गाँवीजी ने फट्ठा कि 
पपयेच्चा भौर प्रेम ये दोनों अक्षग-श्षषग चीजें हैं । भीमसी सेंगर. 
[भी यही चात फह्दी। गाँधीजी ने अपने अनुभव का प्रकाश 
'क्षेकर कहा कि “मनुष्य अपने मन फो चाहे शिसना धोस्मा दे, पर 
पिय विषय है, और प्रेस प्रेम है। फामरधित प्रेस मनुप्य फो 
जा उठाता है, और फास-घपासना घाला सम्पन्ध मनुष्य फो नीचे 
दा है? गाँधीजी ने सन्तानोलत्ति फे क्षिए किये हुए धर्म्य 
भव फा ऋपवाद फर विया। उन्होंने धृष्टान्न पेफर समम्या 
8 “शरीस-निर्वाद्द फे लिए इम जो कुछ खाते हैं, पद अस्वाद है, 
पद्ार है, पर जो ज्ञीम फो प्रसन्न करने के लिए खाते हैं बद्द 
कक्ष नहीं, अस्पाद नहीं, किन्सु स्वाद है भौर घिद्ार दे । दसवा 
! पकवान या शराब मनुप्य मूख्त या प्यास घुकाने फे किए नहीं 
वा-पीता, किन्तु केव् अपनी विपय-ज्ोलुपता के यश दोफर दी 
* चीछों फो खाता-पीता है। इसी दरद्व शुद्ध सन्तानोत्तत्ति फे 


(र६धढ अद्वचये 


उनफ़ा सारा सौन्दर्य और वल्ल फेवल्त शारीरिक सुन्दरता हं में [! 
पुरुषों फी ल्ञाक्षसा-सरी विकारी आँखों को धृष्त करने की 
में दी है? इस पत्र की लेखिकाएँ पूछ॒ती हैं. और पनका कर 
विज्ञकुल न्याय है कि क्यों हमारा दमेशा इस सरहद पर्यन विष 
जाता है, मानों।दम कमज़ोर और द्यू औरत हों मिनम् स्तन 
फेवज्ञ यद्दी है कि घर फे तमाम दस्तके-से हक्के काम करती 
और जिनके एकमात्र देवता उनके पति हैं। जैसी थे हैं. बैसोए 
उन्हें क्‍यों नहीं बताया जाता ? ये कट्टती हैं, “न तो हम स्व 
अप्सरायें हैं, न गुड़िया हैं, और न विकार और दुयक्षताभरों 
गठरी ही हैं! पुरुषों की भाँति हम मी वो मानयमाणी ही है | 
थे, वैसी दी इम भी हैं। दम में भी आजादी फी पद्दी भागर ॥ 
मेरा दाया है कि उन्हें भौर उनके दिल को में काफ़ी अप्झीवए 
जानवा हूँ । दक्षिण अफ्रीका में एक समय मेरे झ्रास-पास सिरे 
ही-स्थियों थीं | मर्द सब उनके जेखों में चल्ते गये थे। झाभम में 
६० स्थ्रियाँ भीं। और में उन सब क्षड़कियों और सिप्रियों प्र 
ओर भाई वन गया था | आपको सुनकर पझारघय दोगा हि 
पास रहते हुए उनका आात्मिक यक्ष थद़ता ही गया, यहाँ ि 
अन्त में थे सब खुब-ध-खुद जज्ष चल्ती गई । ] 
मुमसे यह भी फह्दा गया है फि हमारे साद्ित्य में स्त्रियों भे 
खामखा देवता फे सटश पर्णुन किया गया है । मेरी एय में 8 
सरहद फा चित्रण भी पिलफुल राक्षत हैँ । एक सीधी-सी करत 
आपके सामने रखता हूँ। उनके '्रिपय में ल्िस्सते समय 
छनकी किस रूप में फल्पना फरत हैं आपको मेरी यद्द सूचना 
है कि भाप फ्रायत पर छलस घलाना शुरू करें, उससे पहस प६ 
सयाक्ष फरणें कि स्प्री-नाति आपकी माता है। और मैं चाप 
पिश्यास दिलाता हैं कि आकाश से जिस घरइ इस प्यासी धर 


स्त्रियों को स्वर्ग की देवियाँ न बनाइए श्ध्छ 


' मुदर शुद्ध जक्त फी थर्पा द्वोती है, इसी तरद आपकी लेखनी 
भी शुरुूसे-शुद्ध सादित्य-सरिसा थहने लगेगी। याद रखिए, 
$ झ्री झ्ापफी पत्नी घनी, उससे पहले एक स्त्री आपकी माता 
| कितने ही लेखक स्त्रियों फी आध्यात्मिक प्यास को शान्त 
ले के वजाय उनके विकारों फो जागृत फरते हैं। नतीजा 
[ऐता है कि बेचारी कितनी ही मोली स्त्रियाँ यही सोचने में 
पता समय थरबाद फरती रहसी हैं कि उपन्यासों में चित्रित 
यों के बैन फे मुकाबले में पे फिस तरह अपने को सजा और 
॥ सकती हैं। मुझे पढ़ा आश्चर्य दोता है कि साहित्य में उनका 
उशिक्षयणेन क्‍या अनिषार्य है? फ्या आपको उपनिपयों, 
7 भौर च्ाइविज्ञ में ऐसी चीजें मिक्षती हैं? फिर भी क्‍या 
पको पता नहीं कि याहविज्ञ फो अगर निकाल्ल दें सो अम्रेजी 
ग का भर्छार सूना हों जायगा। उसके बारे में कद्दा जाता है 
उसमें सीन हिस्से थाइविप्त है और एक द्विस्सा शेक्सपियर । 
पेन फे अभाव में अरघी को सारी दुनिया मूल जायगी। भार 
सीवास फे हऋमभाव में ज़रा हिन्दी की फल्पना तो फीतिए। 
जद के साहित्य में स्त्रियों के विपय में जो-कुछ मिला है, 
बातें झापफो छुलसी-कृद रामायण में मिक्तती हैँ (” 


सस्ता साहित्य मण्डल 


ग “सर्वोद्य साहित्य माला! थी पुस्तकें 
[ नोह-- १८ चिम्दित पुस्तकें अप्राप्य हैं 


१-ब्िव्य जीवन ।2) ?३--स्वामीजी का पहन 
२--जीवन-सादित्य 8) २४--इहमारे जमाने को गुल 
३--चामिक्ष थेढ ॥॥) (जब्स ) 


४--ज्यसन और व्यमिचार॥<) २५--स्त्री और पुरुष 
&--सामाजिक कुरीसियाँ:. २६-सफ़ाई “८ 


( जब्स ) ॥|) २४--क्या फरें [ 
६--भारत के स्प्री रत्न >८--द्वाय की कसाईगुनाई £ 
( तीन भाग ) ३]२६--आत्मोपेश ४ 


७--अनोखा » १८) ३०--ययाम भाद्श जीवन ू। 
८--अप्मयये-विज्ञान ॥८) ३१(--जब अप्रेण नहीं भाय॑ 
६--यूरोप का इतिहास रं) ३२--गंगा गोविंवर्सिह ४ 
१०--समाज-पिज्ञान € १0) ३१--शीरामभरित्र 
११-सइरका सम्पत्ति शास्त्र * ॥52) ३४--आाभम-दरिणी 
१०-गोसों का प्रमुत्त ४ ॥2) ३५--ढिंदी मराठी फोप € 
१३--चीन की आवाज़ € |”) ३६-स्वाघीनणा फे सिद्धान्त # 
१४-दपिस अफ्रिफा फा ३७--मद्दाम्‌ मातृत्व फी शोर ॥| 
सस्यामद १) १८--रियाजी फी योग्यता 

१४--विभयी पारडोल्ती २) ३६--तरंगित हृदय 
१६--अनीति फी राह पर ॥£.) 2०--नरमेथ 

१७--सीता की अग्नि-परीक्षा ।:) ४९--इुखी दुनिया 
१८--फन्या शिक्षा ) ४र--जिन्द्मा लाश | 
१६--फरमयोग ॥2) ४३-भझात्म-फथा (गाँीजी) 9 
२०--पखबार की करतूत... &] 2४--जघ अप्रेश भाये € 
२९-ज्यायदारिफ सभ्यता). (छम्त ) | 
२०--पअ्रंघेरे में दजाला ॥) ४४--जीपन व्रिफास 


है 


नो # (जब्स)-] ७०--बुद-घाणी कट) 
घेंसी । 0:-) ७(--कॉमेस का इतिहास २॥) -) 
भ्रनासक्तियोग-गीलावोध.. ७२--हसारे राष्ट्रपति १) 
पै" नववीवन साक्षे). ७३--मेरी फद्दानी (ज नेहरू) श।) 
रे * (जब्त) ।८) ७2-घिश्व-इतिहास फी मछतक 

फा उत्थान पतन श!|) (जवादरक्ाक्ष नेहरू) ०) +) 
के पत्र ३) ०५--पुत्रियाँ कैसी हों! ॥) 
।८] ७६--नया शासन विधघान-१ ॥) 
2 (जुब्ठ) १८) ७७---१) गाँबों फी कद्दानी )) 
शा) ७5-६२ ६)महाभारत के पात्र ॥) 







#देशी कपड़े का ७६-हुघार और संगठन 9) 
पिशविज्ञा ॥&) ८०--(३) संसवाणी ॥) 
।पिषपट 2.) १--विनाश या इक्लाज ॥) 
फिपबाणी#.... ॥6) ८२-(४) अरमेणी सब्य में 
में महात्माजी ॥) . इसारी भार्यिफ दशा ॥!) 
४ का सषाल १) ५२- (५) क्ञोफ-जीवन ॥) 
[पं सा ।&) ८४ --गीत्रा-मंथन ५७) 
५ ॥]) ८९--(६) राजनीति प्रयेशिका ॥) 


फ्शक ॥८) ८६--(७) अधिफार भौर फर्तेल्‍्य ॥)) 
]) प७--र्गाधीयाद_समाजयवाद ॥) 
या सहयोग ? श]) ८प--स्वदेशी और मामोद्योग ॥) 
'विचारजोहन ॥) ८६--(८) सुगम चिफित्सा ॥) 
को कान्सि ६०--(१०) पिखा के पत्र पुत्री 


| िप्त ) शा) फे नाम (ज० नेहरू) 
जारे राष्ट्र निर्माता २ शा) ६९-मद्दत्मा गांधी हि 
फीझोर शा) ६२--अप्वचरय ॥। 


[भाग चढ़े । 0) ६३--इमारे गाँव और किसान ॥) 


निवजीवनमाला' की पुस्तकें 


२ गीतायोघ--मद्दात्मा गांधी कृत गीता फा सरल्ष श्र 

२ मजल प्रमात-महददारमा गांधी फे जेल से क्िस्ते समय, 
अह्दिसा, भ्रष्मचरये आदि ग्रतों पर प्रघचन 

मे श्रनासक्तियोग-महदात्मा गांधी कृत गीता की टीका: 
श्लोफ सद्दित 5८) सजिल्व |) 

७ सर्वोदय--रस्किन के [7900 '॥5 [.25: का गांधीर 
द्वारा फिया गया रूपान्वर-- ' 

< मधयुयकों से दो बा्तें--प्रिंस फ्रोपाटकिन के है एण 
70 श०पगह 7४7९०' फा झनुयाद-- 

६ हिन्दू-स्वराज्य--मददात्माजी फी भारत फी मौजूता सम 

' पर लिखी आपीन पुस्धफ़ भो झाज मी पाजी है-“ 

७ छूतछात फी माया--खवानपान-सम्यन्धी नियमों वा 
ध्यवह्यार फे बारे में भी आनन्द फौसल्यायन की मिर 
दिलचस्प पुस्वफ 

ऊ. किसानों का सयास-ले० डॉ० अ्द्मद फी इस धोटीर 
पुस्तिका में भारत फे इन रारीय प्रतिनिधियों फे सपा 
पर पड़ी सुन्दरता से पिभार फिया गया है ! हरेफ भार 
को इसकों सममना और पदना चघादिए | 

« प्राम-सेघा--आजकल्ष ग्राम सेवा फी दी थर्षा सुताई द? 
है--पर यह प्राम-सेया किस प्रफार हा--इस पर गांधी+ 
ने इसमें विशद प्रफाश दाता हू । | 

२० खादी और गादी फी लड़ाई--च्ाचार्य पिनोषा ४ साय 

आर ममाज-्सेषा-सम्पघी ज्ेख और स्याण्यान ईं 
संप्रद्द 


र्‌ 


' मघुमकसखी पाकम--भी शां० मो० चित्रे ने इसमें हमारे 
एड भूले हुए प्रामोद्योग पर चैजशञानिक दृष्टि से प्रकाश डाज्षा 

है भौर यताया है कि दम इसे किस प्रकार साथें।._ 
गा्षों का आर्थिक सवाल--गाँवों की क्ार्थिक समस्या 


को समम्घनेषाक्षी पुस्सफ दे बे 
'राप्ट्रीय भायन---चुने हुए घढ़िया देशभक्तिपू्ण राष्ट्रीय 
गयन 2 


खादी का महत्य--खादी फी महत्ता ' के यारे जी फई 
पहलुओं पर बिचार। यम्बई सरफार फे पाछ्षमेस्टरी 
संफ्रेटरी भी गुक्षजारी लाल नदा द्वारा क्िखित । न्ठा 


सामयिक साहित्य माला 


गमेसनतिद्ास ( १६३५-३६ ) हु 
[निया का रगसंच ( जबाहरक्षाल नेहरू ) ल्‍् 
प्रकट हैं ९ 


आगे होनेवाले प्रकाशन 


१ जीयन शोधन- फिशोरलाल मशरूपाला 
३. समाजयाव्‌ पूँमीयाद्‌-- 
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“इस किताब में सिर्फ वही घातें बताई गई हूँ जिन्हें आनबर दहात 
के साधारण पढ़े ले भाई अपसे गाँग की मऊछी सेवा कर सकते 
॥ैं। इसमें ऐसी कोई दवा नहीं हू जो मामूली कस्बों में थाधानी स 
न मिक्त सक-- से कोई ऐसी पेचीदा बात ही है जो समप्न में म 
प्रासक । 

““छ किताब में कोई दवा मा युवित ऐसी नहीं है जो फिसो भी हालूत 
में ( गत इस्तैमारू की जासे पर भी ) किसी क्रिस्म का नुकसान 
कर सक । सध प्रकार की जोखिम का पूरा छयार रबसा गया है । 

“एस किताब की मापा बहुत सोधी-सादी है यौर दवाए्यों कमा 
दोषारियों के नाम भी बहुत सरस हूँ । सब दवाइयाँ प्रपछ्तित नामा 
मै यातो जंगलों में या बाज़ारों में मिल जाती हू। जो बीमारियां 
पेजोसी हैं उसकी धर्षा संक्षप में की गई है। 

गेषन इन्ह्टौटपूद 
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हमारे शरीर मात ढाँचा 


४१४ 


हसारे रहने का घर 


: यह शहर हो हमारे राने का घर है। इस घर फो स्थय ईश्वर 
बनाया है, इसकी कारीगरी अद्भुत है, इसमें निराक्षापन यह है 
पह घर इसारे साथ-साथ चलता फिरता है. और दम इसमें से 
एन आजा सफते। यद्द दुनिया फे सब परे से छोटा है। 
:पुमसिल्ा है और उसके ऊपर एफ गुम्यज्ञ है। फिर मी उसकी 
पे उँचाई सिर्फ़ चार हाथ ही है। इस पर में एक मजेदार 
ऐपता यह भी है कि जैसे और, घरों में फई आदसी रद सफसे 
पे फोई नहीं रद सफधा, सिर में हो रइ सफसा हूँ । पद घर 
 फ हायों नहीं बेचा जा सकता, न दूसरे के काम हा सकता 
चव हम उससें से निकक् जाते हैं तो घह् गिर पड़ता है। और 
क्षेग या वो उसे जला देते हैं या घरती में गाढ़ देते हैं। 

ऐसे घर को दो सिए्टकियाँ हैं, जो सुब्रद घोकर साफ़ को खाती 
रात को किवाड़ बन्द फर लिये जाते हैं. उनमें फोइ घटखनी 
| ६। घर के सामने एक इर्याज़ञा दे और दो दरवाजे अगरलन-्धंगल 
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हैं। सामन का दर्वाजा दो कियाहों से जो ऊपरनीपे हैं सद | 
जाता है | घादर की खबर हम अगक्ष-वगत फ दच्चार्गों म मुसे 
हैं। घर के आग तो चौकीदार हरदम खड़े झूसे हैं| इस पर | 
एक चफी भी है जिसमें म्याना पीसा जाता है, भौर एफ बटर 

जिमसे घर फ सप द्विस्सों में पानी पहुँचता हैं। इसके लिया पा 
फे दो छोटे-छोटे तार हैँ जो घर फे हर हिस्से में पदर प्‌ 


घात॑ हैं । 

इस घर की ठठरी दृड्डियां फी नी है। यह यहुत रा] 
ओर फाफ़री सोम उमर सफती है.। इस ठठरी फ पिता य्राग्य नई 
उठा सफठे थे । य हृद्टियाँ दो चीजों स पन्नी [। 
एक सो एफ प्रफार फा चूना है दूसरी एफ 
चीज़ है । हद्टी फो अगर जला दो तो सचीसी भीश जक्ष जाया 
चूना दी रह जायगा। अगर हड्डी फो सेंश मिस में दा हं 
मिरफा भूते को स्था जायगा और फिर एस ही फो मोह संत 
झुददों फो धनिस्मत यों पी हश्टियां में चूना कम ऐोता हपस 
से यालकों को थोट फम झगती है। भर पूढ़े फी एड्ी भगए पर 
से टूट जाय सो फिर मुग्फिक्ष से जुड़ती है। पहुलनसो दी: 
भीतर से खोशथली होती हैं । अगर ये ठोस दोतीं सा बहु मरा 
दोती। पथ गहूँ को नरई फे समान ही ऐै। इसीसे मशयूत भ् 
हल्की है। फर्दी-कर्ी भीतरी स्पोग्पली जगझ में घी फ समान? 
मोटा गद़ा संग रूता है इनफ़ा पोषण खून से दाता है। फिसी-डिस 
हड्डी म॑ खून फो सीतर जात फी नालियाँ होती हैं, पर इंहियों ॥ 


घर की ठठरी 
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हुए कम खून की जरूरत द्वोती है । पूरे आदमी की धष्टियाँ क्रगर 
जाली जाँय तो उनका घज़न ४ ५ सेर दी द्वोता है । 
दोनों टॉंगें घर के खम्मे हैं। इनके तीन हिस्से हैं । ऊपर घुटनों 
$ बाँध है। दूसरा दिस्सा टखनों सक टांग है। सीसरा दिस्सा 
(फ्रहम्मे.. पाँव है। सारे घर में सबसे वड़ी हड्टी जाप में 
है। उसके ऊपर फा हिस्सा गोल द जो फूले फे 
$करेरे में बैड जाता है। नीचे घाला सिर टांग फी बड़ी हड्डी 
स््दात्ा जाता है। टांग में दो लम्बी हृड्नियाँ हैं. जिनमें आगे 
मी पतक्षी और पीछे बाली मोटी है। इसके सिया एक घुटने 
| यूदी है जो घोटी-सी गोल हड्डी है। यदी योग फे मुइ़ने म 
दे रुरती है। दोनों पाँवां में कुल ६० हड्डियों हैं, जो एक यूसरे से 
प६। च्रमर पाँद में एक दी ही दोवी दो न छो टांग मुझ 
पी, न हम उचृक्ष-कूद सकपे । 
पर के योथ का भाग एक बड़े भारी खम्मे पर उठा है जिसे 
(रद फी इंडडी कहते हैं। यह २४ छोटी-छोटी दृष्लियों से 
शप्ता. जजीर की यरद्द जुड़ी हैं भौर मुझ सम्स्सी दै। 
यह्‌ वीद में से स्योखली होती है । 
शेनों हाथ इस घर फ॑ पहरेदार हैं। और उसफो रखबाण्ती 
प्‌ रूरने €। वाँहों की दद्हियोँ लगभग यांगा दी 
जैसी और थे इस कारीगरी से जोड़ी गई हैं कि 
खानी से मुड् सकी हैं तथा थोक उठा सकती हैं 
भाएड़ी घर का गुम्मझ हैं। उसमें घर की सबसे क्रीमती 
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घीज ग्रिमाग् रखी है। दाँता के अलाया सिर में + हहिएयों प्र 
पर फ्रा गुम्मझ हैं। फपाक्ष का आयार अंछे फे ममानई पैव! 
हड्डी फे जोड़ दानेदार हैं। अदानी क्ाग प्ने! 
भ्रद्मय फ लिखे लेख यताते हैं। यद्द गुम्मस्त गले पर रफ़ा (। ण। 
भरी ऊपरवाली » हृड्डिडयां ही करो गला फटते हैं। | 
इस घर में १८७ ऐसी चूलें ह मिनपर जुड़ी हुए शीत 
आसानी से इघर उधर धूम सफ़ती हैं | साय ही हृदिडर्यों महज! 
से ग्रॉँध फर रफ़्मा गह ैं कि कोई 82 
उधर नहीं दा सफठी। इन यूझों के पाम मा 
अऊुत मैली है. जिसमें चिकनाई मरी रहती हैं और उसमे के 
शात-दिन चिफनी घना रहती है, रगह से पिसती नहीं।.... 
सिवाय दांतों फे सारे घर फी एड्डियाँ पतले सम स है । 
हुई है दूसरा ठपना मांस फे पट्टे हैं। ये » -० हैं। इगफा रग हाल है 
उनमें चारों और लोट यदता है। ये इस री 
स॑ घने दे जैसे यहुत-मा सूम इफ्ट्राफर ससा ही, 
उनके अनेक रूप हैं! कुछ पट, पुद्ध लम्ब और पूछ तुसील दा 
हैं। ये दो प्रफार फ हैं। एक ये जो चुद दी दिकत-घनत रहत ईै; 
जैसे दिल और फेफरड में | हम सोते हैं सप भी से लत राहत है 
धयुष्र हमारे टिलान से द्वितते है। एट का चलसाविरनां वटनां 
बैठता, फिरना इन्दी पटों से दुग्मा फरटा हू । मिदनत करने से पे, 
पट्टों ताजतयर आर येझार पटठने से मःमजोर दो जाने ६! धमरो, 
फोमल प्लौर पमझाला द्वोगा द। उसम ऐसी, चैतन्यता हैँ हि 


खूल फ़र गांप 


छ्काा 


। इमारे रहने फ्रा घर 
हस्ली भी उसपर बैठ जाय सो हमें मालूम दो जाती है। इस 
मड़े में दो अस्तर हैं। ऊपर फा अस्तर यहुत पतक्षा है, उसका 
सम नीचे के अस्तर की रक्षा करना हैं। इसीस जलने से फफोला 
सवा है। यह हमेशा नई बनती जाती हैं औौर ऊपर से घिसदी 
दी हैं। मिदनत फरने से बह मोटी घन जाती है। इसीसे माखून 
वनत हैं| इसी के नोचे मोटी कोमल घमड्डी है। इसोमें छूने 
मै वाक़त है। पसोने फी सैक्षियाँ इसीमें हैं।मिक्ली और चमड़े 
बीच में पह जगह है जहाँ ऐद फा रग रदवा है। चमड़े में लाखों 
दि हैं शितका फाम पसीने फे साथ मैख और जहर फो शरीर से 
हरनिदाक्षना । ये छेद इसने छोटे-छोटे हैं. कि घमड्े पर १ रुपया 
झा बाय वो उसके नोचे ३ हार छेट अआजाते हैं । जो आदमी 
एन णो मैक्षा रखते हैं उनक य छेठ रुफ जाते एैं भौर पद्द घीमार 
ऐ बावा है। घमड़ी के ऊपर हयेजी और सल्लुझों को छोड़कर 
शोटे छोटे वाक्ष द्ोते हैं। सिर पर और पुरुषों फी ढाद़ी मूष्ठों पर 
य्यादा हो जाते हैं। इनफी जड़ चमदी में घुसी दोती हैं. और 
हेहू की नाकियों से थे पाक्षे खाते हैं । 

इस देहरूप घर में छाती और पेट की फोठरियों में बहुत-सा 
सामान भरा हुआ है। यह सय सामान ये 
>> माल काम फा है। इन्हींसे घर का सारण फारबार 
इशता है। 

श्नमें ९ फेफड़े, १ दिल, श्वास की नालो, खाने फी नाली । 
जिग, तिल्ली, गुर्दे, मसाने, गर्माशय, छोटी अंत, थड़ी आंत आदि 


सुगम चिझह्रित्ता 


आदि खास हैं । विनफा खुलासा यर्णन इसने अन्यतर कि [: 
इन सबको घझत्यन्त सावधानी से रखा गया है । ; । 
दाँत हमारे घर की चक्की हैं।ये ३२ हैं। छोटे वर्षी मे दिन 
होते वर्योकि उनकी उनको जरूरत नहीं रझूवी | ये ज्योंन्मों श- 
होते जाते हैं, दाँव निकलते जाते हैं। पहल 
अप निकलते हैं. फिर पीछे के। व 
जाघड़ा छोटा होता है| जब घद घड़ा दो जाता है धप यह 
चफी फाम नहीं देती | सो ये दूध फे दाँत गिर जात *ै भौर गो 
दाँत निकलते हैं. जो जीयन-मर काम देते हैं। ग्नन्‍्षों कर एॉए, 
श्रीस होते हैं । बड़ों फ ३२ होते है. जो २० यर्ष फी आग में ऐे 
होजाते ईैँ । दाँतों को यचपन ही से साफ्र रखने की आदत वितधें 
ना होती, ये जल्द दी दाँतों फो खो ऐस हैं भौर हफ़सीई 
पाते हैं । 
इसघर फा सारघर मस्तिष्क में ह। यह स्पोपडी में स्पा € ! छ्ँ. 
शफल अखरोट फ्रे गृठे फे समान ह। रीद फी ह॒द्ट़ो में दाफर हर 
में दो तार जुड़े हुए हैं । एफ संवाद मस्तक 
पहुँचाता हैं, वूसरा मस्तक से संयाद लखाता दी 
इन सारे फे जाल सारे शरीर में फेल हुए है। अगर परी सुर भुभा:, 
खाय सा फिसी-न-फिसी सार में ऊरूर शुभ जायगी। सोपन-पिमारन 
पी शक्ति हसोमें £। इसीमें सरायी भ्राने से व्मापगी पागल 
हो जाता है| धह्यगर फिसी इन्ट्री घर छोड़ रू कट जाता हिहों! 
डमम एत॑ की शाक्ति नदी रहती | ३ 


४ 


र 


ख़र पर 


हमारे रहने का घर 


हमारी दोनों आँखें इस घर की खिद़कियों हैं, ये घद़ी 
एरिया घारीकी से वनी हैं. और हरेक चीज इन्हींके 
हाय हम देख लेते हैं. । 
सन्देश पाने के द्वार दो हैं, जो कान फद्दावे हैं। इनसे शब्द को 
हम पहचानते हैं.। फान में एक बारीक मिज्ली 
जपानेके द्वार पर्दा है जिसमें शब्द टफरासा है तो धर्म 
फा ह्वान हो जाता है । फान में तिनका देने से यह पदों फट 
वा है और हम यहरे हो जाते दे । 
घर फा या दर्षाज़ा मुंह है। इसीसे भोजन भीतर आता है,यह्‌ 
पैदा बन्द्‌ रहे. तो शरीर मिर जायगा। इसके मीपर स्वाद को 
परखनेबाल्ती जीम है. । जय खाना दाँतों फी 
पका बडा दर्याजा. जी में पीसकर मुँद की कार से सर किया 
पा है तो जीम फे सद्दारे गीज्षा होफर गले से उतरकर भीतर जाता 
अच्छे भोजन फी जाँच तीन 'चौफीदार फरत हैं। पहले आँख 
' लेवी हैं, फिर नाक सूँघ लेता ऐड और तब जीम परख लेती है, 
थ स्ताता हम पसन्द फरते हैं. । 
इस सरद यह फारीगरी का घर हैं, जिसका कोई मोल-तोल नहीं 
हे सकता है । 


२३ 
तन्दुरुस्ती 

जिन्दगी दुनिया फी सबसे यद्यी न्यामत हैं। पर उसझा सर 
आनन्द तभी है जब तन्दुरुसी ठीक है। सन्दुरस्सी ठीफ़ न ए|॑ 
से ज़िन्दगी का मजा किरफिय हो जाता है | एसा प्ावमा ने 
सुझ भोग सकता है न फोई फासन्‍्फास ही फर सकता है। ६९ 
खुद तो सफलीफ पाता दी है, घर फ दोन्‍्चार आदमी भी उमर 
टहल में लगे रूत हैं और फाम का दूर्स होता हैं। इसफ मिए 
शेगी आ्रादमी से दूसरा को भी खतरा रुता है, फ्योंरि पु गा 
घूत के होते हैं और उद्कर दूसरों को लग मात है। फिर हनुर 
सती ज़य एफ यार ख़राय द्वों जाती हैँ तो फिर उमप्तपा गुणा 
मुग्य्ल से दोता हैं । रुपयण भी खर्च होता दे कार एज! भा हाती | 
फिर भी फमी-फर्भी पहले ऊँसी तददुरुख्ती नहीं मिलसी | इस" 
दुरेक आदमी यो पपन। तन्दुरुस्ती पा प्रयाल रखना पादिए। 

ग्रेसमक आदमी यद फद्दा फरत ई कि पीमारी पर ऋषता 
घस नहीं है, देयताझ्ां फे फोप से यीमारी दाती टै, पसीसे व 
रागी ऐन पर दया-दारू तो नहीं परते दबी-एपताध्यों छी पूजा फगा। 
हूँ । या रोग फो भूत प्रत का असर समझ कर ध्याने दिपाना हैं 


सन्दुद॒स्ती 


पूछ कराते हैं ौर मुफ़्त में अपनी जान देते हैं । उन्हें जानता 
दिए कि वीमारी पैदा धोने फे कई अल्लग-अक्षग फारण होते हैं । 
प्तनसी बीमारी तो खास किस्म के कीडों से होती हैं। ये फीड़े 
उन बारीक होते हैं कि आँखों से नहीं दीरूते | ये या तो खाने 
ने की चीजों के साथ या साँस के साथ पेट में पहुँच जाते हैं 
ऐर ग्रेग पैदा कर देते हैं । कुछ योमारियाँ खान पान वी गड्धड़ी 
र रून-सद्न की खुराबी से होती हैं। इसलिए जरूरी हैं कि 
लुरुस्ती फायम रखने के लिए नीचे क्षिखी प्माठ घातों का पूरा 
ग खुयाक्ष रखा जाय-- 
१--इल्का ताजा सादा भोजन ठीक समय पर फ्रों चौर 
स्पफ् पानी पियो । 
२--खुक्ली हवा और घूप में रहो । 
३--ठीक समय पर पाख्ाना पेशाय जाओ। और भ्ाँख 
नाक फ्रो साफ़ रखो--अच्छी तरह समान करो। 
४--सर्दी और गर्मी के ऋ्रयानफ इसले से शरीर फो बचाशो। 
४--पूक्न-र्द, मीड़भाद और गंदगी से दूर रहो । | 
६--छूब मिद्दनव फरो और खूध आराम फरो। आराम ओर 
फाम का समय पक्का फरलो। 
५--किमी क्रिस्म फा नशा न करो, भंग, शराय, गांजा, सुलफा, 
अक्रीम, चाय, चाट पानी और मिर्च-ससाशा से दूर रहो। 
५-थीसार पड़ने पर पूरा झाणम फरो कौर सममदार 
डाक्टर या वैद्य से इक़्ाज कयप्मा | 


;३; 
दिन आर रात के काम 


ह्रएक सन्दुरुस्स प्लादमी फा 2 घड़ी गत गहते जाग धर्म 
जागना. परमेश्वर फा मसाम हेमा भाहिए | फिए है 

विस्तर छोड़फर पाजाने जाना पादिए। 

अगर गाँव बस्ती हो सी १ मील दूर जंगल में सामा पाए 
थदि घर में पास्राने हों और पे पय्फ दों तो पिनाइस मे पर 
शराहिए और फशे हों सो साऊ दीन फ भा 
में सखी मिट्टी ड्लाल देना भाहिए। पाखान जा 
के याद मैले पर रास घिंद॒फ यैना चादिण, मिसस॑ मस्सी मर 
ओर पदयू न पौले | आय-दस्त के लिए फम-्स फस |॥ मर पार्ग 
जरूर छेताना चाहिए । पानी साज्ा रहना भादित। पािए एँ” 
पर अच्छी सरह उगली से श॒ुद्दा के भीसर शेझे सका कार 
चाहिए | मिससे मल शुद्रा म॑ लगा मे रह जाय। विद्नरिम ४! 
गाल फो उल्ठकर उसरा मैं शूप अपणीतरद सापर कष्त 
भादिए | एंसा न करन से प्रमंद की पीयारी हो जाती ६£। छिपा 


शौच 


दिन और राठ क झाम 


[स ढक्ष से आबय-दस्त लेना चाहिए फि मैज्ा उनकी जननेल्िय 
प्रोर न क्षण जाय | उन्हें गुदा-द्वार साक्र करने फे याद भी 
। खननेन्द्रिय फो भी पानी से साफ़ फरना चाहिए । सन्दुरुस्त 
मी का मल्ष चेंघा हुआ, चिकना और नह्क्सर पीछा होता है 
: एक ही बार में श्रासानी से निक्ख जाता हैं, फ्रोठा साफ़ 'और 
प्र शे जाता है। सुबह फा पेशाश्र मी इल्का-साफ्‌ सुनहरे रम्र 
शता है । 

मिट्टी से और मिल सके सो साबुन से अच्छी तरद हाथ साफ 
४ मेंद धोना और पुल्ला-दाँतन करना चाहिए। इस फाम में 
सम्रसे ज्यादा ध्यान ढेने की यात दाँतन था मंजन 
है। हरेक सन्दुम्स्त आदमी के याँत मोदीस 
॥ भौर चमकदार और छोदे फे समान मज़बूत द्वोन चाहिएँ। 
' मी हो सकता है जय वे साफ रहेंगे । क्याकि दाँत गन्द रहने 
दँों की जड् में फ्रीझ्डा क्षण जाता हैँ। खाना स््रान फे बाद 
पी हरद पुछझा न करने स उनकी दराज़ों में श्रश्न का जूठन 
प्रण्‌ जाषा है जो रात को सद जाता है | सुयद्द यदि बाँत ठीक 
रपर साफ न किये गये घो फीडा घनकर ठाँता की जड़ों फो 
ग दह्ता है। दाँतन नीस, वबूल, सौर, मह्रुम्मा, मौजसिरी फी 
री घाहिए। यह फनी उंगली के थरायर मोटी भौर बारह 
गुब्न कृम्पी होनी वाहिए। वॉठन इस द्वोशियारी से दॉ्तों पर 
गेपना चाहिए कि जिससे मसूक्षे छिल्न स जायें। दाँसन फर घुतते 
रे से चोरकर, उससे जीम साफ फरनी चादिए । दातन 'यगर 


दायथ घोना 


सुगम चिढक्रित्ता 


न मिल सफर सो उपले की राख या नरम छोयला रगईचू हे 
दाँव साफ करना चाहिए और फिर खूब 'अन्दी तक दाग 
चाहिए । 

जिनके मुंद्द,दाँत;जीम,होठ,ताल, भादि म पाष ह||वि रे ! 
हो, साँस-स्याँसी, उल्टी, हिचबी, जुकाम, लझुघा पी शोमा। 
उन्हें दाँतन मे फरना भादिए । नीचे सिखा मंजन बसों 
बहुत मुफीद है. -- 

श्रम्था हल्दी, गुज्ञायी फटफरी फा फूला; पादाम कर * 
फोयला, सेंधा नममा और सफ़ेद जीरा सग्रफा पास 
मजन बना लेना चाहिए । 

हो सफे सो हफ़्त मे वोन्‍्यार नहीं सो हर इफ्त हमामत 
फा नियम रखना चादिए । नाठ सें पनाने के यज्ञाय झपनत ए 
ही घनाने फी आदत रपनी घाहिए। एसः 
तो खर्च फी बथत हागी दूसरे नाई मे फ्रौट 
कपमर दूत फी थीमारी 'अादि फे धोने पा इर ग्दछा £ | गे 
दुंसी उम्मर बहुत सस्त और अच्छ मिलत है | शार्रा में ? 
रेशर बहुत समस्त मिलत ह#ै। उमस पांच सिनद में शाम 
साती 2। जागत पनाकर मोट खटर फ अगाध्ने शो ५ 
मिगोफर में; झा रगग्पर पदिना सरादिए मिसस मर 
समा मैंल निकलता जाय नाप के धाल नी कग्गद भा 
इसमे हींगों मो जोन फम पढ़ जाता दे । कभी-प्सी राय ना 
गमय मैंस रे दूध पी मलाई या गायू या साहर ख ह््सिक 


इजासत 


दिन और रात फे काम 


एइमा चाहिए। इससे चेहरा चमकदार हो जाता है और 
गँ मिट जाती हैं । 
निया में भाँखें बड़ी चीज़ हैं। द्वाथ मुंह धोने के समय 
ऐ को साफ्र ताजा पानी से अच्छी तरदद घोना चाहिए । छीटे 
मार-मार फर आँखें घोना शष्छा है। आऑँवले 
के पानी से आँखें थोने से आँखों फी रोशनी 
दोती है। कमी-फमी प्याज़ का ढुकड़ा ह्राँखा पर मक्षना 
(ए। इससे जदरीला पानी निकल्त जाता हैं। असली रसौत 
प्रॉँखों में हर आाठयें दिन आँजना अच्छा है। सैंधा नमक 
: मिभी दोनों थरावर लेकर खय थारीक घोट क्ो। उनफा 
'भाँखों की यद्दी बढ़िया दवा है। रोज सजल्ाई मरकर लगान 
प्ॉँघें साफ़ और तेज रहती हैं) 
कसरत करने से शरीर फुर्वीला, सुदौल भौर सुस्री रहता है । 
मा सुधरवा है। बुढ़ापा पास नहीं फटकता। पृझ्ढ भरना, 
मुग्दर फेरना, चैठक क्गाना, लाठी चल्षाना, दौदना, 
कुश्ती छड़ना, फघडडी खेलना, ये सभसे अच्छी 
से हैं। इनमें कौड़ी भी खर्च नहीं होती । जब सांस जोर-जार 
धात खूग, थकायट माखूस पड़े, और माथ पर पसीता ञआा 
पतव कसरस वन्द्‌ करदो। ज्यादा कसरत फरने से सम, 
घी, दमा, आदि रोग होजात हैं। फसरत कर्फे अच्छी नुराफ़ 
से रासीर सुख जाता है। भरे-पट और रात में फसरत 
(| फस्ना चाहिए। सर्दी में यराण्टे में और गर्मी म खुल मैदाा 


| डी सफ़ाई 


ख़ 


संगम चिकित्सा 


में कसरत करना चाहिए । छोटे-छोटे घरों को सेल-यूद, रोशन! 
ओर दिल्ल खुश रखनेयाली कसरतें फरनी घाएिएं। शुरू 
थोडी-थोढ़ी कसरव करे पीछे धीरे घीरे वड़ाये। न्‍ 
कसरत फे बाद शरीर में तेल की माश्तिश कग्नी घर 
तिल का तल सबसे अच्छा ह। सिर में, हायों में, दातीवा 
और रोद की हड्टी में तथा पर क सलुर्धों में के 
मालिश क्री जानी चाहिए! कान में भी 
डालना चादिए । बुखार फे मरीज, यदहजमी घाले भौर विरें 
क्षग रहे हों, मालिश न करें] खियों फो फमी-फ्मी उशवटना भी शर्म 
चाहिए ) झुन जौ फा 'माटा या मेंसन उघटन फ लिए अच्छी [ 
सबसे अच्छा स्नान यहती नदी या कुए फा हैं। ताल मे 
स्नान दो सकता है, पर पानी साफ होना चाहिए | गरसाठ में 
में न नहाना चाहिए। स्नाने के समय हर 
चटढन को खूब रगइ-रगहफर घोना भादिए | ट' 
गठिया की थीमारी द्वोया अजीण दो, जुकाम हो, भव, च 
और दस्सों फी यीमारी हो, उन्हें नद्याता नहीं चाहिए। नहा 
सूखे सौलिय से बदन पोंछ डाश्षना चाहिए । | 
साफु-सादा और इल्फ हों | न चहुत सक्ञ न ठील। बम 
क्रम कपये पदनने चाहिए । घनियान जरूरी बीड हैं, जो हम 
तर यदन फे पसीन को सोम्ब खेती है । यदू सलाह 
याद रोज घुलना घादिए | इसफ याद छुर्खो पे 
घोती फाफी पोशाफ है फपद़ों में म्मदर सबस सस्ता आर आरा 


माशिश 


स्नान 


| दिन और रास फ॑ काम 


है। इरेक ख्री-पुरुष को स्नान के समय 'पने कपड़े साउुन या 
गड्रा जो सुल्लभ हो सके, उससे रोज धो दाजञने चाहिएँ । रक्ीन 
ऐर गोरे किनारी फे कपड़े जहाँतक सम्भव द्तो काम में न लाने 

| हर] उन्‍हें साफ करने में बढ़ी विक्क्रा पेश आती है। मैले 
ह पहनना यड़ी शर्म की वात है। जो ल्लोग साफ फपड़े पहनते 

सनकी सत्र इस्बुस करते हैं । 

4 इछ लोग स्नान फे धाद्‌ दृवाख्रोरी करे हैं. और फुछ जोग 

रे पहले । हवाख्रोरी के लिए खुले मैदान या सुन्दर भरगीचों में 

कह ग़हारी. मना अच्छा है। खेतों में मी दृघाखोरी के लिए 

जाना अच्छा है। पर यहाँ गन्दगी न रदइनी 
। रोजाना फम-से-क्म दो सीक्ष का घक्फर खगाना चाहिए। 

के लिए घूमना और हवाखोरी एक षात नहीं है। 

हु में मस्तिष्क प्रफुज्ष रहना चाहिए। सय चिन्ता त्याग 
चाहिए। घूल् उड्सी हो या त्तेज घृप हो या यारिश दो उस 
हपाखोरी नहीं फरनी चाहिए । पूर्वी दया सारी-गरम, और 
5 होती है। गठिया वाय, बधासीर, चुख्ार और पमे के 
के पुर्वा हवा में नहीं घूमना 'चादिण । पछुवा हवा पेज 

घौर रुखी है। जस्म भरती है, चर्यी को सुख्ताती है। 

के लिए अच्छी है । उत्तरी दया ठण्डी और गीला फरन 

। बरसात फे दिनों में यादक्ष खुलेह्दों तो उत्तरी हया में 

के धाहिए । उत्तरी दह॒वा में भीगला खतरनाक है। _क्तिणी 
भन को छुश फरनेयाल्षी, खून को साफ़ करनेवाली, हल्को 


सुगम चिढ़िस्ता 


ठण्डी, ताक़त देने वाक्ती और आँखों फो दिसकारी है। इमम यू 
घूमना घादिए। जब घारयें झभोर की ईवा चक्ते शो मप्र 
चाहिए कि कोई घवाई बीमारी फैशेगी। खबरदार हाजण 
चाहिए । 

भोजन इमारे शरीर को बलवान रखता है. और श्यम रसे 
से जो हमारी ताक़त खर्च द्वोती ६, घहू भोजनस पक शेवी( 
भोजन में तीन चीजें दोनी चादिएं, एफ 
पूसरी घिक्‍नाई, सीसरा नमर। गेहूँ, ञ् 
मटर, सवार, याजरा, चावल, दाल, तरकारी फस्त भादि गारी 
से खाने चाहिएँ | अकंस भावज्ष या दाल-रोटी ही न खानी 
हरी तरकारी भोजन क्री सरूरी घीजें हैं। फल अपपड्ा 
चाहिए । यूच, वही, छाछ् और साजा घी मोजन में जरूर ग्‌ 
चाहिए। सर्वियों फे टिनों में गुड़, फाजू, अखरोट, मृगस्म 
याढाम स्थाने से बदन में चिकनाई आर पुष्टि चनी रूसी है। 
में आड़, , अंगूर, आम, फेला, अमरूद और नारगी यहुत 
हैं। पर थ्रीसारों फो अंगूर और प्मनार ही स्वाना चाहिए के 
फो मिठाई न खिलाफर फस्त और तरफारी खिलाना चादर 
घना, मूँग, 'मौर मोठ, स्यार पानी में भिगोकर ठोफरे में मर 
एफ गीली योरी से दफ एी जाय, जब यद्ध उपज अआपे सो उ 
फर या फश्ा ही ग्पाने से यहुत गुणकारी दोता हूँ । 

भओतन यो पझाने फे सीन सरीक्रें हैं। उच्चालना, मूनना। रे 
सलना | तकना अच्छा नहीं है। सला हुआ भोजन देर में पर! 


माजन 


तु 


दिन और रात के काम 


प्योंकि बह पेट में ? १ घन्टे पढ़ा रहता हैं। रसोई घर साक्न- 
गए रइना चाहिए और यतेन भी। वहाँ सील न रहनी 
[पर न अँघेरा रहना चाहिए | इवा आये और धुर्माँ निकलने 
उसमें काफ़ी स्लिंडकियाँ रहनी जरूरी हैं। फूड़े-कचरे फे लिए 
पेदार कनस्तर या फोई घत्तन रक्स्या जाय। नाक्षियाँ पी हा । 
॥ नातीदार आज़मारी में रक्सा जाय जिससे मक्खी, मच्छर 
पर न चैठ सफें। घृद्दे, मक््खी, चीडेंटी, मशगुर, भौर दूसरे 
ने फीड़े बहुत मैल्ते दोत हैं, उनके पैरों में इायें भयानक 
के जन्तु चिसटे रहते हैं, जब घे भोजन पर थैठत हैं तो 
गी भोजन में छोड़ देसे हैं। इसलिए इनसे भाजन फो पिल्कूल 
ना चाहिए । चायक्ष,दाल,तरकारी फो खूब साफ पानी म घोना 
हेए और बतेन खूब साफ़ करके तय खाना पफाना चाहिए। 
हुमा झाना गरम रहसे खा लिया जाय | यासी स्वाना बहुत 
पोमारियों की जड़ है। , 

स्राना खाने की जगह उजालेदार और साफ़सुयरी खे। 
ना खान फे समय खूय प्रसन्न रृना तथा धीरे-धीरे चयाकर 
ना चाहिए। भोजन का समय दोपहर और शाम फो नियत 
:फेना जरूरी है । रात को सोने मे ३ घणएटा पहले खाना ज्चर 
'हंना घादिए। ये आदमी का २४ घण्टे में दो यार और यशों 
तीन चार खाना काफी है। जयतक पहला स्वाया मोजन पत्र न 
उबुषारा नहीं खाना चाहिए। भोजन फे याद थोड्टा दाना 
र विश्वाम करना चाहिए। 


सुगम निकिस्ता ३ 


दिन फाम-फाज के लिए बनाया है! इससिए सुबह पठ ी 
दिन भर फे काम का प्रोम्राम बनाढ्षो और उमड़ 
अनुसार काम फ्ये। दिन में सोता मुरी झा 
है। गर्मी फे दिनों फे अलावा कभी दिन में न सोना चाहिए। ; 
सन्दुरुस्त आदमी फो ज्यादा-से-ज्यादा ८ घए्ट साता कफ 
है । या $ घण्टे की अच्छी नींद मी काफी है। रात को जली मे 
तोता... और सुषह जल्दी उठना बहुत जम्मी ३ 
सोने का फमरा हयावार, खुला और सारएं 
ज्यादा आदमी एक फमरे में या एफ बिस्तर पर नहीं साने घाएए 
थिछौने पर चादर जरूर विज्ञाई जाय और पद ४: विन में ४ 
डाली जानी चाहिए । सर्दियों में मी फमर थन्द न करना पादिए 
न मुँह ढॉपफर सोना 'चाहिए । जल्नसी हुई झँगीठी फमरे में रए 
फर सोना महुत खतरनाक है, ऐसा फभी न फरना घाहिए। 


काम-क्राज 


०५१ 
फऋतु-चर्या 


5 हिन्दुस्तान में ६ ऋतुरये होती हैं। चैस-मैमासख घसन्त। जेठ- 
गर्मी । सावन-सा्दों बरृसात। कार-कातिक शरद। गहन 
श ऐमन्द। माह फागुन शिशिर ! 
गगाकेद्षिणी किनारों फे ढेशों में 9 सह्ठीने बर्षा होती है। एक 
में दो भयन होते हैं। १-उसतरायण २-दक्षियायण । सफर फी 
से कफ्ने की सफ़ान्सि सफ ६ महीमे उत्तरायण और फर्प 
पक्ान्ति से भकर फो सक्रान्ति सक ६ महीने दक्षिणायन होठा 
| गिशिर,वसन्त और प्रीष्म उत्तरायण में ओर मर्पा,शरद हेमन्त 
में गिने जाते हैं। उत्तरायण में सूय यलवान होते हैं 
परी का रस सोखने से सच चनस्पति और प्राण फमझोर 
बचे हैं। वक्षिणायण में चन्द्रमा पक्षयान दोने से अमृत बर्षा 
्ँ हे इससे धरती फे प्राणियों और वनस्पतियों फो नया यल 
। 









सुंगम मिकित्सा 


बसन्स तु में आ्रास्मान साफ़ रहता है | ठाक,फमल,मेर ... 
ओर आम फूलते हैं। घन मड्गल़ फी शोभा यदूती है।ठएही-मले प्‌ 
चलती है वृष्षों में नये पत्ते और कोपल पृश्तों 
यसन्‍्त-“झतु में सर्दी का इफट्टा हुआ कई हे 
शक्ति फो मन्‍्द करता है इससे इस मौसम में कफ़कारी पीर 
खानी चाहिएँ | हल्फा-रूखा, फझुवी, फैली और नमशीन 
खानी चाहिए | पोशाक और बिछीना हल्का होना पाहिए। 
में नहीं सोना चादिण | खूब फसरत करना, घूमना ठैस्ना ४ 
घायल, मूँग, जो, चना ज्यावा खाना घाहिप | ' 
प्रीष्म में सूरज की फिरणें तेज होती हैं। घूप ऐश पढ़ती 
मैखऋत्य कोण फी मूलसाने पाली द॒धा चलती है। पानी सूर ८ 
है। यनस्पति मुर्सा जाती है। इस ऋतु में मा 
सिफ्नी, ठणडी पीजझें--शयंत, छाब्, दस 
टाल्न्भास, सरफारी खाना, छत पर सोना, दोनों समय ह 
फरके सक्रेद कपड़े पहनना और धूप से मचता चाहिए । 
वर्षा में बारिश होती है । नदियाँ जल से मर जाती हैं! प 
दरी-भरी दां जाती हैं । पुरया दवा चलतो है । इस मु में दाग 
कम होताता हैं। दल्फा और जल्दी हृतम। 
ः वाली चीजें सेघन करना चादिए ! थोश मि 
का सेयन अच्छा है। नींयू चूसना भी फायदेमन्द है। श्स मो 
में सच मौसम 'आ जाती हैं ।फर्मी गर्मी, फभी सर्दी, फर्मी बसा 
इसक्षिए एडतियास रस्यनी चादिंण | पानी छानफर पीना, पहन 


चसनन्‍्त 


भ्रीष्म 


यर्पा 


ऋतु चर्या 


से बचाना जरूरी है। घरफे चारों ओर घास-फूस न इकट्ठी 
दैना चाहिए, न सीक्ष रोने बेना चाहिए । हवादार छप्पर या 
| में मोना,मच्छ॒रों से बचना कौर मच्छरदानी फास में जाना 
'जरूरी है।नीम की क्कड़ी फे घुए से मच्छर भागते हैं। दही- 
3३ की दाद्य,नदी स्नान,वारिश में मीगना त्याग देना चाहिए । 
शंख ऋतणु में पित्त का फोप होता हैं।इसलिए मौसमी युखार 
।है। घी करे घन भोजन, गेहूँ, जो, चना, मुँग, चावल आदि 
पदार्थ खाने चाहिए । यह मौसम जुल्षात्र के किए 
अरुछा है। ज्यादा मिहुनत न फरे, गरम चटपटे 
; न्याय, दिन में न सोबे, सर्दी और धूप से घचे । 
हैमन्त में उत्तरी हया चज्तती है | यद्‌ 'ऋणु ठणडी और घलकारी 
कैच है। स्ट्टेमीठे, नमकीन पदाथ स्राय । सेल 
साक्षिश फरे., गेहूँ , उदे, वाजरा, तिल, ऐस्प का 
कह सेबन करे। गे कपड़े पहने | शिशिर में भी हेमन्त फी 
ख्। 
यो भादमी तजुरुस्त रदना चाहता है. उसे चादिण कि रोज के 
।फाज, खान-पान, रहन-सहन ऋणगु और अपनी शक्ति फे अनु 
एे। मन, बघन, कमे से पविश्र रददे | ईश्वर से डरता रहे । 
” दृश्षियों पर र्या रखे | पड़ोसियों और सम्बन्धियों से प्रेम 
| सत्य ध्यवह्यर को । काम, क्रोध, लोस, मोद से दूर रहे । 
* भार इन्ल्यों को वश में रखे । क्रोध न करे। छोंटों फा अपराध 
भे झरे | महमान की खातिर करे। सीठा थोले । पराई ख्री और 


शरद 


सुगम सिश्किस्सा 


चारपाई, घटाई था सख्य पर चित्त ्षिटाओं | साधारण राधा ५ 
किए सामूक्षी गरम पानी ही काफी है। पर पंडू में दई हो गा परे 
ज़रा तेज़ कर लेना चाहिए ! ग्रीमार से गज़-भर ऊँषाइ पर ” पर 
में कील ठोफफर घरतन फो टाँग दी भौर नली फो पी स दिख 
फरफे योनि में डाल यो--पानी आने दो! मामिक-धर्म रन्‍ 
कर 'भाता हो तो दो-तीन घार टिन भर में फरना चाहिए। सप 
की थीमारी में ज़रा-सी गुलाबी फटकरी पानी में मिल्नाइर रिः 
फारी वेनी चाद्दिए । 

फोठा साफ करने के लिए यद्दी पिचयारी शुद्वा में रगाह 3 
सफती ह# । इसके लिए रोगी को वाहिनी फरवट लिंटाभो, शा 
पैर सिफोड़ दो, याँया फैला दो और घोरे से नज्ती गुदा में २ 
सीधी लगाकर प्रयेश कर दो | इस फाम के लिए दो या हु मे 
पानी होना चाहिए। सादा पानी से भी फाम बल सफता है। ए 
पंट में भारी उदें हो, पेट सख्त हो, हाऐ पढ़ गये हों तो पानी 
एफ 'यम्मच नमफ और जरा-सा साथुन नहाते फा घोल दो पे 
ओर गुदा फे फाम की प्मल्तग प्मलग नालियाँ बाजार में भर! 
दयायालों फे यहाँ मिलसी हैं। इसे ?। इश्च गुदा में भीतर जा 
दो। पिचफारी दंत पर जग्म थोद्दा पानी रह जाय तप नही निए 
खो--ट्ट्टी जाने फी इन्छा फो छह देर रोको और रोगी फे ९ 
फो द्वाय से दमराझों । गर्शों फों भी इससे छ्लाम होगा, पर न 
छोटी होनी माहिए। (*स्यो व्िश्र नं०» ) 

साफ़ पोतल में गरम पानी भरफर सूद बसकर हाट दो ४ 


चित्र न॑० ४ कूल्दे फे दर्द 
में सेंकने फी विधि 





घित्र न॑० ६ खून 
निफक्षने पर धाय 
पाला अह्(हृदय) 
से ऊपर रुना 
चांदिए । इससे 
प्रायसे खून फम 
यहेगा। 





५ फायदेमन्ट इलाज 


व भीगे ऋगोछे में क्पेटकर सेफ फ्रने फे काम में ज्ञा सकते 
पंजीयन. है! पते का दर्द था कमर का दर्वे इससे जल्द 
आराम होता है । बदन में गर्मी यनाए रखने फे 

ए जाँध में, बगक्षों में, पैर की पिडक्षियों और टखनों फे नीचे 
पे दौद्षिये में क्पेट फर बोतकें रखने से देर सक घदन में गर्मी 
यम रखी जा सकती है! 

पक साफ़ मोटे खहर फे टुकड़े को स्ेकर ठण्डे पानी में भिगोओ। 
र बिना निचोड़े हया में फैज्ञाखऊर २ 2 कटके दो ओर हि त़ाओ 
ददही गई इससे फ़पड़ा भिल्कुक्त ठण्डा हो जायगा। उसकी 
गद्दी बनाकर मिर पर रखने से घुखार फी गर्मी 
प होती है, पेड, पर रखने से पेशाब उतरता है । 8समें सिर पर 
ने फ॑ ल्लिए थोड़ा सिफा और पेद पर रखने फे लिए शाय भी 
जाया जा सकता है | 

पीमार को जब दम नहत्ा नदी सकते थो स्पज फरफे उसके 
नको साक्र करना चाहिए। इस फाम में दो अगोछे दोने 
चादिएं। पहले मीगे अ्गोल्ले फो निषोह्वकर 
चससे एक-एक भक्न साक्र करना, पीछे सूखे 
है जाना चाहिए । घुखार उतारने में मी स्पंज वहुत मदद 
शहे| 


स्पय 


१६१ 
बुखार शोर उसका इलाज क्‍ 


युखार की बीमारी सब जीप अन्तुओं को सन्‍्मते और मए 
समय ज़रूर द्वोती है। सब धीमारियों में घुखार सास £ै। बुर 
फई प्रिस्म फे होते हैं। यहाँ दम थोड़े में खास-आस युपायों ४ 
यान फरेंगे। । 

सथ ह्विस्म के घुखारों में शुरू में य लजण द्वोवे है । मुँह 
स्थाद खुराय दो माना, शरीर या भारीपन, खाने-पीने में भर 
ओँगंयों में येघैनी, नींद झ्याटा आना, द्वाथ पैसे का दूटमा, झा 
अआाना, धदन फॉपना, सर्दी लगना, थफान थद़ना, रौंगटे पे 
होना, और आलस | 

पीछे जय घायु फा कोर हुआ तो सम्दाई आती दूं, पित्त 
शोर होने पर अरुषि हा जाती हैं। सब टिस्म फे बुखार 
घमडी खूप गम द्वो जाती है| | 

घमामीटर युप़ार देग्या फी एफ कोच फी सक्षी होती! इसः 


४३ मुखार और उसका इलाज 


शतर पाय भरा रहता है और नजीपर नम्बर लिखे रहते हैं। इसके 
, धर्मोप्ीर नीचे के दिस्ते को जिसमें पाया मरा रहता है 
यराल में ववयाकर रखना चाहिए। पहले वहाँ फा 


य पोंछ क्ेना चाहिए। बग़क्ष में नक्ती इस सरह रखती 
कि पारे फा हिस्सा घाहर न रह जाय। बदन 
चसी. 










गर्मी से पाया ऊपर छठेगा। ऊपरी हिस्से में 
और नम्बर क्षिस्ते रहते हैं। पारा जदाँतवक 


सी. द्विसाय से युख्वार जानना चाहिए। अक्सर 


रण में नक्नी शगाई जाती है. पर मुंह में मी 
ते हैं। मुंह में जीम फे नीचे नक्ती कषगाना चाहिए। 
| 





््क््न्््श्वत्त 
अज्टेपा नए! जा: 


षष्षों फे गुदा में क्षणाना चाहिए। बुखार को 
का सबसे अच्छा समय सुयद्त-शाम है । लेकिन 
० सीमारी दो सो १ १ या २-२ घण्टे में भी देखा 

ही सकता है। 
#ञ वन्दुरुस्त आदमी के शरीर की गर्मी ६८! डिगरी 


ः ह। २४ बप से कम उम्र फे आदमी फी कुछ 
४ दा होती है । फसरत करने, दौड़ने, धूप में रहने 


"ऋन 


3 क के - क्ल-००> डा 7 


जा आ ऋ का का का आ डा था आओ, 
"पक ० 


८.7: 





भाषन करने से कुछ यद्‌ जाती है भर दिन में 
पकने झादि से फम दो जाती है। मामूली वुखार 
!०॥ दिप्री गर्मी हो तो क्रिक्र की यात नहीं हैं। 
“| हिप्री तक होने से युखगार तेज गिना जाता हैं; 
(॥ होन से खतरा और ९०८॥ होने से मृस्यु दवोती 








ल्‍ 


का; 





सुगम चिश्िस्सा र 


हैं। पर कुछ घुलार जैसे निमोनिया में या सप्िपात में गाढ़ा 
ज्वर में १०६ या १०७ ढिप्री चुस्तार कुछ देंर का हाजाता है । 7 
१०१ और १०४ दिप्री फे भीयर युखवार ठहर ज्ञाय मां वहू सुझ 
नाक वात हैं। पुराने थुखारां में रात फो ग्यर रूम होजाता है , 
कुछ ह्विस्म फे घुखार शोक, आनन्द, जागन, यरन, मीन 
जुकाम, नजल्ले आदि से पैदा होजाव हैें। इन में पूरा भाएः 
करना चाहिए और उनके फारणों फो दूर करना घाहिए। 7 
यात के बुखार में फांपना, फभी सर्दी कभी गर्मी लगना, 
ओर गछा सूम्ना, नींद न आना, छींफ न बाना, फ़ट 
आदि क्षण होत हैं । हे 
पित्त फ थुखार में तेज युख्यार, पतक्षा दस्त, नींद फम, 
पसीना, मुंह फा स्वाद फडुओआ, जक्षन द्वोना, प्यास ज्यादा, गण 
होंठ और नाक फा पक जाना आटि लखण दवोते हैं । [ 
फप् फ युखार में मन्‍्दा युखार, आलस, मु फा स्पाई मप्र 
भूम्य नहीं, जी मियल्ामा, नींद ज्याग, युपाम भादि लक्षण ! 
हर 
१--करजुआ क सीज फी मींग १ पाय लेकर उसमें दर 
पाली मिर्च मिज्लाफर चन-सी गोली पानी में बनाफ़र ताहें 
के साथ फाम में लन से सथ प्रयार क घुखार का फायदा क्रतीर 
+२--गिलोय, सोंठ और पीपलामूज् एक-एवा पैसा-भर $ 
फाद्ा सुपद्द शाम पान स पायु का और कफ का य्रुयार 
होना है । + 


ह बुखार और उसका इलाज 


३-गिज्ञोय, घनिया, नीम की छात्र, जाल चन्दन, फमलगट्े 
॒ै मींग, हरक ५५ माशा फूट-छानकर ३ पाय जल में आौंटाये, 
प्राप पाव रहें तो ६ माशा शहद मिलाकर पीये | सब प्रफ़ार फे 
री के खुखार को फायदा फरता है । 
सप्निपाद के चुख्तार में, जिसमें रोगी बेहोश द्ोजाता है, धफ- 
गद करता है या उठ-ठठफर मागता है, जीभ जकी हुई फ जैसी 
ीबाती है, बदन में ल्ञाल या काणे यकतते पड़ जाते हैं, सिर में 
गूजन धाजाती है। ऐसे रोगी का इलाज यहुत दोशियार डाक्टर 
कराना चाहिए। नीचे क्षिखा काठ इसमें यहुत फायदा ब रेगा- 
२-कटेहदल्षी, सोंठ, गिज्ञोय और फूट इनको ६ ६ माशा छ्षेकर 
प्राव पाती में पफाबे | १ छटाँक रहने पर छानकर दो या तीन 
पीचझो | 
*-ऋात्ा जीरा, फूट, अरण्ड की जड़, थड़ा गूलर, सोंठ, 
, देशमूत्न, कपूर, काकडा्सी, जवासा 'झ्ौर विसखपरा सघ 
गाशा डेद पाय गाय के पेशाय में पकफाकर १ छटाँक रहने पर 
पीने से सपश्निपात में बेद्देश पडा बीमार भी अच्छा दोगा। 
मपरिपात के बुखार में जब द्याज्त यहुत खुराब होजाय और 
च् होना नाष्टी कमज़ोर हो जाय, बदन ठण्डा हों 
जाय सो कस्तूरी और कपूर १* सती 
पान के रस में देना और द्वाथ-पैरां में गरम भोतल्त रखना । 
निमोनिया में बोना फेफड़े सूञ जात हैं। खाँसी होती ह, 
रह का मटमैज्ञा चिकना कफ यदों तफत्लीफ से निफलता 










ई 


सुगम चिढ्रिस्सा है 


है। छाती के छूने में दददं दोताहैँ। यह रोग पी मएनत: 
आराम होता हूँ शरत' अच्छे डाफ्टर-सैग से प्रलाम कराता भाई! 
फसी-फर्मी खून भी निफक्षता हूँ। मात हि 
पेशाय और पसीना ज्यादा भाता है।क 
फी चाल १ मिनट में १२० तक दोआती है, म्यर १०४ दिप्ी ५ 
होता है| नींद नहीं आती, साँस फष्ट से लिया जाता ई। ९म 
फभी मुँह पर फुन्मी द्वोज्ञाती है। फ्भी-फर्मी फेफ्टा सह जता 
और सझे हुए दूध फी मलाई की मांति यद्यूदार पस्षग्रम निशुत 
है । यूढ़ें और घालक फो यहुठ मुश्किल से चाराम द्वोवा है। 
फभी-फभी इसमें बरेहोशी और सरसाम भी द्वोजाता है 
फे लिए 'अगर टाक्‍्टर का वन्दोधस्त न हां सो दशमूल क फोर 
पीपल का चूर्ण युरकी डालकर दिन-रात में ३४ थार पीता घाहि 
थाज़रा और नमक की पोटलक्षी सें सेफना चाहिए।गरम पान 
पीने फो यो । कफ निफक्तने में फष्ट दो सो आ्यदरफ का रस मम! 
मिल्ला, गरम-गरम मेुंद में मरकर धूफना चाहिए । 
पूराना मुखार--१० टिन चीतने पर यग्रुपरार घुरानांद्वों जात 
हैं। इसके लिए यह कादा पट्ठत अच्छा र-- 
गिलोय, नीम फी छाछत, लाक्ष 'यन्दन, पदूमार, मुलददी 
यूरफी, सोया भर यश्वी दरद | ५ ५ मारो फा झाद़ा शहद मिट 
फर पीना चादिए। 
उपर में व्याल--ज्यादा शो तो पे हुए पानी में सौंप वी 
पोरल्ती घनाकर घूमन फो दो । 


निमोनिया 


॥ मुखार और उसका इलाज 


बरदाइ--हो सो गीक्षे फपड़े से शरीर फो रपज करो। हाथ 
$ पल्तुओं पर काँसे के बरतन घिसो | 

बर में पस्तीना म्यादा हं--तो गरस-गरम भुने चने छिक्तफा 
कर पोटक्ी बनाफर पसीने फी जगह फेसे । पेट्रोल या वार 
फ्रतेत्न मको । 

धर में उल्टी होने पर--खुस, चन्दुन घिसफर मिश्री मिल्नाफर 
ओ। 

सर में कम्स़ होने पर--२॥ तोला अरणडी फा तेल गम पूध या 
: में पिल्लाओं । 

स्वर में पेशाम रूक जाय तो--२ री से ६ रत्ती तक शोरा 
: पानी में मिज्ञाकर दो-दो घण्टे में दो । 

लव में हिचिझी ह--सो राई का चूर्ण ६ माशा कआ्ाघ-सेर पानी 
लाकर थोड़ी देर रखदो, घद्दी पानी नियार कर रोगी फो 
्रो। 

स्पर में र्घास हो तो-मोर का पख जलाकर शहद में चटाझो! 
अर में छाँती हो तो--बहेडा घी चुपड़ सूमज्ष में दवा यो भौर 
में रखकर रस चूसने दो । 

भर में झ्रदचि हो तो-सैन्याननमक और 'मद्रक का रस मुंह 
ज़रूर कुल्ते करादो । 

सर झाराम होने पर-स्थान-पान आदि फा ऐसा यन्दोबस्त 
गेड़ि कब्ज न रहे और यदहञ्मी न हो | ज्यादा मिहनत भी न 
ग। वरना छुवारा युखार च्याना षहुत बुरा है। 


सुगम सिकित्ता (2) 


मलेरिया, मोत्ीमरा, चेचक तथा छूत फे घुसारों का ररन। 
दमने अन्यग्र फिया है । | 
नीचे युस्रार फे कुछ आजमूदा नुसस्रे लिखे जाते हैं। गिनम 
सथ प्रकार फे चुखार प्माराम होते हैं । 
१--नीलोफ़र ६ साशा, खूबकलों ४॥ मारा दानों फो रद पर 
पानी में ऑटाशओ,शआ्राधपाय रहे तो छानफर थोढ़ी मिभी डालकर रिगा 
--सफ़रेद फत्था ४ भाग, फपूर १ भाग, पानी में अली गए 
के समान गोली घनाफर सेयन फरन॑ से गर्मी फा ज्यर दूर दवा ए। 
३--सफ्रेद कत्या १ माशा, संख्िया १ र्ती, पीस मोठ ऐे बरा।। 
गर गोज्षी यनावे ।जाड़ा चढ़ने से पहल १ गोली स्थाय। जाढ पुपा२३ 
फी चढ़िया दया है । 
४--हरताल सयक्री, फटफरी प्रत्यक १तसोज्ा २ माशा खाएं 
पाठा फे रस में नीम फे सोटे से घोंटे सिसमें पैसा जड्ा दी । (है हे 
पहुर घोटकर टिया यनावे और छाया में सुखाफर मिट्टी फे ब्॑र। 
में ऊपर नीय पीपल फी रास्य भरफर कपरोदी फर गग्ा रा(7 
जद्कस्ती उपलों फी आँच ये | ठए्दय होने पर निकाल, एफ पाइ8७ 
झुराफ हैं। मोसन दूध घायल द्‌ | एक दिन में फफ़ और पित के 
स्वर को आराम फरगा। ई 
४-हींग और पमफ दो माशे सेर मर जल में ओंटप यह, 
६ माशा रहजाय पीये, चौयैया जाय! च 
६--नोसादर ३ रत्ती पालीमिय दो नग पारी के दिनवूटइर , 
ग्याने से यारी रप' जाए है । | 


१०५४ 
कीड़ों की बीमारियां 


पुछ्च बीमारियां कीड़ों से होती हैं। ये फीड़े बहुत छोटे दोते हें 
५ भ्रॉँस से नहीं देखे जा सकते ये बहुत भयानफ दोते 
भौर जो घीमारियाँ इनसे होती हैं वे मी भयानक द्ोती दैं। 
« में ४० सौत इन्हीं गरीमारियों से होती हैं जो फीढ़ों से पैदा 
(थे । ये कीड़े इसने यढते हैं कि एक रात-दिन में एक २५ फरोढ़ 
हैं। सीख, अन्घेरा, सद़ा-गला, साग-पात पौर गढ़ों फा 
रि पानी इन कौड़ों फी जन्मभूमि है। ये हैसा,चेचक, मोतीमर, 
॥ , सपेविक्क, डिपथिरिया, ताऊन, गर्मी, मोसमी बुखार, 
पर रोगों को पैदा फरते हैं। इसीसे ये थीमारियाँ छूत की कद 
ः । क्योंकि थह उड़कर दूसरों फो लगती हैं । इसलिए सय 

/रों को दो बातों में होशियार रहना चाहिए। एफ तो यह कि जय 
पीमारियों फैसी हों तो अपना बचाव फरे, दूसरे जय पैसे 

ही रत फरनी पढ़े तो प्मपनी द्विफाजत रखे | याद्‌ रखन 

पाद ह कि यह फीड़े ४ ढंग से शरोर में घुसत हैं. ! या तो खाने 





सुगम चिफ़ितस्ता |. १॥ 
८ 


पीने फी चीजों फे साथ मुँह फे रास्ते, या नाफ के एल मानिद। 
साथ दवा में, या कहीसे चमड़ी फट गई हो सो दस ग़ल मा 
अथवा सटमल, पिस्सू, जू , या मच्छर फ फाटन से मिन भीष्‌ 
पहले द्वी स ये फीहे होते हैं । इनसे यचने को रीति यह है हि 
ऐसे रोगियों फे कपड़े-खत्ते, अरतन, स्थाना अलग रखा जाय, चर 
अपने फाम में न लिया जाय । रोगी को भी असग फमामें र्प 
ज्ञाय, उमके कपड़े, थरवन फाम में जाने से पहले गे पानी में थ 
वाल लने चाहिएं और उसफा दम्न,पेशाय,धूक परौरा उठाइर भष 
द्वाथ भी भ्मक्छी तरह साफ्र फर लेने चादिए | जहाँ एमी बीमार 
फैल्ली दो पहाँ से फट्टीं चला जाना चादिए और यदि रहना पाई है 
हरी साग-सब्जी और फल्त स्थान घोइ देना चादिए। पानी उए 
फर पीना चादिए । अपन शरीर पो जरफ शगने से रोकना प 
आर भकक्‍्खी, मच्छर, पिस्सू, भादि फ पाटने से पाना माह? 
तपेदिक़ यहुत खाराग्र धीमारी ६! इसे एय रोग फार्ई 
ग्रहुप दोशियारी स इसफा जल्द इलाज फरने से यद भागम 
सफती हैं। जिनकी पतली चपटी छातियों ए! 
हैं और फल्ये मुझे हुए राते हैं उन्‍्दें इस बीमा 
के लगने फा दर रदसा दे। इस यीसार पा शुरू में वन फस हैः 
जाता है | जुण्मम-सा सामम देता है,सूस्यी सोगीझा धसफा पप' 
रदता है । ये स्ञोग जल्‍दी थफ जाम । कुछ हफ्ते पाद ही 5' 
शाम घो हल्का युखार राप्ा लगता है। भर सुपह-शाम सर र 
सोसी 'याती है! पुछ हिन बाद रात फो पसीना गो लगता 


सपेदिक्र 


: कीढ़ों की भीमारिया 


पीकमी छाती में दर्द द्ोता हे और थूफ में सात रक्त मिला 
गा है। भूख मर जाती है और रोगी चिद्चिडा ओर निराश 
बता है। इसकी ख़खार म॑ रोग के कीड़े होते हैं। इसलिए 
पर होशियारी से थूकना चादिए। अगर घचह मरीज ल्ञापरषाष्टी से 
पर उधर थूक देगा,तो यह थूफ धूल में मिलकर सूख जायगा और 
पएठपर चड़कर साँस फे साथ मुंद् में चल्ला जायगा और मीमारी 
करेगा । सबसे अच्छी वात सो यद्द है. फि थीमारी शुरू होसे 
घ इलाज अच्छे डाक्टर या वैथय से फराओ। ४रेक बढ़े 
में इस वीमारी के खास शक्तास्ाने थन गये हैं। जिनमें 
वीमार्रो को दवा दी जासी है । 
| वेदिक्त कई तरह की द्ोती है। छाती फी सपेदिक्त में खाँसी 
ँय घात हैं। कण्ठमाज्ष भी सपेदिफ़ द्वी फी यीमारी है। इसमें 
रुसा होजासा है. और निगलने में तफ़ल्तीफ दोती है । द्॒ियों 
तपेदिक्र होने से टाँग छोटी पड जाती हैं क्योंकि यह ज्यादातर 
पै सोड़ पर होता है। रीढ़ की हद्यी पर दोने से कूमद़ निकल 
; है। वच्चों फो जब फ॒ण्ठमाज्ञ निकलती है. बह पीक्षा और 
दो जाता है, आँख दुखती हैं. और कान बहने लगता द्दे। 
पर भर आगे पीछे गिल्टियाँ मिफल आती हैं 
(सम छिस्म के सपेडिक़ फा वढिया इलाज यद्द दै फि रोगी खय 








[शिरम करे, फ़िक्त और मिहनत से यचे, हल्का और पुष्टिफारक 
जाय, और घव॒न की साक्रत घढ़े ऐसा उपाय करे। हर 
| धाशी हा में रहे, घूप, घूल, मीड़ और घन्द जगद में न रहे। 


सुगम सिंक्स्ता श््‌ 


दिन में पेड़ के नीचे चारपाई पर पड़ रहना अच्छा है। उमर 
मलाइ, चायक्ष गेहूँ की रोटी, मक्खन, अगर, वाख, हरी गर्ग 
और साे फल हऐ सफते हैं | पर द्वासमे का खुग्ात स्सभग। 
अगर आदस हो, अण्डे ओर मांस का रस मी दिया जा मए 
है । मछली का छल ( (१०० 7.४८7 0॥ ) जो सब अप्रेरी ए४ 
ग्रेचन यालों फ यहाँ मिलता हैं सपेदिक्र फी अच्छी दा है 
यह दया नहीं, खुराफ है । सुयद्द सबसे पाले एक स्पास गर्म एू 
ग्रकरी या गाय का पीना य्रद्टुत अच्छा है | इससे खाँसी फम कह 
मरीज फो रोज टट्टी जाना ज़रूरी हैं। प्मगर बुखार तडडा। 
ठण्डे पानी से र्पज फरना याहिए। अगर मुँह से सन घाए * 
उसे बिल्कुल बिस्तर पर लेटे रहना चादिए । , अगर ज्याश ४ 
थूफे तो ठण्डे पानी में साफ़ फपड़े फे ढुक्ड़े भिगोकर पाती " 
रखना चाहिए। आराम होते पर भी ऐसे रोगी को पटुत एहतिय 
से रहना चाहिए, जिससे ग्रीमारी पीछे न क्षमा साथ। तपेदिर 
मरीज को शाप्रचर्य से रदना परूरी है। 

(--नम गरू पी में भूनणो | इसे २१ यार माँवल फेम 
श्स म॑ पोटो । एफ छ्ोंक गरू में एक सार में एफ छुटाफ रस का 
विल्युस्त सूख्य जात पर दुघारा ढालो। २६ बार पुट सान' 
सुखाफर शीशी में भरलों। सुगक ४ रक्ती स एस माशा गई | 
हैं। सुपद शाम शाद में अराक्ा। सब क्रिस ४ वर्ष 
श्रायदा करगी । 

ू--फेफदा माम फा एुड्स्‍ जानवर पायी में मरी की राइस 


हीहों ही ग्रीमारियाँ 


ग है।यह सूखा हुआ यढ्ढेन्यड़े पंसारी फी दुकान पर भी मिक्षता 
। म्मे कुक्द्रिया में जलालों और उसीफी रास्व ६ तोला, सेलखड़ी, 
मे कत्या, कतीण, बवूल का गोंठ, पोस्त फे दाने, गेरर सथ 
| शोज्ञा प्लो। ६६ साशा अफ्रीम और कपूर मिलाओ। कूट-पीट 
(बेस्सी गोली घनाओ। हर वक्त मुँद में रखकर चूसने फो वो। 
सबूत पूछने में आराम मिलेगा । 

३-अड्से फा साझा पत्तों का रस निफाज्ष फर २ तोक्षा ६ 
शा शहद मिक्षाकर सुब६ शाम पीने को दो । 

“-ऋरत्मान्न में मुर्द की जल्ी हुई हड्डी चिता से क्षाकर 
रा की कर्दी या सिर्के में पत्थर पर घिसकर कप फरो फ्रायदा 
णा। साथ में बकरी के कन्घे फी द॒ड्ढो कुल्द्िया में जल्ताफर १५ 
ते साथ । खुराक चबन्नी भर पानी फे साथ । 

र-गाय फे खुर और सींग मीठे तेल में जल्लाकर तेल छान 
५ रतक्षे । उसका फ्रणठयाल फी गांठों पर छ्षेप करें । 

' <-सीतोपज्षादि चूण और क्य्यवनप्राश तपेदिक्त की यद्भुत 
स्लो दया है । 

ऐसे का हमला अक्सर रास फो होता हं। घोड़े के पंशाव 

"मान दृस्त आने ख़गते हैं, पेट में ऐंठन होती है, साथ दी प्र 

छा. ऐती हैं।क्नै में पहके खुराक निकस्षती है भौर 
गदर पीछे दस्त नैसी चीज फ़ै में मी निकलने लगती 

सिबहुत लगती है, टाँगें, बाद और पीठ ऐंठने क्षमती हैं । 
पाद्‌ शरॉँले मींसर घसने जगती हैं. और नीचे काले गढ़े 
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चादिए। उसे झफेला न रहने दे, न डरावे, धमफ़ाये ! इम्र रा 
फे अलग अलग सरकारी शफाछान बने दोते हैं। यदों एक मुः 
देते हैं, यह पागज्पन फो पहुत भाराम करता हैं- 

बच, छोटी हरड़, कूठ कड़,आ, शतावर, गिश्षोय, सिर 
घायथिड्न्न, रोखाहुली सय यरायर लेकर घूस बनाना। घार 
की मात्रा घी के साथ चाटना । इससे सत्र प्रकार के धरण 
आयम होता हैं ! 

सुजञाक होने से पेशाग्र फी नाली में पहले जलन होठ 
सफ़ेद और पीले रह का मवाद निफतता है। यद पीमारी वि 

साक औौर गर्मी को ऐसी है।उसफे साथ मदपात कर 

छसफी भोती, तौलिया जिसमें मधाद क्र 
हो, इग्तैमाज्ष फरने से या जहाँ उसमे पेशाय, पाखाना ढिः 
यहाँ से यद रोग क्षण जाता है। पर ऐसा यदुत कम दा 
मुख्य रोग रागने या फारण सहयास दी हैं) 

सहयास फे सीसरे दिन रोग के लत्तण फादिर दीन दर 
पिशाय फी नाली में स्थतन्ञी और जलन दया चुमन न 
होता हैँ । पेशाय करसे समय तफलीप' द्वोती हैं, भर पतर 
के जैसी सीझ पिशाव फी नासी से तिफलती दै। हुछ 
यही रीस गाए गषाद फे रूप में निरलमे लगती है| इस 
पा अगर ठीक इलात दो सो या गद्दीने में चष्दा हों सा 
आगर सूस7र पिशाय की जाखी में घुरानी पढ़ गई मो गदीने 
सार्मा सके यागारी यो रहती है | इस धीमारी स श्ल मे 
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डियों में और गुर्दे में घीमारियों दो जाती हैं, जो वहुत खतर 
हैं। अगर इसका मबाद आँखों में छू जाय सो उसके 'भन्धे 
मे का खतरा है। थीमार को आराम से लेटना चाहिए। 
बहुत पीना चाहिए । पात्ती में नीयू निचोहकर पीना 
7 करता है । दस्त में करत हो सो दस्स साफ़ काने की दवा 
चाहिए। इन्द्री में ददे और सूजन ज्यादा हो थो गये पानी में 
थोड़ी देर में भिगोना 'चाहिए। इससे ददू मिटेगा। हाथ रो 
रक्षना चाहिए। स्राने फा सोड़ा दिन में दो-तीन पार आधा 
व, भाधा गित्ञास पानी में मिक्षाफर पीना चाहिए। यह दया 
१के बाद एक या दो घण्टे बाद पीना चादिए | भौर किसी 
| डाक्‍्टर-वैश्व का इक्नात्ष फरना चाहिए। नीचे लिखी दवा 
5फक्ी बहुत बढ़िया दया है--माजूफल, फत्या पपरिया, 
धन, एक-एफ सोक्षा झेकर कपद्छन फर घन्दन फे सेश तीन 
में मिज्ञा २० गोली घनाना। प्रतिदिन चार से छः गोल्ती घक 
क साथ खाना और सिर्फ दूध-भाव मोजन करना चाहिए। 
है में आराम हो जायगा | 
रोज का पेज् जो अप्रेजी दवाबाल्षों फे यहाँ मिलता हैं इस 
सै में चहुत फ़ायदा करता है। पाँच से २० यूं द्‌ वक बवारो 
परी सें, दिन में पाँच-छ वार स्थाना चाहिए । 
श्षियों में पुरुषों से यह रोग क्ग जाता है। पे शुरू में शर्म से 
) नहीं। पीछे उन्हें झमनेक रोग क्षम जाते हैं। ऐसी स्लियों फो 
'और याँक फा रोग हो जाता है। उन्हें खाने में यही दवा 
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जो पुरुषों को दी जादी है देना चाहिए। औौर थोनि-णार में रिश 
फारी देनी चाहिए | तथा अबतक आराम न हो पूरा विभाण झर 
घादिए, गर्म जल में श्रैठना भी फायदेमन्द है ! 

यहद्द बड़ी घिनोनी भ्रीमारी है ! यह इस रोग क रोगी सीमुश 
साथ सष्टयास करने से लग जाती हूँ । यदि माता शी पीमारी[ु 
अर उसके गर्भ रह गया तो गर्म में दी घारम २ 
मी यह पीमारी लग जाती है। यह गग भी 
से छग जाता है। शयतः यौमार फा हुफ, फपड़े, पियौना इस” 
न फरना 'यादिए। | 

मचसे पहले क्रयदफोपों में या इन्द्री फी सुपारी पर एक हे 
सी पुन्सी उठती है । यह हाप्तण सहयास क पॉपय-छ' हित ब' 
होता हैं। इसफे छ -सात इृफ्ते घाद यमरनपमरें जैस दानेसा 
झारीर पर निफल आते हैं। सिर दर्द, मितली दोती है, भूप भर 
दो जाती ६ । गल्ला बैठ साता है। यगज्ष भर गुदा फ्रे बाग 
चेपयाक्षे घाय दीम्य पहत एैँ । घाल फष्टन लगय हैं। 

मद्दीनों और घरसों रोग फे शुझर जान पर रोग पी तारा 
अयस्था पाती है, जब यड़ गदर घाव शरीर के सिन्न-मित्र माय 
में निफक्षतर हैं। माफ सड़ जाती है, और गिर पएनी £। सा ४ 
जगद सिफ पेंद्र रद जाता है सोपडी फी दट्टी गक जाती है। च। 
फी, और फहीं पी भी इड्डी गल्ल सफयो है। फर्मी-फर्मी इलिर 
गक्न-गट्ट फर गिर जाती दै। 

शोग [पा दे, यद मासूम होसकी मह-्पर इलास बर हे 


गर्मो 
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(। और अच्छे वैद्-्डाफ्टर फा इलाज फरना चादिए+ 
यटर दवा देकर रोगी का जीषन खतरे में न डालना चाहिए | 
मी हम यहाँ एक अच्छा सुसखा किखते हैं, भौर फोई उपाय 
तो फिर यददी नुसखा देना चाहिए । 

(--पारा शुद्, जवान खुरासानी, मिक्षाबा, अजमोद, 
जइ, प्रत्येक तीन-सीन माशा लेना, ग़ु पुराना तीन तोजा 
माशा कूट-दानकर जंगली बेर फे घरायर गोली घनाना | 
रू गोसी दोनों समय इस तरद्द निगक्षना कि दाँतों से न ज़्गे। 
डी, दाक्न-मात और गेहूँ फा फुछफा फीफा खाय। खटाई 
' से बचे, पाँच दिन में आराम दो | 
मिज्ञावा चौर पारा शुद्ध करके डालना चादिए। इनके शुद्ध 
3 की विधि अर्न्यत्न खिसी है | इस दवा फो शुरू फरन से 
॒ भाधा जुक्ञाय क्षेत्रा परूरी है! भाराम होने पर खूत साफ 
१ फी यद्द दवा पीवे । | 

२-चिरायता, शाइतरा, छान्‍्द्! माशा, रात को मिट्री फे 
गेरे में झाघपाय पानी में भिगोदों | सुचद मल-छानकर रादद 
ग़कर पियों। अगर ऊपर फी दया से मुंह भा जाय तो फटफरी 
गशरे करे । आराम टोने पर भी परद्ेज सखे। घी ज्यादा साय। 


4१५६ 
स्रियाँ की पीमारिया 


यह बीमारी अफ्सर मस्ियों को होती । इसफ पह कार्य 
हैं। मो यदों विस्तार से नहीं किसे जा सफ्ते। लेफित इसघरदा 
मातिक पर्म की गएयए मे गय धोते हैं। यासो ण्सि पीमार 
फी घजह्ट से खून फी फमी होमाव दा 
फिसी कारण से गर्माराय और ख्री मग्डफो्ों का दीइआंक 
फाम न दो इस यीमारी में फ्मी तो यहुत देर मं भाव दोता 
था जल्द-जक्द होता है.। फमर में दर्द, पेचैनी, भारीपा भौर गिर 
दूदे शी शिवायत्त रहती ६ । 
१--भ्रायपिशद्ग पाँच साशा, यझरसरर पाँच माशा, सुई पुर 
वियरसा सीन सोला, दालचीनी तीन माशा, शुक्ाए के पूल जो गाए 
सयवों पॉय छतोंक पानी मे पकाझो। दो एटांक रहें ही सुनगुता 
| छानकर विज्ञाओ। मामिफ धर्म में दिनों में दिन में दो शर इस 
चादिए । सप प्रद्ार के फष्ट दूर दांग। मासिश सुहुरुए हा ॥' 
प्रदा गर्म रखना चादिए । 
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२--गर्म पानी में बैठाना या पिचकारी लगाना मी अन्‍्दा है। 
प्रक्सर औरतें इन दिनों गन्दी रहती हैं तथा गले फपड़े फा 
चिथड़ा फामर में जाती हैं, यह यहुद थुरी थात है। कपड़ा साफ़ 
*ज्षिया साय और बदन भी साफ्‌ रक्खा जाय प्था साज़ा और 
हल्का भोजन किया जाय | 

इस रोग में चिकना, वदयूदार पतला या गाद़ा लुभाव-सा योनि 
से निकाकता रदता है, फमर में ददू, कमी-कमी 
हल्का युखार बना रहदसा है । यह भाव कमी 
! *मी काज्षा-पीला गम फेनीका या क्षाल् रग का निकलता है। 
| शुरूशुरू में इस रोग में हर सीसरे दिन फिनाइक् की पिच 
| झारी देना चाहिए । दो सेर गुनगुने पानो में दस गूँद फिनाइल पी 
/्फी है। इसके वाद यह दया देना चाहिए । 

१--आरांवक्षा सूखा एफ पाष लेकर घी में घीमी 'अरांचपर भून 
शो, वाद में वरायर फथ्ो खांछ मिल्ला, फूट छानकर शहद में 
घटनी-सी यनाक्षों। एक-एक तोला सुवद्द शाम खाने से यहुत फायदा 
करता है। 
) २--मूँगे की सस्‍्म भी घहुत गुणफारी है । 
* ३--सुपारी पाफ इस रोग फी बढ़िया दवा है । 
 ४--कष्ा पफा फेल्ला तथा यूलर खाना बहुत गुण फरवा है । 
(33 0 पैर जाना भी कद्दव हैं । अगर खून यदुत ज्यादा 
| निकलता हैं, तो रोगी को ठण्ड पानी के टय में 


प्रदर 


चैञ्णों । 
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१--सुणने घड़े पा ठीकरा पानी में धिसपर पे । _ 
+२--चूल्दे फी ल्लाल मिट्टी घार सारा पानी के साथ पे हे। 
३--रसौत, भाम पी गुठली, जाम की गुठली, छाप फ दर 
घॉलाई पी जड्ट, मुलद॒टी, घधयर सफर, पूटनान घृण्ण पमाउर 
छन्' साशा सुयद शाम चावल क घोवन फे साथ को | 
५--पुराना रक्त-मदर दोग पर ये लड, यहुत गुण परव है ।* 
खिले हुए चने का ्रेसन पक पाय, पा ताशा एफ पा भी 
धीरे 'भाग पर मूनो | पीछे ठएढा करक एफ पाव की सारे प्री 
दम होला सेल्लखढ़ी पीमफर मिला, एक छटांफ फे खड़े, पमाशा। 
एफ लड़ रोश स्ाना चाहिए। घुयफ साण और दी ।_० 
गभावस्था में औरतों फो घहुए से रोग ऐजाग़ है। मुएप 
गियों. ििं) दस्त लगना, उल्टी, सिर पूमता, | 
जाना, गर्भ में मफक्षीफू आदि) इनछा 
भी सास दोता ६। नी सो गर्म मिरजान पय खरा रूता ६ + 
९--धुस्ार दान पर लात शब्दन, सस, गुलदंदों पदमा 
सरपात या यादा, शादद फौर चीनी गिलाफर विसाना। धाहि। 
दूध पीने फो दना | 
२-दुस्त सगो पर आम घौर जामुन पी होल शा काए। 
घीनी, शाद्‌ मिलावर पिसाना, थात की स्पीसा पानी मे व्िगा 
रगने यो देगा । 
३--परए होेपर हो सोचा खिशाही काजल दूप में मिती 
प्र टैसा । 
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४--सूजन होने पर-सूखी मूली, बिसस्तपरा, गोखरू, फफड़ी 
फ्रे घीज, खीरे के घीज का फादा चीनी मिक्षाकर देना । 
! ४--सेहुढ फे पत्ते का रस सूजन पर मक्षने से या उपल्ते की 
+ रत्न राड़ने से सूजन झआमाराम होती है। 7 
६--उक्टी होने में ज़रा-सी अदवाइन गर्म पानी से फँकी करना 
द में एफ पाथ समे दूध पीना । 
७--सिर दर्द फरे या भारी दो सो बादाम या कद फा वेज्ष सिर 
र-मालिश करना । 
१-पहले मद्दीने में घय्खा दीखे तो मुलहदटी, सागवान फे वीज 
रर देवदारु छ-छ' माशा लेकर पोटली थना एक पाय दूध में 
घरायर पानी मिक्षा, भ्लोंटाफर जब पानी जल 
साय तथ देना । 
२--दूसरे मह्दीने में फाक्ते तिज्ञ, मज्ञीठ भौर सनायर पका 
र देना । 
३--तवीसरे में अनन्दमूज्त और चौथे में मुलहटी और सौंफ । 
गँचये में कटइ्डली और खिरनी फी छाज्ष पफाफर देना । 
४--साप्यें महीने में सिंधादा, फसक्ष फी रुण्डी, फिसमिस, 
घ्सेरू और मुल्तहटी । घआादवें में फ्रेयचेज्न, फटहली, शव की जड़। 
प्रौर नयें में मुक़दवटी, अनन्तमूल पकाकर पिल्ाना । 
श--प्गर गर्भपात न रुके तो मुक्षतानी मिट्टी पानी में भिगो 
ऋर घही पानी लगातार पीने को देना। उसीमें कपडे की गदही 
भिमोफर पेदु पर रमस्पना । पलक्ल का पायता ऊँचा रखना घाह़िए। 


गम भ्राव 


है 
सुगम निफिला शो 
] 


अगर गणा होतेद्वोते रक जाय, तो फौरन डाक्टर छो गुर 

“वा में देर दि! अगर डाक्टर न मिले घर गेमी। 
खान पर आपनी हो तथा गया जिलाए। 

पाँच सोला भग्ण्ठी फा सेल गम यूथ गें रोगिणी को वियासा 
दस मिनट में यथा छो जायगा । 

ग्रस्घा पट में सर जाय ता--सेटूडू फा दूध गमणी जे सिर 
छ्गाना। हि 
गाल न गिरे ता--साँप की बॉँयली की घूनी योति में दो ! ' 

श,ल--परष्या द्ोनेपर ज्याण शत दो तो जपासार गगे प्न॑ 
रो देना । ! 
यद्या वैदा धोने पर जधा फो कम-से-फम छा गोला सोठि की 
मिला वेनी घादिए । यह काम पुणागी छियों सूप्त जानती एँ। 

यदथा होने पे सीन घार दिन याद म्यर भद़ और लगातार गा 
दिन तफ उनरे नहीं,  द्ोता जाय तो भय है कि फर्ही प्सूत कैश 

पलब हो गया हो, यह सयानफ छ्चोग (480 2॥| 

अधा पे आश पर यतरा होगा है अत इसश 

इलान अस्छे घैय दापतर से कदाया चाहिए । 

१-अशामूल फा गादा द्सपी गयसे अप्यी दपा है। | 
सर मै मे दामूस परीदना भादिए । 

पौच--फभी-कर्भी दूध पीसणीत गरहुया दुद्दी में सिर भर 
जूता है, रब धाल या रोयरी झा है स्तन उसमें खूब जाता है 


ई-धाए या पता चर हुस्दी पीसकर छप करी घारिए। 
। 


१७ ञ्लियों की ग्रीमारियाँ 


२--आर्म पानी से सेफ फरनी चाहिए । 

झूमी-फमी दूघ में खुरायी हो जाती है, जिसे पीने से वच्चा 
पीमार धो जाता है। दूध की घूँद काँच की शीशी में पाती भरफर 
टपफाली चाहिए | दूध घुक्ष जायतो अच्छा और 
नीचे बैठ जाय, तार-तार द्दो जाय तो खराब । 

१--दशमूक्ष, नीम फा पत्ता, सतावर, जाल चन्दन का फादा 
पिज्ञान से दूध शुद्ध दो जाता है.। 

२--पूघ सूख जाने पर घन फपास फी जड़, भर ईस्र फी जड़ 
बराबर फांजी में पीसकर आधा छोल्ा स्थाने फो देना । 

३--सृष्ठाग मोंठ, यद्या पैदा दोने पर खिज्ञाने से जच्चा फो 
यहुत गुण दिखाती है, साक्रत देती है, शरीर को ठीक रखती है । 


दृप् दपित हो 


१६३ 


धच्चों की धीमारिया 


॥ 
प्रस्यों की पीमारी को परद्रघासने की रीति--बालर रेत ईं- 
ओऔर उससे मेंद में मम आय शो समझ; लेगा परादिए हि एसई 
फापड़ों में जूँ ै, जो बर्षों यो फाटगी ६! रस्त एंड निपाप्त रैस 
चाहिए | | 
अगर यासक यार-प्रार ऋपने पेंर या पद ऐी ओर सझ| 
और पर पो दयान था छूत न 5, यगावर रोगा ही गोद गो शाननां 
चारिए फि पेंट में दई &ै। आग पर गर्ग हाथ फरफ पर फो गए 
सुदाता सेंड । या रोएपय झुल को ये फररा पट पर मस द|। वार 
सोरर उठे और जीम निषाम, इधर प्रधर मिए दिसाप तो खनन . 
भादिए कि वा भूरा है, उसे शुरस्त दूध दिला दा बारिय। ४३१ 
वपयर देर सफए सान से कोर चीह थुमा स या सीरदी चयपा 0 
के कयटा से भी पाप रागा इसका अप्सों गरश दुश आ।) 
हए भधादिवा भो दापक मेसे दिय थे पर्या जाए, धूप से इफशडी , 
शा भो गगमाया भारिर कि कही |. अर्डी रद ह7 जई हा 7४ । 


छह बच्चों की बीमारियाँ 


वर्दों वद्द पारवार छुयेगा । वहाँ अगर दूसरा आदमी छुयेगा तो 
हद स्यादा रोवेगा। जय वाक्षक के सिर में बद्‌ द्ोता है तो वद्द अपनी 
भोंतें मृद लेता है। 

ग॒ब्ा में दई होने से थालक फो प्यास व्याद्रा लगती है और 
बह वेहोश हो जासा दे । दस्त यदयूदार भाने लगे और उसका 
ज वद॒ण जाय सो सममला चाहिए कि उसके पेट में फब्ज़ या 
ववहज्सी है। सब उसे सेवनचीनी का छिक्तका फूटफर सात रत्ती 
माँ फे दूधया पानी में देना चाहिए । दस्स का रक्ष भी बदल 
बायगा और पेट भी साफ हो जायगा | 

अगर दस्त का रक्त सफेद दो मो छोटी इ्तायची, पोदीना, 
पीपल्ष, फाज्ञीमिचे, कालानमक, सब चीजें बरायर के कूटकर छान 
प्रतिदिन दोनों समय छीन-चार री पेना चाद्दिए | 

अगर घात्षक को मामूली दस्त आयें और फरा-जरा सा आये 
खुलकर न हो छो गर्मपाती में थोडा अरण्टी फा तेल मिल्लाफर 
पिक्षाओं । 

अगर पेचिश हो सो सौंफ़ को झरास्से पानी में पीसकर शुन 
गुना पिज्ञा दो । ! 

जब याज्षक के पेट में कीड़े पड़ जाते हैं. तो घद्द घार-चार मूत्र 
न्द्रिय को द्वाथ लगाता दे, मज्षता है। सोदीबार गुदा और नाक फो 
घुजावा है, दाँव फिसफिसाता हैँ.। ऐसी हाक्षस में पदरे एरण्ड फा 
तत्ष गर्मपानी में पिल्ञाओं | इसस '्माराम न हों वो यह फाद़ा 
पिक्षाओ--मोथा, घूद्ाक्गनी, त्िपल्ला, वृयगरू, सैंजन क घीज इसक 


संगम विशित्या ११ 


माद़े में पीपल या चूर्ण झौर यायविदद्न फा धूर्ण एश-०्फ शी 
मिलारर पिलाये। सप दवाश्यों एक गारा, सपसे छाठ गुझा फनी 
समय चादिएण । जय मालफ शत फो सोफर उठे और पंगार इर 
तो झसमे पिशाव फा रह देखता घाहिए। अगर सपद हो कौर 
जम जाय तो कऋजीण सममना, लास ट सो श्पर । ऐसी डातन । 
आठ माशा पानी में एफ रत्ती प्रन्मीशोर पीसकर देगा बार] 
या सॉंफ पा अर एप सोला, मुमी फिल्मी एफ रफ्ी सवीशेए 
एफ री मिशाफर पिक्षाता। थे गोरर: के पार में आधा ग्गी 
रिलामीत दे । 

२ टूटी वध़ना--माल खींगने से बालक बी टूटी पक हरी 
है | उसमें यह सरदम मष्टीम फपड़े पर लगाये मौसम एव गोरा 
अन्सी या तल ढाइ धोला, मगर एक माशा पोसइझा आागपर 
दल फर लो । जी सूझन दो ता पीमी मिट्टी झा एप ट्रंप आग में 
लालपर उसपर दूध हालों भार टूटी का वार हे ! 

३ खाथ लगे शापा-कोंछ, पादी; पीट गाने था जाप गे 

प्रस, पर्शैकी रस सिपफ जाती हैं तो इसमे गर्सों पा हैप 4५. 
चुपटना भाटी । 

जहाज इाब्क--पांय पा घूगा एम बोला घाप सेर रेस एच 
में घोल दी । जब मीये सैठ जाप पामी नियार धा। पा पाने ईई 
चार एिन में पिलाना चाहिए व 

3. द थे गपीना-पणा अर दगी ने आप की या एॉ रद दर 

शर्ट था सस्यारति £ अधाएां परपशर हशाका हरित इग। 


| यच्चों की बीमारियां 


. ६ इंसली णाना--यह हंसक्की एक ही है, जो एंसज्ञी की भाँति 
' मं दोनों फन्पों से लगी है। घथे को गोद में लेसी यार उसकी 
न में हाथ न लगाने से या मटका क्षण जाने से यद्द उसर जाती 

| ऐसे वर्षों फे गल्ले में चाँदी को हूसक्षी पहनाना चादिए जो बोम 
हे सम रखते । और किसी दोशियार दाई से सुतवा दो। 

5 काग गिरजाना--यह गर्मी से होता हैँ। थाक्षक दूध पीना 
देवा है या पीकर तुरन्त दाक्ष देता है। बहुत रोता है पर रोया 
। 
चूल्हे की राख और फाक्षीमिच उँगली पर क्षणाफर उगल्ली से 
४ से ऊपर उठा दो। 
पं चीज खाने फो न दो, सुल़तानी मिट्टी सिरके में पीसफर. 
पर लगा दो । 

5 भ्रांस दुखना--पहले सीन दिन कुछ न फरो | छोटा यथा 
पो कडुआ तेल कान में डाल दो और तालू पर भी मत दो, पाँच 
| फटकरी चारोक पीसकर एक तोला गुल्षाव जज्त में घोल वो, 
कई धूंदें दिनमर टपफाओ, या घीगुयार फा गृदा, हल्दी, 
) सथ मिलाकर पैर के तल्नुत्मों से घांध दो । 
६ लॉती--यहद वहुत धुरी बीमारी है | अगर तर द्दोतो 
फी सु हवन्द ढोंढ्ी गिनकर जितनी हों उतनी ही फालीमिये 
पाँचों नोन डाल, झुल्हिया सें रक्ष, कपरौटीकर घग में 
कि लो, इसे बच्चे को चटाओ । 


फूकर झाँसी यथे फो वहुत कष्ट देती है। यालक स्मांसते-खाँसते 











सुग़स चिकित्सा हरे 


उल्टी कर देता है यह खाँसी दूसरे वर्डों को क्षण जाती हैं। इसरझा 
अच्छी दवा यह है, कि छालीमिय एक सोला, पीपल छा माशा, 
अनारदाना घाठ तोला, पुराना गुड़ सोलह तोला, जवासार एड 
तोक्ला सबको इकट्ठा फर मसल-छान गोली घनाभो, इससे शयानर 
से मयानक ख्रोसी भी आराम होखाती है । 

यों को खाँसी, दस्त और युखार साय-साथ दो सो यइ फर 
काफड़ासींगी, पीपल, झतास, मोघा पीसकर घटावे । पगर सिर्फ 
खाँसी और बुखार दो वो घुद्यागा अधभुना यरायर फालीमिए 
पीस, चीगुआर के रस में चने घरायघर गोकी घनाश्रो (घहुद 
प्रायदा होगा 

१० पेट खलना--पगर दोँतों फ कारण ही ते कुछ उपाय न 
फर | और फारण से हो तो सोंठ, च्रतीस, नागरमोया, नेत्र 
इन्द्र औ इनफा फाठा पिलाधे।.. 

अगर ठस्त के साथ ज्यर भी दो तो यद पढ़ा दे। अतीस, 
फाकड्ासींगी, पीपल इनझा घूर्ण झइद में चटाओं । 'थगर प्याम 
ज्यादा दो वो मोया, सोंठ, भतीस, इन्द्रजौं, सतत इनफा फाद्ठा दो | 
अगर आँप हो सो मायविष्ठड्, अममोद, पापल, धारीझ पीस ठण्ड 
पानी से सो । अयथया सोठ, झंतीस, झुनी द्वींठ। सोथा, बुरे पा 
छाज, पीता इनफा चूण गरम पानी के साय दो। 'भगर खून मी 
आये तो पाखान मेद सोंठ पाना में घिसफर दों। भरष्णथ दाता 
सेन्यानमक, सोठ, इलायची यड़ी भुनी दींग, कौर 'मरट्टी मीन 
पीसकर गर्म पानी फे साथ पिंलाभो | 


हि इच्चों की यीमारियाँ 


११ कान महना--वाक्षक फे माँ फे दूध फी घार यये फे कान 
दलों । या पठानी क्ोघ बारीक पीस कान में फूूँक शो । सुदर्शन 
पते का रस टपकाशो ! 

१२ गला भ्राजना--शहूतूत का शवंत चटाओ | 

१३ कोह झाजाना--उसे कहते हैं जिससे ध्मोंस्र की यादरी कोर 
7 पड़ जाती है। वर्दे होता है, खाज चक्षती है, घाव घढ़ुसा जाता 
इसका उपाय यह है कि फपड़े को पोटला-सी बमाकर हाये पर 
से। अथषा मुंह फी फूँफ से गर्म करो, फिर ऑँख फो सेफो 
काजल्ष में सफेदा रगइ्फर और उेंगक्षियों में भरकर दिए फी 
पर डेँगलियों फो खनिक सेंको तथा गर्म-गर्म ही 'भाँख पर 
सक्षों । 

१४ रोई--रोहों से भाँग्व यदि बहुत सूज गढ़ दो तो घाफसू 
क्ष कर छीज्फर घिसफर आँख में भाँमे | दिनमें दो-सीन यार । 

१४, तालू पक जाना--या धैठ जाना । मुक्ततानी मिट्टी फ धार 
कर दिन में फई वार ताद्युए पर रक्सो ! 

१६ झुकास--इस रोग में यद्वा घार-थार पानी माँगता है । 
रे की गुठक्षी पिसकर पिल्षापो । 

१७ मुँह फे ताशे--सफद हों कौर मुँद लाल द्वोगमादोवों 
ते घुद्दो दे, फिर वशक्षोचन पपरिया करथा और दोटो इला 
शैल्ष की यारीक थुरफी यनाकर युरक दो । 

१८--ज्यर धच्घों फों सचसे मयानक यीमारी है, इसका इसाव 
री शच्छे डाक्टर-मैग से कराना चादिएण। पर्वाकि ज्पर फे 
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फारण फो सममना कठिन है। ठीफ-ठीक नहीं 
सममले से न जाने क्या विफार पैदा हो। फिर 
भी क्रह्श दो तो परण्ड फा तेल दो। नीम फी हरी-री मींछ 
छिक्षका छीज्कर पचीस लो उसमें सात काली मिर्च 'डाक्ष पानी 
में पीसलो । सीन दिन दोनों समय पिलानझो यच्चों फ्रे युखार फी 
घह॒त गुणकारी दया हैं। यह सात्रा बढ़े अरादमी के लिए है । पच्पे 
की उम्र फे क्षिद्वाज से पिज्ञाभों ! 


# ज्यर 


१७३६ 
, चोट थोर भ्रकस्मात्‌ 


न्‍ ऐसा दह्ोता है, फि सफ्र और जद्जस् में, समय-फुसमय 
ऊँची जगद्द से गिर जाने, कुचल जाने आ्रादि से या अन्य 
अकस्मास्‌ से घोटें क्षण जाती हैं। प्राय' ऐसे स्थानों में छाक्टर 
मिक्षना संभव नहीं होता। ऐसी दशा में यह उचित है फि प्रस्येफ 
फो ऐसे अवसर पर कुछ कर्मज्य फा ज्ञान धोना चाहिए, 
यदि फभी ऐसी दुर्घटना दो जाय तो, जयतक डाफ्टर फी 
न मिक्ते सचयतफ रोगी की उपयुक्त ज्यपस्था ह्ोसके। 
से प्रथम नीचे छ्षिस्री यार्तो पर ध्यान देना घादिए ! 

१--घाव से निकल्ससे ज्ोह फो सयसे पहले पनन्‍्द करो । 
२--धाय में किसी तरद्द की मैल फॉंटा,शीशे का दुकढ़ा भ्रादि 
न रहने देना चाहिए । 

३--घाष में मक्खी आदि न थैठने देना चाहिए । 

४--चेद्दोश घायल फे घार्सें तरफ मीड़ न होने देना चादए + 
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४--जिसकी हड्डी आदि हट गई हो, उसे आराम स॑ किस 
तरह उपयुक्त स्थान पर पहुँचाना ! 
धाय के प्रकार--घाव कई प्रकार फे द्वोते हैं। 
९--जिनमें से खुन निरले । 
२-जिनमें से खून न निकले! 
३--घारघाले भ्रौजार, जैसे छुरी, याफू, आदि के पाव | 
४--शुचले हुए घाय, जैसे गाड़ी आ्ादि फे नीचे करा घानर 
दो जाते हैं। जिनमें थोड़ा खून निकजता दो ! है 
५--नील पड़ना--छुचल्ले घाव में से खून न निकलने से मीसा 
हो जाता हू । इसमें नीक्ती ददेनाफ सूथन द्वो जाती है! 
६--नोकदार शम्र फ्रे घाव, जैसे सीर, सूई, फटा चराहिक 
इन धा्यों फा रूप छोटा द्वोता है, पर यहुत गहरे होते हैं।्या 
ये घाप साड़ी या घमनी ठफ पहुँचते हैं तो मृत्यु फर देस हैं।.... 
७--पन्दूक की गाली आदि के घाय । इनमें फी-फमी हईटी भी 
टूट जाती है । आज-फक्ष डाक्टर एफ यन्त्र की सहायता से गो 
नियाक्ष सकते हैं । ह 
ए--शहरी जानवरों के झाटो फे पाय, जैसे परागक्ष कु्ते सांप 
आदि के । | 
अधिफ चोट छगने से सूजन यही, लाश और पीड़ापान 
होती है और चोट फे जगद पर घमदी के नीच खून फे इफट्ट शोक 
से एफ सीखे रह पी दर्ददार सूपन होजाती £ । 


एसलना 
मोच घ्याजान से भी यही ग्रास होगी हू 


5 चोट और अदस्माव 


१--चोट की जगद फो शरीर से ऊँचा करलो, यदि पाँव पर 
ः हो तो ल्लेट जाना चाहिए और कुछ देर तफ चलना बन्द 
रखना चाहिए । यदि हाथ में हो घो हाथ फो 
रुमाक्ष से गले में लटका देना चाहिए । सिर 
नीचे सकिया न क्षणाना चादिए, वल्कि एक आदमी उसकी टोंगें 
7 रहे | झगर जरूरत द्वो तो नक़ज्नी दक्ष से साँस चलानी 
हिए । अगर वह पानी पी सके सो पानी पीने को वो। पर 
सी की हालत में पानी मुँह में मत डाज़ों । बेहोशी फी द्वालत में 
गी फेफड़े में चल्ञा जाता है, इससे नुक्सान पहुँचने का ढर है । 

मामूली घाव, जिससे खुन निकश रहा दो, दो हात्षतों में प्राण 
। करते हैं| या तो उनका खून पन्द न हो या घाव में मैलल 
कोई जहरीजशी चीज़ रद्द जाय। इसलिए उचित है कि 
पक्त खून चन्द फरने और घाव फो ध्योशियारी से धोकर साफ 
का यन्दोबस्त फरना चाहिए । दार्थों को घाव में लगाने से 
रास्थ, मिट्टी या साबुन से घो लेना चाहिए और थधायों फे 
से फपड़ों फो दूर रखना 'चादिए ! 
सबसे अच्छा सो यद है कि धाव को गर्म किये पानी को 
करके धोना चाहिए | पर ऐसा न यन पड़े वो साफ ठण्डे 
से ही फाम लेना चादिए।पट्टी क्षगाने फे लिए साफ्‌ र॒ई और 
काम में लाना चादिए । यद्द पट्टी और रुइ ढेद घण्टे तफ 
में उ्राक्त लिये जायें। 
पून बन्द बरने का उपाय--पहले यढ देखना चाहिए कि खून 


उपचार 
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साड़ी, धमनी या यारीक नाढ़ियों में से फिसमें से निफल्न रहा 
यदि बारीक नाड़ी में से खून निफलता हो तो घयड्टाने की ' 
यास नहीं है, पद ख़ुद दी बन्द हो जायगा | 

सूजन के लिए चोट फे स्थान पर बरफ रम्पना था ठण्ड 
में फपदा मिगोकर लपेट देना घाहिप्‌। दर्द ज्यादा हां पा " 
पुरानी पढ़ गई हो तो सम पानी में कपद्ा मिगोफर भौर तिद 
कर उस जगह फो सेकना चाहिए । लेकिन 'चोट अगर जोड़ 
हो तो जरूर डाक्टर फो दिस्थाने फी जल्दी करनी याहिए। 

अगर चोट यड़ी धो, जैसे सिर फे यक्ष ऊपर से गिर गया | 
जिससे दिमास में कुछ नुफ्रसान ध्ोगया दो या पैरों के पर 
गया हो मिससे फमर में धम्फ क्षम गई दो। ऐसा रोगी भा 
ग्रेहदोश होगया दो, सांस भौर नाड़ी फी गति धीमी होगई शे 
उसकी दशा चिन्ता जनफ सममनी चादहिए। खासकर घाट र 
सिर में हो तो मरने फा ज्यादा खतरा हूं | ऐसे च्ादमी को पह 
दी पीठ फे पल्न लिया देना चाहिए अर उमफे घारों भार गा 
मीड़ न होते देना चादिए | यदि जल या सफर में ऐसा मै! 
दो दो जरद्दांतिफ बन पढ़ें ग्रिना दिला किसी डाफ्टर फे धढ 
पहुँचा देना चादिए । फपड़ द्वीले कर देने घादिएं! पानी फार्म 
दो तो उससे सूँद पर श्टि मारना चादिए। रे 

नाड़ी से जब खून निरुलता हैं. सर उसकी भार पढे हार 
क्षफिन मकर फे निकलती है, जैस पिषरारी का पाती निफम 
हैं | इस खून या सा व्रिलदुल लाल होता हैं। यदि भमनी से से 


६ 
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कल्नता होगा सो यद्द कुछ गाढ़ा और फाज़ा होगा । उसकी घार 
थी नहीं उछल्षेगी, जैसे सोते में जज घद्दता है, उस तरह निकश्षेगा। 
'घमनिरयाँ चमड़ी के नीचे तमाम शरीर में हैं, किन्तु द्वाथ-पाँच 
ऊपरी माग में उनके जाल विछे हैं। घारीक नाडियों से घटुत 
रेघीरे पानी फी चूर्दों के समान खून घाव के मुँह पर इफट्ठा 
जाता है। ये शरीर के रग-रग में फीली हैं । 

धारीफ ना्टियों का खून सिर्फ ठण्ढे पानी फे घोने से, घरफ़ 
गाने से, या अपने आप हवा लगने से, वद्‌ हो जायगा | धमनी 
| निकछ्तसे खून को घद करने की फोशिश फरती यार यद्द याद्‌ 
है कि धमनियां में खून हवय॒ फी भोर जाता है। इसक्षिए हाथ 
पाँव फो घड़े और ्वदय से ऊँचा फरफे घाव फे उस घरफ पृयाव 
इंघाओ जिधर से खून घाष फे मुँह पर था रह हो । (वेखो चित्र 
२६) 

जवतक खून घन्द्‌ न हो, द्ाथ था पाँव उठाये रददना चाहिए । 
गर घरफ पास दो तो उसे कपड़े में क्षपेट कर घाव पर रखना 
दिए । ह्वाथ-पांव पर कोई गहना परौस फोइ चीज हो छो उसे 
दा देना चादिप । खून यन्द्‌ द्वोजने पर उस पर पह्टी क्षगा ऐना 
दिए । द्वाथ फे घाव में द्वाथ फो रूमाल से भ्रांध फर लटफा 

चाहिए । 

नाड्टी से खून निकलना मयंफर हैं। मटपट खून बन्द फरने 
उपाय फरना चादिए। 
। घाययालषे अद्ग को घढ़ से ऊँचा उठाना द्वी झरूरी द्द । फिर 
/ 
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खास नाड़ी फो दवाइयों या घाद में साफ़ उगली को डास' 
फटी हुई नाड़ी फे मुँद को दचाना चादिए। यदि देंगल्ली से मी र 
यहना न रुके सो--साफ्‌ महीन कपड़े फा दुकष्ा या रूमाप्त प 
में मरकर उसे खूप दयाना चादिए | यदि हो सफे धो झिसी हाक 
फो फौरन घुलवालो।पर यदि घायज्ञ फो किसी सपारी में शर्त! 
भस्पताल लजाया जाय सो यह सात अवश्य ध्यान में रखनी पा 
कि धड़ या हृदय से घाषवाली जगद उँथी रहे (देखो चिग्र नं 

पर अगर निकट प्स्पताल मगैरा न द्वो तो यही द॑ 
हैं कि फपड़े या रूई की एफ गेंद-सी वनाफर उसे पाव पर £ 
दवा कर धांध देनी चाहिए | 

यदि रूड या बस्र न द्वो तो घोती या तौलिया में एक गे 
देफर यही घोंध पर याघ देना चादिए । या रुपया, ठीफरा, या मा 
पत्थर का टुकड़ा वी समान वगैस में क्पेटफर उसी सर व! 
देना चाहिए । 

परम्तु यदि घाय गर्दन में है, तो पाय में उगली देकर ६३ 
फे अलाया दूसरा उपाय नहीं है। स्योंकि ऊपर पताइ हुई ग्रति 
कपड़ा एपटन से तो सृस्यु दी होने फा मय है । 

गज्न और फाघे फ पाप फ क्षिए ययासस्मप शीघ्र पिडित्म 
ग्ुला लेना दी ठोफ है । 

द्वाय या पांदों में से यदि खून किसी सरद पन्‍्द न दो ता दा 
था पाँव फे ऊपर रयर का मोटा चौड़ा फीता या मत्री सूर कसर 
योधि देना चादिप | यद न मिल तो एफ रूमाल को दो पेंड ग 
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चित्र न० ७ घायवाका अज्ज 'घढ़! हृदय से ऊपर रूना चादिए, 
इससे छून फम वेगा | 


चित्र नं? ८ 
घाव का खून पन्‍्द करने 
विधि 


ञञ्‌ 


शहर चोट झौर अरस्मात 


'ांध वेना चाहिए। फिर एक क्कडी छ्षेकर उसे खूब मरोड़िये जय 
| कक कि खून निकलना बन्द न हो। (देखो चित्र न॑० ८) पर यह जान 
'पेना वादिए कि दवाथ पैर फो इस तरह कसना खतरनाक है । यदि 
दो-दाई घण्टे इस सरहद हाथ-पांव फसे रहे तो नीचे फा साग मुर्दा 
हो जाता है। इसक्षिए यह उपाय धभी फाम में छाना चादिए कि 
यय और उपाय फाम न दें । 

जव घाव फा खून पन्द होजाम तब उसे सावधानी से धोना 
पाहिए, जिससे घाय में मैक् मिट्टी न रहे । आइडोफार्म ( पीले रक्न 
ही सीठी गन्घयाक्षी अंग्रेज़ी दया ) मिक्त जाय तो थोड़ी घाव पर 
दिबृक कर भर साफ रूई क्षयाकर पट्टी यांध देनी चादिए । 

यदि धायक्ष वेहोश दो तो खून बन्द कर चुफने पर पट्टी याँधने 
फ याद उसे द्लोश में क्षाने फे उपाय फरने चादिए | यदि यह मानी 
परी सकता दो सो माशा-सर नमक पानी में घोलफर उसे पिज्ञाना 
धादिप, फिर नीचा सिर और ऊँचा पैर फरके लिटा दीज्षिए। यानी 
पिया सिर फी जगद्‌ पांवों फे नीचे क्षणा दीजिए । ऐसा फरने से 
मस्तक में रक्त पहुँचने से जल्दी दोश चयायगा । 

फभी-कर्ी रेश कौ से द्वाय-्पाँय विल्युल्ल कट जान पर 
बिल्कुल स्थुन नहीं निकक्षता | ऐसी हालत में ठण्डे पानी से पाय 
शे घीरे-घीरे धोकर साफ़ रुइ फपड़े में फटे द्मयथ-पोंच को सपेट 
रैना चाहिए । परन्तु अल्‍्दी-से-जल्दी उसे अस्पताल पहुँचा दी स्वोंफि 
ऐसे घाद जल्दी सदने लगते हैं. जिससे रोगी फो यहुव सफक्ीफ 
रीती है. । 


सुगम चिढ्रिस्था श्र 


फरमी-कभी झाषमी पेट के वल्न पत्थर सग्नैरा पर गिर पढ़, हो 
अमाशय से एन की उल्टी द्वोवी है। यद खून काले रह का भाग 
हैं। पर यदि लाल रह फा आये थो समझता 
कि खून मुँह फेफड़े या गले से आया ई। ण्मे 
आदमी फो ठण्डा पानी या परफ्र दंना याहिए। 

पट्टी डेढ़ या दाइ इद्च चौड़ी, पतल्ली गो फी दो, जो पारी 
फी धुक्ी हो पर जिनमें फल्फ न हो । उन्हें 'भाष पण्टे घफ पानी 
में पकाफर सुझ्या लेना 'बादिए, रुई भी बहुंध 
साफ्र घुनी हुई द्वो। परन्तु कुसमय में शमात, 
घोती, तौलिया पगैरा से भी फाम चल सफता है | पर हर दासत में 
पट्टी रणीन न होनी चादिए । पट्टी याँधन की सय से सरल रिपिः 
कपड़े को तिकोना करके सरलता से याँध देना है। भावश्यश्ठा 
दीने पर इसके फहइ पर्त करफ, क्षम्पी पट्टी के समान भी याँपा यो 
सफता है । 

मिर फे पायों फ ल्षिए भी पट्टी, पढ़ रुमाल ये श्रगोप्रे से/डातों 
फिनायें फे यीच थोड़ा फ्राइन स चना लेना 'राहिए | 

परन्तु गले में हाथ याँरने फे लिए या कुदनो में फूले, हाय पर 
आएरि पावों फ लिए इस तरद पाचन फी शरूरत नहीं, सिआ हाथ 
को एक रुमाल या अगोद्द में छटफा लगा भादिण।ा 

फम चौह़ स्थानों पर उसे रैंगलियाँ,दवाथ-पाँप, माँ प,पर भारि 
क लिए इन पट्टियों पी झरूरत पड़ती दे । 

इन पट्टियों का बाँयना और लपेटना णरा मुर्किल है! प्रिय 


खून फी कृप 


पट्टी मांघना 


पट्टियां बांधने के जुद्े-जुढ़ें तरीके 


सिर पर पट्मी बांघना 





प्क्रे हो 
चित्र नं० ११ 





चिघ्र नं? १२ पोइनी और घुटने पर पट्टी बांधने फी विधि 





थिध्र नें० १३ फ्रल्ताई पर पट्टी बांधने की विधि 


कक हे 24% 


१३१३ चोट और पझ्रकस्मात 


पहले से क्पेटकर तैयार रखनी चादिए, फिर उन्हें पिन या गॉँठ 
वॉघकर रहने दो। पट्टी वाँधने से घाव के फिनारे मिले रहते हैं,दवाय 
पढ़ने से खून फम निकलता है, और मक्‍्खी, घूल दि से घाव 
सुरक्षित रहता है। ( पट्टी बाँधने के अलग अज्लग सरीक्रों फे ल्षिए 
सामने के प्रष्ठ पर चित्र न० ६ से १७ पक देखिए ) 
छत से गिर जाने या पेड़ पर से गिर जाने पर हड्डी हूट जाय 
या जोड़ उस़ढ़ जाय तो सावधान रहो 
जो भौर इड्टियों म चोट ओर जोढ़ गैठाने का काम नाड़ी आदमी 
से न कराध्यो | घरना योगी हमेशा फे क्षिप भयोग्य द्वो जायगा। 
भोच प्राय' टखने या फलाइ में झाती है ) सन्धि फे एकदम 
मुडजाने से उसको याँधने वाली न्में थोड़ी खिंचफर फट जाती हैं । 
भोच कमी-कमी यारीफ नालियां और फ्मी जोड़ फी 
थैज्ञी फे फट जाने से मोच फी जगह सूज जाती 
हैं। खून और सन्धि फा पानी जमा द्वोजाने से ऐसा होता है! गाँठ 
पर दर्य होता है, पर जोड़ दिस्त सकता है । मोच आते दी जल्द-से 
जल्द हृथय फी ओर;दयाकर मालिश शुरू फर दो। दस-पन्द्रह मिनट 
तक ऐसा करने से दर्द,सुजन फम हो जाती हैं शमगर दर्द पहुत दी 
ज्यादा हो तो ठणडे पानी में कपड़ा भिगोफर जोड़ पर दयाकर छपेटदी। 
जोड़ पर थहुत प्लोर पड़ने से जोइ उस्रह् जाता हँ। सबसे 
अधिक फन्ये फे कूले फे जोड़ हट जाया करते 
जोड़ इंट जाना हैं। फमी-कमी अयदे और हुडनी तथा पुटने 
के जोड़ भी उसड़ जाते हैं । 


सुगम चिढ्ित्सा श्र 


हनका उपाय यद हैँ कि उसद़े मोढ़ों यों सूथ अच्छी सरद 
मिलाधो । द्वाथ का जोड़ उसड़ गया हो तो अगोदा पोंपरर दाद 
ग्ले में झटफाक्नो । और चौयीस घंटे रे भीतर भीतर जोह शसरर 
फो दिखा दो ! न 
जोड़ दखड़े हुए मरीझ फो उठने न दो और न उसे हायपाँप 
फैक्षाने या सीधा करन वो, उसड़ी जगष पर गीला फपड़ा लपेट 
दो । और मठपट '्स्पताल पहुँचा दो। प्गर यदन पर घूल 
फपड़ा दो तो उस्ते तारों मत, फाइ दाला। अगर दे स्पादा 
दो भौर भादमी मझयूत हो पो उसे कुछ नशा खिला दो । 
हड्डी टूटने फे दो प्रफार दोत हैं, एक यह जिसमें दृदरी दूटपर 
भी घाव नहीं होता, दूसर घाव दोफर हृश्डी याइर भा जाती है। 
हदूटी दूदना पिछले प्रकार में प्राण छाभयड अगर उस भी 
& गइ-पढ़ हुई वा झस्पम फे सह शान का झस्तेरा 
9 । अगर पिम्न न हुचा तो घालफ और [जियान की दृंदरी रा 
मास में जुय जायगी । यूदों को फुद ज्यादा कष्ट होगा ।हूटी एदईी 
फी पद्धघान यह हे कि श्रद्ध आह दिल पह्दी सकया, दद पुन दावा 
है और नीपे फा हिस्सा फूल जाता हैँ 
अगर सिर्र एफ दी हुदूरी टूटी हो तो पस दिसले को भारों 
ओर स फिसी घोज से खपट दो | गाँस की रापन्िपियों यापसे 
इस काम क लिए अच्छी एैं। सगर पाव हो सो पद्त घात्र का 
याँध दी और यीमार पो मब्टपट अरपतास पहुँडा दो। 





चित्र न॑० १४ हाथ में चोट करने पर चित्र न॑० १५ रान में 





गले में हाथ ख़टकाने फी विधि पट्टी बाधने की विधि 
स्वन्न न॑० १६ उंगली पर पट्ट चिद्र नं० १७ पैर में पट्टी 
बांधने की पिधि पांधने फी पिधि 


११५ प्वोट और अकस्मात 


अकस्मात-- 
प्रस्सर अचानक कभी-फ्ी दुर्घटनायें हो जाती हैं। उनके 
कुछ घरेलू उपाय भी यहाँ लिखते हैं. । 
अगर कपढ़ों में राग क्षम जाय सो फौरन घरती में लेट 
जाना चादिए। आग फौरन युक जायगी। मागना 
नहीं चाहिए, भागने से हवा लग-क्षग फर 'भाग 
और फैलेगी ! कोई कम्वज्ञ, टाट, शाजम, या मोटा फपड़ा शरीर 
पर क्षपेट लिया जाय | जो भरड्ः जल जाय यहाँ यह दया लगावे । 
९--आपघसेर घूना फे पानी में ्याथसेर नारियल फा सेक्ष डाल 
फर हिल्ाभो, और रूई फे फाये से लगाओ | घार-वार शगाते रहने 
से उण्शक पहुँचेगी और रोगी को आराम हो जायगा। आल फो 
पानी में घिसफर छषगाने से भी फ्रायदा दोता है। जरूम द्वोजाय पो 
उसपर तिल्ल फ्रे तेल फो फाये से चुपदफर इमली की छा फा धूणे 
युरक दे । नारियत्त फा तेक्ष दो छ्टोक, रा्न पिसी हुई दो छंटांफ, 
“कपूर तीन सोल्ा, मिल्ञाफर सूथ घोटो, फिर इसमें समाये उत्तना 
पानी मिक्षात्मो, इस मरहम से जले को फोरन भाराम दोवा हद 
पानी में दूघने से भ्रादमी इसलिए मर जाता द कि हवा फेंफरे 
पी में € पी में नहीं पहुँचती | झगर दूबवा भादमी निफाल 
«गे लिया जाय तथा साँस लेता हो तो यह बच 
जायगा । 
पानी में डूबे क्रादमी को सटपट पानी से निफाक्षकर शरीर 
से फ्रपड़ा दूर-फर शरीर फो पोंछ डालो, देखो शायर मर्म हो मो 


आग से जशना 


मुगम चिकित्सा १३६ 


इलाज़ फरो, यरना फजूल है । 'अफ्सर दे हुए भादमी को नण्य 
और सांस यन्द दो जाती हँ। इसमे घय्राओं संत, होशियारी 
से उसके आँखों फी पुतल्षी देखों। अगर भुम्हारी परदाई उसमें 
वीस्वे तो जीवित सममेग्रे घरना मृतक | 

पदले मुद्द और नथुनां फो सा करों। मुद्द सोज्ो और जाम 
फो घीरे धीरे आगे फोर्खीचो जिससे दया भीवर साय। गइन कौर 
छाती पर से फसा हुआ फपड़ा हटा दो । 

रोगी को चित्त लिटाकर सकिया स्तगा दो, कि सिर भौर 
फन्‍्धे उमर जाय, फिर रोगी के दाथ फोहनी पर से पक्‍्द्रफर यहाँ 
तफ उठाझो फि सिर फे ऊपर मिल जाय। दो सेकष्ट बाद पीढे 
यादें नीचे मुफा दो और पसलियें मिक्षाकर फस फर दृभाथों | 
एक घएटे सफ तथा जरूरत द्वो पो और देर तक करते रहो | ए४ 
मिनट में १५ पार यद कसरत फराशो, इससे सेगी फा साँस पतन 
क्षगेगा 

इस तरकीय स साँप्त चने लगे भौर दिल काम यरन सगे, 
सो रोगी को सर्द के गर्म फ्ार्या से या उली पपह फी गई में एा| 
गर्स पानी की बोतलों स॑ सेफो । और गुनगने तेल की मालिश ४ए, 
सथा गर्म ग्रिणोने पर सुलावो। होरा में भाने पर गे दूध पीनेको दो! 

गर्मी में पहुत देर कड़ी भूप में फाम फरना या पता पप्तन॑ 
मे अपध्यन्त प्यास, स्यए, पेदोशी, आँखे शास) 

भ्रम आई होपर पीमार पेहोरा दो जाता [3। 

बुसीयों सू श्गना बदले | न्‍ 


लू सरगना 


१३७ चोट और अकस्मात 


ऐसे थीमार फो ठण्डी जगह में लिटाझो, फिर फेले आदि फे 
पत्ते से ठण्डे पाती के छींटे दो, चन्दन या नीम फी लकड़ी घिस 
कर वार-घार पिलाओ | फश्ची फैरी क्राग में भून उसका पना घना 
कर पिल्ाओो | सुगन्घित चीज सूघाओं । 

अगर स्वास यन्द दोजाय तो ऊपर क्षिस््ी विधि से सांस 
चलाभो । गल्ते में कुछ अटक 
रहा दोतो घीरेचीरे गुद्दी में 
मुझी मारो दि घद्द चीज नीचे को स्िसिक जाय। 

ठण्डे पानी फे छींटे दो । इससे फ्रायदा न दो तो फोई तेज 

सूघनी नाक में फूक दो । पान में खाने का 'बूना 

गए और नवसादर 4 सघाओ | सांस यन्द दो 
गया हो तो ऊपर ज़िखी क्रिया करो। 

इसमें पहला काम सो यह है कि उल्टी करादो। एक घड़े चम्मच 
में राई या नमक गर्म पानी में मिलाकर खूध पिलाने से उक्टी हो 

जायगी। भफीम और धवूरे से गद्दरी नींद 'आती 

जहर है। इसमें वीमार को सोने मत दो। टद्लाक्ो, 
मुद्द पर पानी के छींटे दो । स्थाने फी पम्याकू पानी में घोज्यफर 
पिक्षाने से भी उल्टी दो जाती है। संस्थिया खा क्षिया द्वो तो फौरन 
एक पाय-भर घी पिला दो | सखिया थोड़ा होगा तो पत्र जायगा 
चरना उल्टी दो जायगी। 

भी घार-यार पिल्षाते रहो । प्यास हो सो दूध पिल्ाओ। दूध 
आऔर घी संखिये की परम ओऔप़घ है। ऊँग फा नशा होने पर 


पक्ती लगना या गला घु टना 


॒ 
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उसे कूट-छान यराघर स्वाँड मिलाकर कच्चे दूध से फेर लेन से , 
प्रमेह्ठ भायम द्वोगा है, घातु पुष्ट द्ोती है! 

७--०क गोले में बड़ का दूध छुइ्कर भर लो, फिर छेद इस 
फर दूध में पकालो ! जब सबका मामा होजाय चीनी शहद मित्ता- 
कर खाश्ो । धातु पुष्ट होगी। 

८--दो दोक्षा विनौले की मींग गाय के झाघ सेर दूध में पम्न 
फर स्याने से घातु पुष्ट द्वोता है ! 

६--अरण्ढकोप फी सूजन में या नस उतर चाने में समात्‌ 
का पत्ता ह्मस्छफोप पर गरम करके याँधो, थोड़ी देर में उल्ती छपी 
अर नस चदू जायगी | 

१०--घकरी की मेंगनी भौर ख़ुरासानी अजवाइन पयरा 
पानी में घोटकर गुनगुना लेप फरे। 

१--सांप की रॉचली की धूनी देने से वथा तुरन्त होजाता है। 

१२--या्त, भांवजा, शा पनन्‍्दन, चीनी या गोंद, सा, 
कत्था, घरायर पानी में पीसफर दाद फो खूजाफर लगाने स॑ दा 
को श्रायम होगा । 

१३--सीन सोक्षा मनसिश्ञ पीसकर एफ पाय सरसों फें तर 
में मिज्ञाकर पाये | जम्म घुर्चों न रद्दे सो तेल फा यर्तन द्वोशियारी 
से पानी भरी थाल्‍्टी में ढाक्ष पो । तेल पानी पर सैर जायगा। उसे 
नियारफर क्षणाने से सच प्रकार फी खुशक्षी पर-सूसी भाराम 
दागी । इसमें जुलाव लेना फरूरी है! 

है 


। रद चोट और झकस्मात 
' १४-बयूल की, सूखी पत्तियाँ पीसकर द्वाथों पर मल्षने से 
। एयों में पसीना आना रुऊता है । 
१४--४गलियाँ सूज जाय या उनकी घाई सड़ जाय तो मुर्गी 
का पर जलाकर युर्फो | 
१६--शऔरंगजेथी फोड़ा, जिसमें छेद हो जाते हैं, इस दवा से 
श्राशम होगा । येजगिरी की भींग, फत्या, नीज्ञाथोया, यरायर 
लेकर गोस्ती यनावे कौर घिसकर लगाबे | 
घोट-मोच-- 
१७--चोट क्षगने से जब खून जम जाय तो यद्द इलुच्मा वहुत 
| गुण फरता है। एक माशा फिटफरी पीसफरचार तोज़ा घी में भूनो, 
| फिर उस घी में आटा भूल और घीनी डाक्ष एलुभा बनाकर 
सिल्लाभो । 
१८--विक्ष की खक्त कूटकर गरम जल्त में घोल ले, फिर कपड़े 
| पर क्षपेटफर यह फपड़ा मोच पर धाँघने से मोच को फ़ायदा फरसा है। 
१६--आरहसिंपे का सींग पानी में घिसफर पीने से छाती फो 


घोट फा प॒र्द फ़ौरन ाराम होता है । 
 मुहासे-छीप-- है 
। २०--जथामा पानी में पकाफर उस पानी से मुँद्द घोने से 
। मुद्दासे आराम होते हैं । 


५ +१ हल्दी और फाले तिल, मैस फ दूध में पीसफर मला से 
छीप फ्लो फ्रायटा होगा। 
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हु 


यद-- की 
२२-पीपक्ष के पच्चे गमे करके सीधी ओर से वाँधा हो। 
फो आराम हो। 

२३--गन्दा विरोजा कपड़े पर फैलाकर यद पर थाँपा ू 
सेफ करो । 

२४ पच्चों की पखली चलना--उसारे रेवन दो रची-से चार २ 
सक दूध या पानी में मिलाकर यच्चे की उम्र फे शिद्दाज से वन 
इससे उक्टी-दस्स भाकर छाती साफ्र हो जायगी। ऐ 

२४६ कमलयाय--विन्दरक् फे बड़े दो तीन घणटा पानी 
मभिगोकर मसक्ष-छान कर नाक में ठपकाना। पानी निकल १ 
तथीयत साक्र हो जायगी । तीन माशा पान में खाने का घूनाए 
पफीहुई केशे की फक्षी में रखकर खिक्षाने से कमक्षत्राय | 
दोती है । 

२६ गजापन--ऑँपक्षा जलाफर, पावभर पोस्स फे बोड़े उे 
कर, आाधपाष मेंहदी, केला, प्रत्येफ छ-छ' पोछा, मीक्षापोर 
भुना सुद्दागा, भड़मूजे फे छुप्पर का धुंथ्ा, भट्टी की रास, प्रव्पे 
डेड-डैढ तोला कूट छानफर सरसों के सेल में मिज्ञाफर मालिश फर 

२७--सगधे की स्तीद आयाधी सूखी दो, उसे एक गढ़े में रपफ 
ऊपर थोड़े फोयले जाने, उसके ऊपर फॉँमी फी थाली जिसा 
फिनारे उस्टे हों, इस भाँति रखे कि उसके फिनारे यो भंगुल एयव 
से उठे रह साकि लीद पा घनत्मा गाली में संप्रत दोता रे! के 
भर फो गज पर मले । 


श्र चोट और अ्रऊस्मात 


र८ द्वाथ पायों का फट जाना-मेंहदी पानी में पीसफर छागाने 
से दाथ-पार्षो फा फटना दूर द्वोता है। 
,.._ ४६ छाजन--नौसावर मीठे तेक्ष में पीसकर मे | 
| , है० मकड़ी मक्ष जाना - अमचूर पानी में घिसकर 


छ्षगाश्रों 
| ११ सुस्ती की दबा--समुद्रसोस, पिदारी फन्‍्द, सरफोका 
की जब, फर्तोजी, रास्ना, रेपनयीनी, माजूफल, येक्ष के फूल, नीम 
के फूल, बरायर सबको माझी फे अके में घोटकर येर फे समान 
| गोक्षी चनाफर सुबदद शाम साय तो वक्ष पुष्टि फरे। 
३२ पशक्लोचन एफ घोज्ा, साक्षम मिश्री एफ तोल्ा, समुद्र सोख 
पांच दोज्ञा, ताज्षमस्रान पांच सोक्षा, 
| बहुत पेशाय झाने की दवा सुसक्षी सफेद दस तोज़ा, ययूज की 


० 


॥ 
। फक्की द्स तोल्ा, विनोल्े की गिरी दस छोक्ता बराषर पीस घबरा 
!' 





(पर स्रॉंड मिक्ता, ८ मारो से एफ सोल्ला सक पानी फे साथ या 
ज्ञामन फे सिर्फे फे साथ खाने से पेशाय ज्यादा ञझराना फम 


/ होता है। 
(38-शीरो की मगोकी चक्ाई हुई सोलह मारो, पीपकष छोटी सात 
नग, सीसे पे यारीफ पत्र 
/ जन के 
भर आज के जाछ्षे का तथा घुध का अर जन ३ ह्लैंवी से फाट सो 
ही फिर दोनों 'बीझों सरस फर सुर्मा यनाफर रो । सोन फे समय 
आँखों में आँतो। 
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३४ तूतिया एफ माशा, रीठा दो पानी में घोटफर बाजरे के 
यरायर गोली बनाकर पिम 
फर पिंल्लाय | फे दृत्त हाकर 
आराम हो ज्ञायगा | यह दूधा उस बक्त दी खाय जब और दवा से 
आराम न हो । 

) ३४ सैंघा नमफ एक पाय; सीन पत्र सैजने के छफ़ में सरस 
कर गोली बना हंडिया रख मेंद बन्द 
कपरोटी फरके फरूफ़ दो। गम पानी 


बच्चों की पतली चलने की दया 


; 


इज़मे तथा दद फी दवा 


के साथ छ' माशा स्थाय। 
६ गन्धक फा छेजाय एफ तोलां, शोरा फल्मी भार सा, 
कसीस भार माशा, छुनैन चार 
और गिगर इस क ! 
जिती शो मिगर कक ग माशा सतप्रौलाद यिज्ञायती चार मारा 
संघ फो सीन पाव पानी में मिज्ञा एक शीशी में रखो, खुफड 
थार सोला से आठ सोला तक । ददे फ्रौरन भाराम होगा | तित्ी | 
सास विन में '्रच्छी दो जायगी । | 
३७ टूटी इदूडी योड़ने का नुतसा--पक्की हृड सद्दीन पीसध्र 
योड़े दूध में मिलाबे | इसके चावज्ञ बनाफर स्रीर बना, सीन दृपद 
स्वाय हृड॒हो जुष्ट जाय । 


8१८ ६ 


तेल थोर मरहम 


ये तेज और मरहम मिन्न-मिन्न रोगों में फ्रायदेमन्द हैं । धनाफर 
पास रखना चाहिए | 

१ हर किस्म फे दर्द का तेल--मिट्टी का तेक् एक घोतल, कपूर 
झाठ तोला, हल्दी की गाँठ भूमक्ष में मुनी हुई छ' अव॒द, काली 
मिर्चे ्राठ माशे, सय दया पीसकर सेल में मिलाकर रक्‍्खो, जहाँ 
दर्द हो माल्षिश करो, फौरन फायदा करेगा । 

* कपूर का तेल--कपूर, पिपरमेस्ट, अजवाइन का सत, दार 
पीनी का तेज्न, परायर मिलाकर एक घण्टा धूप में रखो । सपफा 
क्ष द्वो खायगा | खाने और लगाने सच्च फाम में आता है। सश्र 
पफार फे दृदे तथा जहरीले जानघरों के फाटे में फ़ायदा करता ! 

३ धाव मरने का तेल--संभाछू के पत्ते, फराश फे पत्ते, धमेली 
# पते, धतूरे के पच्ते प्रत्येफ सादे सीन माशा आधा-सेर मोठे बेल 
में पीसकर जज्ञाओ, जल जाने पर छानकर काम में का, यहुस 
उम्दा सेल हू 
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४ घाष का वेल--नीम के पत्तों की टिफिया घनाएर -सक्षाकर 
पेज छानतों, यह भी जख्म फो भरता है तथा कान फे दूद में भी 
मुफ़ीद है। 

५ छिर में क्षगाने का तेल--कपूर, घालघछड़, नागर भोवा, 
कंफोत्ष, गुगज्ञ, राज़ जावग्री, ल्ोंग, नख, सयकी झेढ़ सोला छुगती 
पोस दस सोक्षा मीठा सेक्ष में पकाश्यो | एक-पाव बकरी का दूर 
डाल यो, इसीमें एक-पाव आँधकों का फाड़ा मिलादो, एफ पाई 
आँवक्षा दो सेर पानी में पफारूर एफ पाव पानी रख लेना म्राहिए। 
ज़ब पानी जलफर सिफ तेल रह ज्ञाय, छ्ानकर काम में को, महुत 
अच्छा तेक्ष है । 

६ जख्म का मरहम सादा-सप्याज, सावन, फत्था मत्येक हम 
तोल्ा, त्तीम की पत्तियों दस माशे, मीठा सेल मक़ि्ठ' तोला पाक्ष 
प्याज फी टुकड़ियाँ करफे तल्ष में जलवे, फिर नीम की पर्चियों 
जक्षाकर कत्था पीसकर डालने, और थोड़ासा ये जल्फरमिला 
दे । फिर रगढ़कर काम में लाये! पहुत उम्दा मणूम है। सर ँ 
किस्म फे जझ्मों पर फ्रायदा करता है। | 

७ ग्रियाई का मरइम--याक्ष, पी, प्रस्यफ एफ सोल्ा आठ मारा, 
मोम '* माशे ) घी गम कर मोस मिला दो, फिर सक्ष पक 
पाँव फो भज्तीभांति धोफ॑र मरहम मर दो। दिन में घार-पां | 
करों फायदा होगा ! । 

॥ हे गगंदर का सदम--कोमुक्त ( यथ का हरे रग झा 2 पा 
जक्षाया टृथा, पपरिया फत्या, सेलखरी, मोम प्रस्पेक एफ गेहां 


१४७ तेल श्रौर मरहम 


आठ माशे, गाय का घी सौ थार का घुला हुआ, मोम को घी में 
मिल्लाफर ठण्ठा होनेपर सब पृषाइयोँ पीसकर मिक्षा वे और 
मरहम बनाके । यह सरहम वत्ती में ज्पेट फर भी नाधूर भगदर 
में रखा जा सकता है । ऊपर भी फाया रखना दोता है | 


ि _अ&् घ 
कुछ अम्रेज़ी दवाइया 


तेक्ष ालियम-सीनेमोम---( दारचीनी फा तेल ) दस्तों के पल 
करने फे लिए काम में लाया जा सफता है। सात्रा एक से पास 
दुँद सफ । 

आलियम कोपाइना--(प्रिरोशे का सेल) सुणाकक और फ़र॑ को 
मृत्रफच्छ, ख्रियों फा अतिरिक्त रक्तमाय सत्र फी उसम दया है। 

आलियम किरोटिन--( जमाक्गोंटे का तेज़ ) सख्त यीमारिय 
में जय गन्‍्द खग जाता है, जैसे वायगोज्ा, जफ्स्धर, सका, पा 
क्षपन भादि में तीश झुलाप थे सौर पर देते हैं। मात्रा एफर 
यो घूँद सफ । 

झालिमम कयूपब--(सीतक्षचीनी फा सल) इस ग्दिें बे प्रमः 
और सुणाफ नया मसाने की सोजिरा में रखे हैं| माद्या पंप मे 
ग्रीस बूंद राफ । 


हक, कुछ धैंग्रे ज्ञी दयाहयाँ 


ओलियम सिलास्टर सन्यूटेन्स--( माक्तफागनी का तेक्ष ) बुद्धि 
भौर स्मृति फो घढ़ाता है। जल्लन्धर को नष्ट करता है। मात्रा एक 
से पाँच बंद । 

;द्वीक्षियम डारबि-य-- सारपीन का सेज्ञ ) पेशाथ और पसीने 
छो क्षाता है। दस्ताघर नहीं है । पेट के केंचुओं को मारता है। 
गुर्दे फी बीमारी में या पेट फे झअपफारे में मुफ्नीद है। जलन्धर फो 
भोमारी में पेशाय जाने को, दर्वृ-पट्टों और थोढ़ी मात्रा में 
मिर्गी में भी देते हैं। फल्तादन को गम पानी में मिगो और निचोड़ 
फर तथा इससे सर करफे सोजिश ओर दर्द की जगद पर रखते 
हैं। छात्ती-पेट पर भी फफ फो एपाने फे लिए रखा जाता है। खून 
की क्र होने पर रफ्तावी में गरम पानी भरके इसकी घूँदें टपफाकर 
भाष मुंह में पहुँचाते हैं । 

झोजियम शेययटयूली--( लौंग का सेक्ष ) घायगोला, माली 
खौलिया घ पट्टों की वीमारी, हारा आदि फो उत्तम है| सत्तम 
पिक्षा हैँ । मात्रा तीन से दस यूँद तक । 

ओलियम मेसीद्वित--(जावश्ी या सेल ) कफ फो दभ्राता हैं, 
स्तम्भफ है, पाचन शक्ति फो धढ़ावा द्ै। दस्व,खून, ग्राधासीसी, 
मिरगी, औरतों फे फमर दर्द फ ल्िए मुफोद है । 

आलियम पाईप्रिस--( फाली मिर्च फा सेल ) सुज्ाक या बारी 
के युखार में बहुत मुफीद है | दाद पर रूगाने से फायदा करवा है, 
भवासीर के लिए भी मुफीद दे ! मात्रा दो से दस घूँदू । 

झोक्षियम घिनेपिस--(यह फा सेल) अत्यन्त दाखिम, पेट और 


सुगम चिक्रिस्सा १५० 


सिर दर्व फो फायदा फरवा है। खाँसी, फेफड़े फा द्व, छाती का 
द॒दें इसके क्गाने से जाता है । 

ओलियम पाइरीगी--(अकरकरे का देल) इसे तिक्ा की माँति 
काम में ज्ञाया जाता है । 

आलियम फोरियणए्डर-(घनिये फा तेज्न)सुजाक में,पेशाव की जलन 
में देसे दैँ। पेचिश को भी ज्ञाम वेठा है। मात्रा पकन्‍्से-पाँच पूँद दक। 

झाशियमम एली--(क्षद्टसन का तेक्ष) गठिया पर मलने फे किए 
मुफोद है । कान में ठाक्षने मे चदरापन जाता हैं। 

भ्राशियम कैपसीणाई--( लाल मिर्च का ते ) दैफ़े फो भौर 
जिस जगह का पानी क्षगतता हो उसके क्षिए मुफीद है। मात्रा एक 
से पाँच दूँद तक । 

आलियम द्टीसी--(गेहूँ का तेल) इसे गिल्टी की बीमारियों में 
क्षगाते हैं। और पिवाई यन्द फरने में फायवामन्द है।.., 
सत--- 

एक्सटू क्ट-एकोनाइट--( मीठे वेलिये फा सत ) पह्ू के में 
शु्धफारी व चढ़े सुखार फो उतारता द।.दिक्ष फे परदे फे मारी 
शोजाने में, जजन्धर,वपेदिक्र, व फेफप्रों फी सूजन, भौर पलरिसी 
में मुफीद है। मात्रा एक से दो प्रेन सक ! 

एज्सट्रैक्ट एलोग--( एसवे का सछ ) दस्त क्षाने के पास्ते 
उक्चों के पेट पर क्षेप फरते हैं पुयाने कब्ज के क्षिए उम्दा दषा 
है । जिन खियों को सासिफ-धम न द्वोता हो पा कम दवा शो सो 
उसे झ्ोल्लने को फ्ौलाद के साय एक सप्ताइ पूर्व से देना चाहिए ! 


4घ१ कुछ अंग्रेज़ी दयाइयाँ 


चर्षों फे चुनेमुने मारने को गुदा में पिचकारी देते हैं। मात्रा एक 
चौथाई से घार प्रेन सक । 

एक्सट्रौक्ट-मेकाडोना--( घसूरे फा सत ) फफ, पसीना, और 
दूघ को सुखाता है । आँख की पुतज्ञी फैलाने फे क्षिर और पेशाब 
खाने फे क्षिए, सोजिश की थीमारी में, किसी जुलाय फी दवा फे 
साथ देते हैं। खासकर पथरी, या गुर्दे की पथरी के फस जाने में, 

* शुर्दे की बीमारी में, दमे फी यीमारी में, पट्ट फे दर्द में, कमर फे 

चुद में फायदेमन्द है। मात्रा आधा से एक प्रेन तक | 

एक्सदे कट-केनेनिस---( बरस फा सतत ) स्ाँसी, दमा, दर्द 
अरची, अफकडयाय, वावक्षे कुत्ते फे फाटे में, गठिया, सरसाम, 
अुज्ाक, कमज्षाय में देने से फायदा द्वोता है। 

एक़्सट्रैक्ट फन्‍्यारिडिस--( सत सेलनीमक्सी ) इसका ठिक्ा 
भी वहुत गुण कारी है। छाती फे वदे की घीमारियों में यार भी 
सगाया जाता हूँ । हाय-पैरों फे जोड़ों में दव होने पर या खून जम 
जाने पर या चोट स़ग जाने पर छ्षगाते हैं। सुज्ञाक फी पीप फो 
अन्य फर देता है। दिमाग की थीमारी में मुफीद है। चालों फो 
चैदा करता और बढ़ासा है। इसका फाया फनपटी पर रखने से 
दुखती आँखों को पहुत गुण होता है। फान फे पीछे लगाने से घदरे 
पन को घ घद्दते हुए कान ष कान पे दर्द फो दूर फरता दै। मात्रा 
पाँच से एस यूँद। 

एक्सट्रौक्ट द्ायोस्पामी--( सत खुरासानी क्रजयायन ) मसान 
की जलन या जज्न से थोड़ा-थोड़ा पेशाग्र उतरे सो उसको मुफीद 


सुगम चिकित्सा शघर 


है। खाँसी और तपेष्क्रि में क्षाम देती है। मात्रा पीन से बा पेन 
हक । 

एक्सट्रे कट जेशियन--( पापाणमेद्‌ का सत ) घड़ी दीमारी से 
उठने पर साक़स लाने के लिए इसे देते हैँ। पुरानी गठिया भौर 
आँतों फ॑ फीड़े मारने फो मुफीद है । 

एक्सट्रौक्ट-नेक्सवामिका--( सत कुचका ) बदहणमी, क्ण, 
फ्राक्षिज, या रोग से उठने पर कमजोरी को यहुत फायदेमन्द है। 
इसे क्रय रोकने फो दैज़े में, दमा, रर्गी, काँच निकक्षने में दंत हैं। 
नामर्दी की मी यह अच्छी दवा है। मात्रा ११३० से १/१२ प्रेन सरू। 

एक्सप्रैफ्ट रियाई कम्पौए्ड--(सत रेवनचीनी) घश्चों को जुसाय 
फे तौर पर देते हैँ । पहुत फायदा द्वोता है | दस्त, बदहजमी,फ्रव्य, 
घायगोल्ा ब अफारे में, मुँह फी बीमारी अआषादि में फ्रायदेमन्द है। 
सात्रा पाँच से १५ पेन तक । + 
सिप्रिट-स्मोनिया-- । 

स्पिट एमोनिया एसेमेटिक--स्पॉसी और शिदस के युखार में। 
भात्रा थीस से सीस थूँद । निदायत फमणोरी फेकारण निदाल होने 
से धन्चा हससे होश में आ जाता है | 

हिंद फेग्फर--दैज्े घ खाँसी में | पाँच से तीस बूँद सफ । 

ट्पिट क्‍्लोरोफ्रम--पूमा, स्माँसी, दर्द पेट, दर्द गुदा आदि में । 
मात्रा दस से साठ घुँढू सफ ! 


जृप३ कुछ अंग की दवाश्याँ 


एमोनिया कार्ब--बायुगोज्ा, मिरगी, मूछा, पुरानी खाँसी य 
फछ में। सात्रा छ से दस प्रेन तक । 

एमोनिया प्रोमाइड--नींद ल्ञानेषाला है। खून फो साक्र फरता 
है। ददे और पट्टों की बीमारी, पांगल्पन, खफ़्त, क्राधासीसी 
सवमें फ्रायदा फरता है। खाँसी और तिज्ली की उम्दा दधा है | 
भाषा पाँच से घीस ग्रेन तक | 
टिंचर- 

टिंचर-सिन्‍्कोना--पुष्टि कौर भूख फो घढ़ाता है । बवहजमी घ॑ 
पुराने न्यर में भुफ्ीद दै। मात्रा आघा से एक ड्राम तक ! 

दिंघर आयोडीन--धर्म खिगर थ तिल्‍ली थ आतशक छेसव 
बमे ब गिल्टी फो कगाने फे क्षिए उत्तम है। यदुत थोड़ी मिफ्रदार 
में ख्राते भी हैं। मान्ना पाँच से थीस यूँद | प्लेग में खिलाने से 
ज्ञाम देता है ! 

टिंचर कमीला--पेट फ्े फीड़े और कह दाने फे मारने फो घतौर 
जुल्षाव पेते हैं. ! 

टिंचर-पुकेशिपटस--जाड़े घुखार को पहुस मुफीय हैं। सादा 
हस से सीस यूँद्‌। 

टिंचर शिंजर--अफारा, पेट के दर्द फो आराम फरता हैं। सेदे 
को पुष्ट फरता है, दस्वाघर है, दर्दों को रफ़ा फरता है, द्ाजिम है 
सात्रा दस से सीस भेन तक | 


४२०३ 
परिभाषा सम्वन्धी खास-खास घातें 


पैय्यक के प्रन्थों में कुछ थातें ऐसी लिखी दोती हैं जिनमें पारि- 
भापिफ शब्द आते हैं, उनफे स्रास दी अर्थ होते हैं। उनके न 
जानने से यम्रुत से खोग शाश्रीय नुसझे ठीक-ठीफ नहीं घना सकते | 
इसलिए हम हस अध्याय में परिभाषा-सम्पन्धी वार्ये क्षिखते हैं! 
एक सरसों फा एक जौ, एफ जौ की एक रप्ती, छ* री का 
एफ 'झाना ! ( सुभुत फे मत से ) चार रत्ती का एक माशा, घार 
माशा का एक शाण, दो शाण का एफ फोल 
नरजीलि, ( क्षममग एफ तोला ) ! वो फोल फा एक कर्ष, 
दो कर्प की एक शुक्ति, दो शुक्ति का एक पक्ष ( झ्माठ दोज़ा ) | यो 
पक्ष फी एक प्रस्दि, दो प्रसति की एक 'अजल्ति या एफ फट्नव 
( आधा सेर )। दो फड़य का एक शटाप,दो शटाप का एक भ्रस्य, 
दो प्रस्थ फा एक आदृक ( आठ सेर ) | चार आदृक फाएक 
द्रोण ( ३२ सेर )। दो द्रोण फा एक छुम्म (६४ सेर )। एक पन् 
का एक तुक्षा ( १९॥ सेर )। २००० पक्ष का पक भार | वो कुम्म 
की द्रोणी या गोसी । ( ६ सन ८ सेर ) चार गोणी का एफ स्वाटी, 
(१२ सन ३२ सेर ) ! 


। र्प्ष्‌ परिमाषा-सम्यधी ख्रास-खास यातें 


सब जगद्द शाक्षीय नुसस्रों में साक्-साफ्र बातें नहीं लिखी 
दोती । कहदी-कर्दी असुक्त वातें धोती हैं । जहाँ अनुक्त होती हैं: 
यहाँ इस प्रकार सममः क्षेना घाहिए। किसी 
४७०७ वनस्पति की कौन चीज फाम में शेनी चाहिए 
यह अगर साफ़-साफू न लिखा हो तो उसफी जड़ छेनी चाहिए | 
घया पकाने का वतन कैसा हो यह न लिखा दो वो मिद्टी का यर्तन 
लेना चाहिए । 
दवा की जझें झगर पतली हों तो सबकी सथ लेना, 'भगर 
मोटी हो हो जड़ फी छाक्ष लेना चादिए। 
प्रव फी चीज़ न लिखी हो सो पानी छेना चादिए ) घन्दन में 
क्षाक्ष चन्दन, मृत्र में गो-मूत्र, सरसों में सफेद सरसों, नमक में 
सेंघा ममफ, दूध घी में गाय का दूघ-घी। तमाम दवाश्योँ नई 
लेनी चाहिए, सिर्फ गुड़, घी, शहद, धनिया, पीपल और हींग 
पुरानी लेनी चादिए। 
फ्दी-कद्दी कुछ दवाइयों नहीं मिक्षती हैं, उनफी जगह दूसरी 
दघाइयाँ क्षी जा सकती हैं । किस दया फी जगह फौन दया की 
ज्ञाय, इसफा कुछ सकेत यद्दों देते दैं। पुराना 
प्रतिनिधि 2 
शुरू, न मिले सो नया गुड़ चार पहुर धूप में रख 
फर फाम में छ्ेत्ा, सोस्ठमिट्टी न मिल्ले छो फीचड़ फी पपड़ी छेना । 
तयर की अगद द्वार सिद्धार, लोद भस्म की जयद मण्दूय, सफेद 
सरसों फी जगद्द लाक्ष सरसों, गपपीपकज्ञ और थाम की जग 
पीपज्ञामूल, फेसर फी जगह हल्दी, मोती फी जगद्ट सीप, द्वीरे 
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की जगह घुन्नी या फौदी सस्म | सोना और 'चाँदी की जगह 
जोहमस्म, पौफरमूल फी जगह फूठ, रसौत फी जगह दार इत्दी 
फूख की जगह नया फल, मेंद की जगहू 'असगंध। मद्दामेद की 
जगद्द अनन्समूकज्ष । जीघक फ्री जगह गिलोय, ऋषभप की जग 
विदारीकन्द, अद्धि की जगद् सौंफ, य्ृद्धि फी जगह पाल्षमसाना, 
फाकोली और क्षीरफाफोल्ी फी जगद्द सतावर। फस्पूरी की जगह 
स्रट्शी | और फोई खास दूध न मिल्ते तो गाय दी फा दूध काम 
में ज्ञाना चाहिए । मिक्ञाया धवाश्स न हो तो ल्ाक्षचन्दन डालना । 
और भी जो एवा न सिल्ले उसकी जगह दूसरी चीज उसी गुण 
की डाक येना चाहिए ! 
काढ़े में जितनी दवाइयों हों वे सब मिक्षाफर दो तोला इोनी 
भादिएँ । उन्हें ३२ तोल्ा पानी में भौंठाना और क्याठ तोल्ा रहत 
उतार कर छान छ्षेना। फाढ़े में फोई 'चीझ 
मिक्षाना हो तो पीने के समय मिक्षाना । मिलान 
चाल्ली दवा फी मात्रा भ्राधा तोला धोनी चादिए। अगर कई दबा 
एफ साथ मिलाकर ज्षेनी द्वो तो सव मिक्षाफर प्माधा सोक्षा दोनी 
चाहिए फाढ़ा यासी नहीं पीना चादिए | साज्ा फाढ़ा औटाकर 
गरम रहते हुए पीना चादिए | 
इसे शास्त्र म शीत फपाय या दिस भी फह्ते हैं । शीत कपाय 
भनाने के लिए दो सोला दवा फूटकर यारदद रोला पानी में पहले 
दिन शाम फो भिगो रखना और सुय्द्‌ छान 
उहा कोड (२ पीना । फॉँट बनाने छे लिप कुटी हुई दवा- 


काढ़ा भनाना 
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इयों चौगने गर्म पानी में थोड़ी देर भिगो रखना और फिर छान 
कर फाम में ज्ेना । 
कच्ची या पकी दवा पानी में पीस लेने से घह फनक फड़ाती है । 
कच्ची दवा छुचक्तकर रस निकालने फो स्थरस कहते हैं | इन सथ 
चीखों को पचकपाय फह्दते हैं | फिसी चीज़ फा रस पुटपक फरना 
डो तो, बद्द दवा फूटफर जामन या यड़ फे पत्तों में झपेटकर उस 
'पर मज़बूत रस्सी से कस देना, फिर पो श्षेंगुल मिट्टी का क्षेप कर 
देना, फिर झुखाकर आग में क्ञाज्ञ कर लेना | पीछे भीतर की 
ब्वीज़ को निबोड़ कर रस निकाक्ष लेना चाहिए । 
चूर्ण चनाने फी सबसे अच्छी सरफ़ीय यह है कि सय दवाश्याँ 
अच्छी सरह अलग अक्षग फूट-छान फर कपदछान फरे, फिर 
सथको मिल्लाफर इफट्ठा फरक्षे | अगर फिसी 
चूर्ण चीज़ की भावना ऐना हो तो उस रस फी साथना 
वेफर छाया में सुखाना और फिर काम में छेना | 
जिन दवाइयों की गोलियाँ थनानी हों उनफा अच्छी सरगह 
चूर्ण फरफे जिस रस में गोल्ली घनानी हों, उस रस में, ख्खरल फर्‌ 
भलीमाँति घोटना 'चर्हिप | फिर जैसा पिघान 
दो वैसी छोटी-यड़ी गोली घनाना । अगर गोली 
सनाने में किसी खास द्रव का उल्लेखन हो तो, पानी से गोली 
यनाना चाहिए। अगर गोकी फा परिमाण न क्षिसा होतो पक री 
की गोली पनाना भाहिए | जिस रस फी भावना देनी हो, पष्ट रख 
दया में डालकर,दिन को धूप भौर रात फो ओस में रम्पना चाहिए | 


गागी 
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अगर किसी दवा की कई दिन फी साधना देने का विधान हो तो, 
यह दबा उसने ही दिन, दिन में घूप और रात में ओोस में रखना । 

मोदक थन्नाने में जहाँ साफु-साफु परिमाण न लिखा हो वहाँ 
सव दवाइयों से दूना गुद़ या शहद में मोदफ थनाना। अगर 

पदक चाशनी फरना हो तो दया से धुगनी चीनी को 

चीनी से तिहाई पानी में 'चाशनी कर, चाशनी 

पक्की होने पर क्राग पर, चाशनी रखते हुए द्वी उसमें दवा डाल 
सैनी चाहिए । 

अवक्षेह या चटनी घनाने के क्षिए पद्दके फाढ़ा सैयार करके 
फिर उसे झौंटाफर गाढ़ा करमा | अगर चीनी से अवस्ेह नाना 
हो तो दवा से चौगुनी चीनी या गुड़ की चाशनी 
फरना। अगर किसी द्रम के साथ 'भवही 
घनाना द्वो तो षह द्रव भी दूना केना चाहिए । 

गुरुज़्पाफ फरने में जरा खटपट द्वोती है। गुगुज़् फो सार 
फरके दशमूल के गर्म काढ़े में मिलाफर छान फेना या गुगुक की 
पोटली कपड़े में ठीली पाँधकर दालायन्त्र में 
( दोंडी में ञ्कड़ी फे सहारे झटफा कर ) गाय 
के दूध था ग्रिफल्ता फे कादे में पफाना | गक्न जाने पर छान लेना ! 
फिर धूप में सुखाकर घी मिक्षाना ।इसफे चाद आवश्यक व॒याहर्यों 
मिल्लाफर गोक्षी पना लेना । 

एक गज गहरा एक गद्मा खोदफर उसका सीन भाग फयड़े उपकों 
सेभर लेना। उसके ऊपर दया फी सम्पुट रस्थफर ग्राकी करें ऊपर 


अयशेद 


गु्युश पाक 
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भर देना और उसमें आग छागा देना । जय सव 
जलफंर ठण्ढा दोजाय तो मीतर स॑ दवा को 
निकाक्ष छ्षेत्रा, सम्पुट करनें के किए दो शकोरों में दवा बन्द कर 
अच्छी तरह कपट मिट्टी फरके सुस्मा लेता चाहिए | 

अआसध फे क्षिण दुघा फो फूटफर गर्म पानी में मिगोना होता 
है। सौर अरि्ट के लिए पकाना द्ोता है। वाद में शुद्ध या चीनी 
मिक्षाकर चिकने स्तन में रस्तकर सन्धान फरना 
होता है । सन्‍वान फरने में इस यात फा ध्यान 
रक्षना द्ोता है कि अधिक सन्धान होकर कट्दी सिरफा न होजाय। 
आसव फा ठोक सन्धान हृक्मा है या नहीं इसे जानने के लिए 
यह तरफीय है कि एक दीवासक्षाइ जक्काफर बर्तन फें भीतर 
सक्षानी चाहिए, अगर पद युक्त जाय तो जानना फि अआमासव सैयार 
है। यह भी खयाक्ष रखना पद़्सा है. कि उसमें मद्‌ ५ प्रतिशव से 
अधिक न हो, नहीं दो सरकारी फ़ानून फा मॉमट आता है। 

दथाइयों में घी भौर सेज्ष पकाने से पहले उसे मूछान फरने 
से उसके गुण बदसे हैं । हसफी घिधि यह हू फि तित्ष फे ते की 
पक पका मूर्लां करनी द्वोतों लोदे की कदाई में तेल फो 

चढ़ाना, जय भ्प्रग बैठ जाय तो उतार फर 

थोष्टा ठण्ढा द्दोनेपर, उसमें पिसी हुई दल्दी फा पानी, फिर सजीठ 
फा पानी, फिर छोष-मोथा, आाँवला, यहेड्टा, हरद, फेघड़े फा फूल, 
वेमयाक्षा इन सव चीजों फी सेज्ञ से आठवाँ भाग मिलाफर छल 
का पौगना पानी देकर पाफ करना और थोड़ा पानी रए्ते नीच 


पुद पाक 


आसव ऋअरिष्ट 
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उतारना । इसके याद सात दिन तक योंही रहने देना । इसके पराद 
जिन-जिन घीज्ों फा सेज्ञ पफाना हो,उनका बज़न अगर मुसश्ते मे 
न क्षिखा दो तो जिनकी ल्ुगदी हो यह कुल मिलाकर पझन में पे 
से वौयाई हों भौर जिनका फाढ़ा दो या दूध, पानी, रस, भारि 
दो,बह्द तेक्ष से दीगना द्ो।ठ्रव पदार्थ फोई न होतो सिर पानी ही 
चौगना हो । 

सरसों फे तल्त क्री मूर्ला के लिए हल्दी, मजीठ, साँयला, 
मोया, यंल फी छात्त, अनार की छात्न, नागकेसर, फाक्षा सीण, 
नेम्नवाक्षा, तालुफा, यहेड़ा--य सव चीज़ें ढालफर पकाना 'चाहिए। 

घी की मुछा फे किए उसे झ्यागपर चढ़कर जब मग मर 
जाय सम उतारकर ठण्हा झर, पहले हल्दी का पानी, फिर नींबू 
का रस, उसके बाद पिसी हुई दरड, क्राँयल्ा, पहेड़ा, भौर मोया 
डालना | और 'चोगना पानी डाक्षफर पक्राना | पानी अक्षन पर 
जवार छ्षेना । चार सेर घी में सभ्र द्रव्य च्राठ छोला होना ! 

यीमार भौर यीमारी फी प्रकृति के अनुसार ही दया खाने 
का समय नियत फरना चाद्दिए | पित्त के विकार में जुशाप चारि 
दो तो,सुयद्र वषा वेनी चादिए । अपानपायु 
की स्व॒राथी होने पर मोजन के पदले 
समानयायु फे प्रफोप द्वोन पर भध्य में, ब्यान बायु फे प्रफोष 
में भोजन के बाद, उदान के प्रकोप में शाम को भोजन 
के साथ और प्राणबायु के प्रकोप में शाम फो मोजन के याद 
यथा देनी चाहिए । हिचफी, पेहोशी, यॉँयटे, कम्पन आदि के 


दबा स्थाने का समय 
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। रोगों में पहले और पीछे मी दया देने फा नियम है सन्दाग्ति और 
! अरुचि रोग में भोजन के साथ दया दी जानी चाहिए । अजीर्ण 
। नाशक दवा रात दी को सेघन फरना चादिए । प्यास, कै, द्विघकी 
। स्वांस भौर जहर फे फेस में चारम्वार दवा देनी चादिए । आमतौर 
पर सुबह फे समय दी दवा देने फा रिवाज हैं, पर यदि कई 
दवाइयों धारी-थारी से रोज़ सेवन करना हो तो तीन या चार घण्टे 
के घन्सर से दवा दी जा सकती है । 

अनेक दवाइयों फे खाने फ वाद फुछ अनुपात शोने की परि- 
पाटी है । दवा स्माने के याद जो पतली दवा क्षी जाय उसे क्रनुपान 
फट्से हैं। शहद भ्माएँ में दुया चाटने से उसे 
भी अलनुपान फष्ठा जा सकता हैं। उत्तम और 
, ठीक अनुपान फे साथ भौपध देने से बद्द ठीक फाम करती है | इसी 
से अद्दोवफ सम्भव दो सय दयाहयों अनुपान के साथ दी सेषन 
करानी चाहिए । जो रोग नाशक दया हो, अनुपान भी यही सेग 
 नाशक द्वो। कक की वीमारियों में शहद, अवरफ फा रस, मुलमी 
या पान फा रस अनुपान में लेना अच्छा है। पित्त फ रोग में 
परवक्ष का रस, पित्त पापड़े का रस, गिल्लोय का फाद़ा या नीम 
की छात्र फा काढ़ा छ्षेना 'बादिए। सात फे रोग में-गिलोय फा रस 
या चिरायता फा रस लेना चाहिए । विपम ज्यर में--शहद, पीपल 
का चूर्ण, सुलसी फे पत्ते का रस, द्वार सिंगार फ॑ पत्ते का रस, 
देख फे पश्चे फा रस, काक्षी मिस्य फा चूर लेना घादिए। दस्तों 
की यीमारी में-प्रेज्ञ का मुरब्या पा चावलों फा घोषन,खोंसी भौर 





। 
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आस में तथा जुकाम में श्डुसे का पत्ता, छुछसी का पत्ता, पान, 
अदरक शडुसे फी छात्र, मुलहटी, फटेहली कटहल, भौर कूठ 
का फाद़ा, बच, ताक्ीसपत्न पीपक्ष, फाकड़ा सींगी और वंशलोपन 
का घूर्ण । बात-धाँस में यहेड़े का काढ़ा ! खून की उल्टी द्वोने पर 
अद्से के पत्ते का रस, या थकरी का दूध | घण्दू-फामव्य आदि में 
'पिन्तपापड़ा या गिक्लोय फा रस। दस्त ज्ञाने के क्षिए--निसोठ,सनाव 
का पानी, या कुटफी फा कादा। पेशाच साफ लाने फे िए-शोरे फ 
पानी या गोस्मरू का फाढ़ा। पेशाय रोफने फे क्षिए-गूज्लर या जामुन 
की वीज फा पूर्ण । प्रमेह रोग में-फ्यी हल्दी का रस, 'भाँवते 
"का रस, प्रदर में--गिक्नोय फा रस । रजोदर्शन फ्रे ज्षिए-हुरहुर के 
पत्ते का रस,मन्वाम्नि में ग्रजवाइन, अजमोद और सॉफ फा पानी 
चया पीपल, पीपला मूल, मिरव, बाय, सोंठ और हींग फा घूसे 
क्ृमि रोग में बिढंग का चूर्ण । घमन रोग में बड़ी इक्तायचीका 
काढ़ा । यायु रोग में िफल्षा का पानी, सवावर झा रस, वीय इंद्र 
'के क्षिए मक्खन-मलाई फा अनुपान ठीक द्वोता है। 
रोग और रोगी फ्े वक्षायज् फो देस्मकर उत्त अलुपानों में 
फाढ़ा या सिगोया हुआ पानी एफ छूर्टोँफ़ अथया दवा का रस दो 
खोला । घूर्ण फा झनुपान हो सो शद्दद के साथ लिया जाय । पर 
पित्त रोग में शहद न क्षिया भाय । 


घाठुभों की भस्म 


सोना-चाँदी भादि धातुन्चों फो भस्म करने से पद्द्ते उनें शुद्ध 
करना चाहिए । सोना-घाँदी और ताम्या क्ादि धातुचों को पहुत 
जप पतक़ा पत्तर करके आग में गमे फर पहले मीठे 
सेल में,फिर गाय के भट्ट में। फिर फॉँती में इस 
के घाद गोमूत्र में और अन्त में फुरथी के काढ़े में साव-सात पार 
युम्त्रना | रोंग और जस्त गत्ताफर युम्ना चाहिए । 
सोने फे पत्तरों फो कैंची से फाटफर यरायर शुद्ध पारे में 
खरक्ञ करफे भोक्षा थनाना | फिर एक मिद्ी के शफोरे में सोन के 
उप की मत्म.. नि पराषर गन्धक फा चूर्ण रस ऊपर पह 
गोक्षा रस्त,उसपर गधक भरफर दूसरे शकोरे से 
डक पैना । फिर कपर मिट्टी फरफे ३० जड़क्षी उपलों फी अआँच 
में फूफना | ठण्डा होने पर याहर निकालफ्र फिर ”सी हर पागे 
के साथ घोटकर पफाना | इसी सरदद १४ धार फरने से सोना भस्म 
इोजायगा। 
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सोन की भस्म ठण्डी, वीययर्घधक घक्षदायफ, सारी, रसायन, 
फड़वी, फसैली, पुष्टिकारक, नेत्रों को शक्तिद्ाता, ट्ृदय को प्रिय, 
युद्धिवाता, च्ायु फो यद़ाने घाली, फान्ति और 
याणी फो उत्तम करने याली, सच प्रदार के 
विपों का नाश करने घाली, तथा क्य फी नाशक है | इसकी मात्रा 
दो सती हे। 
सोने की सरद चांदी का भी पत्तर घनाकर य्ररायर पारे के 
साथ खरज्ष में घोटना, फिर यरायर इरठाक्त, 
चाल्दी की महक और नींयू फे रस में खरक्षफर, सोने फी 
त्तरद फूफ लेना | इसी तरह दो-तीन पुट देने में चोँदी की मस्म 
हो जाती हैं. 
ाम्दी की भस्म के गुण--'चान्दी फी भस्म, ठण्डी, दस्ताव/, 
आयु स्थिर करने वाज्ञी और प्रमेह फो भाराम करने याज्ी है। 
इसकी सात्रा दो रत्ती हैं । 
बरायर पारा और गन्धफ को यघ्रड़ें फाग्जी नोयू में कञ्ली 
फर ताम्पे फ पत्र पर लेप करदे। फिर उन्हें दो शफोरों में पत्दृरर 
ता की महा * मिटटी करे ओर पाँव सेर जप्नती सपलों 
में रखफर फ्फ दे । ताम्ये फी भस्म खाने से भी 
मिचलाया फरवा है । इस किए दाम्ये फी भस्म को नींपू पे 
रस में घोटफर गोक्षा यनाना और उसे धूप में सुखाना, फिर उसे . 
एफ साथुत झमीफन्द्‌ में रखकर उसपर कपरौटी कर पूष में 
सुखाना ! मुखने पर गजपुट में फूफ लेना! इस तरह करने पर 


सोने की भस्म के गुण 
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ससे खाने से उल्टी नहीं होती । इस क्रिया ।फो असृतीकरण कहते 
हैं। ताम्रभस्म फी सात्रा दो से चार रत्ती सक है। 
ताप्नभस्प के गुण--ताम्ये की भस्म दस्सावर, फोड़, श्वास, 
खाँसी, बवासीर, शुक्ष, धूजन, यद्ररोग, पाणडु रोग, भौर दाह 
को दूर फरती है । 
छोददे की फद़ाई में राग गलाकर उसमें राँग फे वत्तन फो यरा- 
पर पद्कते हल्दी का, फिर अजवाइन फा, फिर जीरे फा,उसके घाद 
इसकी फी छाज्ञ का, भौर पीपक्ष फी छाज् फा 
चूर्ण एक-एफ कर पारी-यारी से ढाक्षता जाय 
और फक्षली से चल्नाता जाय | राँग की सफ्रेद साफ भस्म दो 
जायगी | इसी तौर पर जस्त की भस्म भी द्वोगी। मात्रा दो से 
चार रसी तफ है। 
शाँग की भस्म दस्तावर, गरम, नेयों को क्ामदायक, कुछ 
पिक्तकारक, ममेद्द, कफ, फृसि, श्वास, को 
रोग:की मुह के गुण बाराम फरके वाक्षी हैं।यद्द प्रमेह फी 
अस्युच्तम दवा है। इन्द्रियों को यलघान और देद फो सुस्बी करती 


है। 

जस्व की मस्म के गुण--जस्स फी भस्म फड़यवी, फसैली, ठठी, 
ओंखों को दितकारी, प्रमेह और पॉड्रोग फो प्रायदेमन्द्र है। 
श्यास फो आराम फरवी है । 

लोदे फी फद़ाई में सीसा औौर जयासार एफ साथ धीमा 
आँखपर घद्ाना,सीसे फी राख्य होने सफ थार-पार उममें जयवाग्पार 


राग की मसख्म 
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डाज़क्र चलाते झूना । जय खाज्ष रंग 
33302 शोज्ञाय तो नीचे उतार पानी से धोरूर भँघ पर 
सुखा केना | इस सरद सीसे क्री पीली भस्म तैयार द्वोवी हैं। इस 
फी सात्रा चार से छः रत्ती तक है । 
सीसे फी भस्म में राह फे समान ही गुण है। खाससौर पर पद 
प्रमेह-नाशफ है. । स्मगर सीसे फा निरन्तर सथ॒न किया साय हाँ 
हाथी के समान बक्ष द्ोवा हैं।जीयन 
26 28020 40 यदता है | अग्नि शृद्धि द्ोती है | फामदेव 
चैसन्य द्वोता है । क्षय, शुल््म, घातविफार, शूक्ष, भौर घयासोर 
को आराम फरता है। 
रेती के छोद्े को गर्म करफे दूध, फाँजी, गोमूत्र और स्रिपक्षा 
के फाे में सीम-सीन पार युमाना । दूध, फाँसी भर गोमूत्र सांदे 
लो भक्म.. दी ओर शोद्दे फा अठगुना प्रिफला,बोगन 
पानी में 'औटाना, एक भाग पानी रहते छान 
लेना, फिर छोष्टे को बीस घार गषपुट में आँय देना। लोहा 
जितनी घार फूँफा जायगा उसना द्वी भ्धिक गुणकारी होगा। 
हज़ार झँच फा खोददा सत्युत्तम शोता द। ज्लोष्टे फी उम्दा मप्ता 
पानी पर सैरती है। ह्सफी मात्रा दो से चार र्ती तक है। 
शोह मस्म फे गुण-लोद्दा फायिज्ञ है, विप, दाल, सूसन, 
चवासीर, तिल्ली, पाँढ, प्रमेह और पोद को फ्रायदा छरवा है। 
मयदूर मर्म--भण्दर यानी लोद़े फी १०० थप की पुरानी 
कीट फो १०० यार सपानसपा फर गोमूत्र में घुमवा दे | गजपुट में 
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फूफने से सण्हूर भस्म द्वोजाती दै।जो गुण क्षोद्दे के हैं बद्दी 
अस्हूर फे हैं । इसकी सात्रा १॥॥ माशे तक है। 

भस्म के किए फाक्षा अ्म्नक क्षेना चाहिए । पहल्ते काला अम्नरक 
भाँस में ज्ञाण्त करके दूध में खुझाना, फिर सपक अक्षर अलग फर 
घौक्ताई फे रस या फिसी खट्टे रस में ध्याठ पहुर 
भाषना देना । इससे अम्नफ शुद्ध द्ोवा है | शुद्ध 
अम्रफ भार भाग और चायजक्ष का घान एक माग फम्वक्ष में एफ 
साथ घाँघफर सीन दिन्त पानी में मिगो रखना,फिर हाथ स मलकर 
जब छोटे-छोटे याल्‌ के कण फे समान होजाय उघ उसकी भस्म 
करना। इसे घान्याम्र कद्दत हैं। धान्यात्र को भोमूत्र में घोट 
ऋर गजपुट में फूकने से अम्रफभस्म पैयार होती हैँ। जबतफ 
अम्रक में चमक रहे छव॒तक यरायर पुट देते रहना चाहिए | हार 
घुटी अम्नक उत्तम होता है। 

अम्रफ भस्म सवा सेर, ग्रिफज्ञा का कादा दो सेर, गाय फा घी 
शक सेर, सबको इकट्ठा लोदे फी कढ़ाई में धीमी क्ाँच पर घढ़ाना, 
जब सय जक्ष जाय सत्र छानकर रखना अजम्लफ मस्म की मात्रा 


यो से छ' री तक है ! 
तीन भाग सोना मास्वरी, एक भाग सेंधा नमक, यढ़ नीयू फ 


रस में, घोटकफर लोदे फी कटाई में पफाना, और घारयार 'चलात 


रहना | जय लोदपात्र शाल दो जाय तो सम 
सोना माली." खतोद्पात्र शा है य सो सम 

भला फि स्वर्णसादिफ शुद्ध दोगया | यही स्पर्श 
सादिक फुल्यी फे फाद़े में या तिज् फ॑ त्तेल में अथवा मद्ठा या यफरी 


अभ्रक मस्म 
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फे दूध में, सर्दंन कर गजपुट में फूंकना । इसी भाँवि रौप भादिक 
मेढाखड्ली और घड़े नीयू फे रस में मिगोफर लेज धूप में रखने से 
शुद्ध द्वोता हैं । 

सोनामाखी की भस्म हल्की, रसायन, नेश्रों को दिवकारी, 
फोद़, सूकन, बवासीर, प्रमेद्द, पाण्यु, 
कुछ और ययासीर तथा क्षय को छ्लाम 
दायफ है| इसकी मात्रा छः रत्ती सफ है! 

अशुद् स्थण॑ माली--अन्था कर देती है। कोड और छय पैश , 
करती है | इससे भल्ोभाँति शोघ कर काम में केना चाहिए। 

सूविया शोषन--बड़े नीयू फे रस में स्वरक्ष कर सवा सेर उपरकों 
फी आँच देन से, फिर तीन दिन दही के पानी की भावना वेनस . 
तूतिया शुद्ध द्वोता हैँ। यह नेत्र रोग और विपनाशफ है। घया बमत ; 
फारफ है । 5 
गोमून्न फी शरद गन्धवाल्ला, फाला रग वाला, फड़पा, कसैला, , 
शीतल, चिफना, भारी शिक्षाजीत द्वोता दै। पदक्के उसे गर्म पानी , 
में भिगोकर रस्थना, फिर फपड़े से एक मिट्टी फ़ 
थर्तन में छानफर दिन-भर धूप में रखना। शाम ह 
को पानी फे ऊपर फी मलाई थघत्तेन में निकाणना । इसी धरद रोज : 
धूप म रखफर मलाई लना। यही मज़ाई शोषित शिक्षाजीत है। * 
अ्रसली शिक्षाजीत भाग म देन स्‌ लिड्न की भाँति ऊपर फो उठशा | 


है और घुँचा नहीं देता। 
प्रमेदद भाशक, गर्म, ग्सायन, उन्‍्मादं, सूनम, क्षय योद, पथरी, ' 


सोना मांस्री का गुण 


शिल्लाजीत शोधन 


3 घाठुओं की मस्म 


धन 


रिलाजीव के शुणय शोथ, छद्र, अपस्फार, वस्तीरोग बवासीर, 


साँसी, श्वास, और पेशाव के रोगों फो फ्रायदा 
'ऋरता है। इसकी मात्रा चार रतती से १॥ माशे तक है। 

रसौत--रसौत फो बड़े नीचू के रस में मिल्लाकर दिन-भर घूप 
में रखने से ऋथघा पानी मिल्लाकर छान क्षेने से शोधित द्ोता है । 

सिन्दूर--यूघ या किसी खट्टे रस की भावना देने से सिन्दूर 
शरद होता है। 

सुश्गा--आएग पर रस्ककर सीक्त फरने से शुद्ध होता है। 

शद्धदि--शद्ध सीप, और कौड़ी कॉँजी में एक पद्र दौता 
यन्त्र में चौटाने से शुद्ध होता है। भौर कुल्दृड में रखफर आग 
में जलाने से मस्म द्योजाता है। 

अमुद्रफेन--काग़ज्ी नीयू के रस में पीसने से समुद्रफेन शुद्ध 
दोजाता है । 

शेरू-गाय फे दृध में घिसने या गाय फे धी में भूनने से गेरू 
शुद्ध दोता है। 

हीराकस--भज्नरैया फे रस में एक दिन भिगोने से दवीराकस 
शा॒द्ध दोता है। 

सात दिन दौल्लायन्त्रमें गोमृत्र फे साथ औटाने से स्परिया शुद्ध 

होता हैं । फिर आगपर घद्ाफर, गल खाने पर 
फ्रमश' सेंघा नमक डाज़ते हुए दाक फी कड़ी 

से चक्षाते जाना। राख की सरहद हो जाने पर नीचे उतार लेने से 
रूर्पर पैयार होता है । 


'कीकमांग पक 
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मीठाबिप--या मीठा तेक्षिया, छोटे-छोटे ढुफड़े करफे,सीन दिन. 
गोमूत्र में भिगोने से शुद्ध होता है | गोमृूघ्र रोज बदलना घाहिए। 
फिर उसकी छात्त निफाल्न ठालना । ) 
जमालगोशा--जमाक्षगोटे फे घीज फेयीच में ओ जीम होती है 
उसे निकालफर,दौलञायन्त्र में दूध के साथ औटाने से पद शुद होता है 
घयरे फा गीज--कूटकर गोमृत्र में घार पद्र मिसों रखने से 
घमूरे फे थीज शुद्ध होते हैं ! 
आफ्रीम--अदरस् के रस मी यारह्‌ भायना देने से धर्मीम शुर्ध 
होती हैं । 
भाँग--पानी से घोगर सुख क्षेने से माँग शुद्ध छोती है 
फुचशा---पी में भूनने से कुचला शुद्ध ऐवा दै। 
एफ हाँढी में थोड़ा गोयर रग्यफूर ट्सपर एफ पास रखशर 
सती हलक गोवृन्स रखना और हाँढी फा सूँह पाँधधर 
कपड्ठा और मिट्टी फा लंपफर पार १६२ 'झाग 
में रखने से गोदुन्स ऊपर लग जायगा। बड़ी शुद्ध गोइन्ती टै। 
सम्र फ्राम में लेना । 
मिलाया--पक्षा भिलाया जो पानी में दूध जाय लेकर इट क॑ 
शूर्ण में घिसन से शुद्ध द्वोता है । 
हींग-शोंडे की फद़ाई में थोए पी में भूनन से लाने होनेयर 
हींग शुद्ध द्वोता है । 
सौसादर--घने ये पानी में दौल्ायस्थ म॑ औटाने स मौसादर 
शुद्ध दोती है | या गर्म पानी में स्यरल फर मोट फपड़ से छान कर 


१७१ धातुओं की भत्म 


पानी में एक बर्तन में रखना, ठण्डा होने पर नीचे जो पदार्थ खम 
जाय यही शुद्ध नौसादर है | 

गन्धक शोधन--छोहे की कढ़ाई में थोढ़ा घी गरम कर, उसमें 
गन्धफ चूर्ण छाजना । गन्धक गल जाने पर पानी मिलाए दूध में 
डालना, इसी सरह सब गन्धक गल जाने पर पानी मिक्षाए दूध सें 
डाजना, फिर अच्छी सरह घोकर काम में लेना | 

इस्ताल--तवफ़ी हरताज्ञ पहले सफेद कोहड़े फे रस में, फिर 
घूने फे पानी और सेल में | एक-एक यार दौलायन्त्र में आऔटाने से 
हरताल शुद्ध होता है । 

हरताल मस्म--एक पका हुआ काशीफल शोफर दरसाक्ष क्षी 
शुद्ध उल्ती यो घूने में क्पेटकर उसमें रख कपरोटी कर गजपुट की 
बोँष दे सो दरतातज् भस्म द्वो | यद्द दरताक्ष भस्म फोड़, ्मातशछ, 
और रक्त-बिकार की ठसम दवा है । मात्रा दो से छ' रत्ती तफ है। 

एिंगुल शोधन--दिंगुल को नीयू के रस और भेड़ के दूघ में 
साव-सात भावना देने से हिंगुज्ञ शुद्ध होता है। भेड़ फा दूध न 
मि्ते तो मैंस के दूध ही से सास भावनाएँ देनी चाहिए। इससे 
एिंगुल्त शुद्ध होता है । 

दिंगुल्न से जो पारा निकाला जाता है, उसकी विधि यह हैँ. फि 
हिंगुल को चूरा फरके एक मोटे कपड़े में पोटली घाँधो। उसपर 
हिल से बार निकालें हिंगुल के घरायर घन या कपडा 

3 लपेट दो । यद्ध॒ गोला एफ चौड़े मा” फी 


हॉदीमें स्खफर उसपर दूसरी हॉडी रक्खो,च्रीच में फोई चीस अट 
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कादो, जिससे उसका मुंद कुछ खुला रहे, और गोले में आप 
ल्षगादों। ठण्डा द्वोने पर दोनों हो डियोंमें से पारा इफट्ठा करके कप 
में छान जो ! यद्द पारा शुद्ध दोवा है । 
कस्जली--शुद्ध पारा श्र शुद्ध गन्धक बराग्र क्षेकर उस 
समय तदफ खरल फिया जाय सयतफ कि दोनों भिप्तकर काम की 
सरद फाले न द्वो जायें और यमक न जाती रहे। कहीं-क्दी दूना 
गन्धक मिज्ञाफर फण्जली पनाते हैं । 
पारा और गन्घक की फ मली कपरौटी फी हुई च्ावशी शीशी 
में भरफ्र एफ द्वॉंढी में प्रठन्नी के घराग्र पेंदी में छेद पय, 
उसपर 'अभश्रफ फा एफ डुकड़ा रख, उसपर 
वि शीशी टिफाफर हाँढी को रेत से गे छफ मरदे। 
फिर उसे घूल्ददे पर चढ़ाफर पहले इल्पी फिर तेज भोँय क्रमश 
बे। ग्रोतल से पदले नीसे रक् फा धुँझा निकल्लेगा। फिर धुभा 
घन्द होकर सब आाँय निकलने लगे मर आग घुम्प्र दे और ठट्हा 
दोने पर योतल्ल सोढ़ फर ऊपर फे भाग में कगे हुए रस सिंदूर फो 


निफाल ले | कप 
पाय गघफ फी फर्जली में एफ भाग सोने का पत्तर ट्स 


५ कर मलीमाति पीम्वार के रस में घोटे। फिर 

पीर शा सिंदूर पी मोंति पाक करे तो पल्दोश्य 

सिद्ध हो । इसफी मात्रा एक चायल हैं। और पिशोप भत॒ुपान से 
सय रोगों सें काम में आवा है । 


२२: 
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काढ़े -- 


१ शुदच्यादि कादढा--गिक्नोय, घनिया, नीमफी छाक्ष, पदमाख, 
लाक्षचन्दन, इन चीजों के काढ़े को गुदच्यादि फद्दा गया है | इससे 
सथ प्रकार के नये स्वर, नये दाह, घमन, अरुचि दूर होती है। 
अग्नि चैतन्य दोती है । 

२ छुद्रादि कादा--कटेहली, चिरायता, छुटकी, सोंठ, गि्तोय, 
और ध्रंड की जड़ । इन छ' दबाइयों का फाद़ा पीने से सप प्रफार 
'का ज्वर जिसमें स्वाँसी, श्वास तथा कब्ज भी है, भमाराम होता है । 

३ शघुछुद्रादि फादा--फटेददक्ी, सोंठ गिक्षोय, और अरंडी 
फी जड,इन चार दवाइयों का फाद़ा पीने से प्रघ्त कक्त वायु स्पाँसी 
साँस, भरुचि पीठ था छाठी का दर वाक्षा न्‍्यर सी आराम होता 
पद 

४ दशमूल काढ़ा--शाक्षपणी, पष्टिपणी, छोटी फटेद्दरी, बढ़ी 
फटेहदरी, गोखरू, येलगिरी, अरनी, स्पोनाफ, फम्भारी, पादल, इस 

दूस चीजों फा फादा पीने से घाद,कफ़ का स्थर,न्युमोनिया, प्रसूति 
ज्यर, सन्निपात न्यर दूर छोता है । इस फाद़े में पीपल का घूर्ण 
डाजना चाहिए | 
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५ अप्लादशाझकादा--दशमूल, चिरायता, कुटकी, नागरमोया, 
घनिया, इन्द्र जौ, सोंठ, देवदारु, और गजपीपक्ष, हन भग्रर 
दुयाइया फा काढ़ा सब प्रफार के सम्रिपात ज्यरों तथा निमानिया 
में अत्यन्त शामदायफ हैं। 

६ देयदावादि फाठ़ा--देयदारु, घच, यूठ, पीपक्ष, सोठ, काय 
फक्ष, नागरमोथा, विरायता, कुटफी,घनिया, बड़ी हरए, राशपीपल, 
घमासा, गोखरू, फटेहली, अपतीस, गिलाय, फाफड्ार्सीगी, काका 
जीरा, क्षाल्ष धमासा, इन वीस दयाइयों का काढ़ा पीन स प्रसृति 
रोग, शूल, स्ॉमी, उ्यय, मूर्धा, श्वास, फ्फ़ घायु और मस्तफ पीड़ा 
दूर दोती है । 

७ धाग्य पेंखक--धनिया, नन्नवज्ञा, येक्षगिरी, नागरमोया, 
ओर सोंठ, इनका फादा पट फी आँय को निकाक्षता है।तया 
पपन पाचन करता है । 

८ ध्रातक्यादि काढा--धाय फे फूल, यलगिरी, नोध, नत्रवात्ता 
चझौर गजपीपल या फादा शीसक्ष परफे तथा शादद्‌ मिम्नागर 
पिला। स थर्षों पो हरेन्पीक्षे दस्सों में पहुप पायदा धोठा दे । 

६ पुनमवादि फादा-समाँठ फी जह,हरड़, नीम की छाल, दार 
हल्दी, फुटपी, पटोल पत्न, गिलोय, और सोंठ, इन का फादा गामूत + 
में मिल्ताकर पीने से पाण्डरोग, स्थॉसी, पेट फी बीमारियों, भ्रास 
आर शूल था सवाद्भ पी सूसन दूर दोती ८ । 

१० दटएली का काढा-फ्टेहली के फाद में पीपल पा भूर्ण 
मिलाफर पीन से स्पोंसी सुरात दूर दादी £ । 
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११ रास्नादि काढा-रास्ना, गिज्ोय, देवदारु, सोंठ, 'भौर 
अरणठ की जड़ फा कादा पीने से घायु फी सब यीसारियाँ दूर 
होती हैं । 

१२ मंजिष्ठादि कादा--मजीठ, हरड़, यहेड़ा, कवज्ञा, कुटकी, 
बच, दासहल्दी, गिज्ञोय, नीम फी छाल, इन नौ दवाइयों फा फादा 
वात रक्त, खाज, फोड़ा-फुसी, फोद भोर सय प्रकार के रक्त पिकार 
में फायदेमन्द्र है। 

घूर्य (7 

१ भ्रिफक्षा घूर्ण--हरड़, यहेड़ा, आँवजा, यराधर 'चूणे फरफ 
फंकी लेने से अमेद्द, सूकन, विपम ज्यर, कफ, पित्त, और फुछ 
आशरम दोता है । त्रिफक्ता फा चूर्ण घिपम माया में घी और शहद 
मे साथ लेने से सथ प्रकार फी आऑम्यों फी थीमारी आराम दोती 
है । 

३ भिकुटा घूण--सॉंठ मिर्च काली, पीपक्ष, सीनों का 'ूर्ण 
अधिक घर्थक, फफ, चर्बी, फोद, जुकाम, अरुचि, आमदोप प्रमेह, 
याय गोस्ता, और गले फी घीमारियों फो भाराम फरता है । 

३ सुदशन चूर्ण--हरड, सहेड़ा, आंवला, हल्टी, दारुइल्दी, 
छोटी फरेहली, घड़ी कटेहली, फचूर, सोंठ, मिर्च, पीपल, पीपरा 
सृक्ष मूर्षा, गिक्ञोय, घमासा, फुटकी, पित्तपापड़ा, भागरमोथा, 
पायमाण, नेश्रवाला, नीम फी छाल, पोहकरमूल, मुलहटी, कु्ठे फी 
छाल, ध्यजयायन, हन्द्रजी, मारगी, संहसने फे थील, फिटफ्री, 
बच, दारघीनी, पदूमाख, घन्दन, ध्यतीस, खर्टी, शालपर्णी, प्र 
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पर्णी, सतावर, असगन्ध, लौंग, षशलोचन, फमलगढ़ा, विदवारी- 
चांद, पप्चजन, जायत्री, तालीसप्॑र इन सथ॒ के भजन से आपा 
पिरायता डाल चूर्ण फरले। यह सुदर्शन घूण हैं। इसे ताजा 
पानी से सेयन करने से यात पिल, फफ्र हंद, सभिपात फे स्वर, 
पिपम उज्यर, भागन्तुक म्घर, धातु सन्‍्य ज्यर, मानस ज्वर, इत्पादि 
सम्पूर्ण ज्यर, शीत स्थर, पकादिक, झादि र्वर, मोद, सन्दा, भ्रम, 
सूपा, खास, खाँसी, पाणडु, इदय रोग, फामला, शृक्ष झादि सप 
दूर द्वोते हैं। 

४ इरीतक्यादि चूण--फाला नमफ, गड़ी दरड, काफ़ी मिर्च, 
सॉठ,चार्रो बरायर ले इन्हें लग भलग (नमक के मिया) पी में मून 
फर घूर्णफर छ-छः माशे फी मात्रा में दिन में सीन पार दृद्दी रे साथ 
खाने से तथा सिचढ़ी-दष्टी पथ्य क्षेने से पेचिश फो भाराम दोआता है । 

५ गंगाघर चूणें--नागरमोया, इन्द्र जौ, गेलगिरी, पठानी- 
क्ोघ, मोचरस 'और घाय फे फूल, इनफा चूर्स फरके छात्त में गुर 
मिलाकर उसके साय घूर्ण को पीय तो सव प्रकार फा भ्तिसार 
चरम दो। पि 

६ लघगादि चुण--स्ींग, पपूर, इलाययी, दालचीनी, भाग- 
फेमर, जायफ्स, ग्यस, सोंठ, फाला जीरा, अगर, पंरालोगन, 
जटामांसी, नीला फ्मन्त, पीपल, सफेद चन्दन, तगर, नेश्रपाला 
और फपोक्त, इनफा चूर्ण कर, घूणे सं आपी मिभी मिला, उपमुक्त 
माणा में सेयन परे । इससे अस्नि प्रदीप होती है, रचिफारक है। 
पुष्टिफारी है, घास,पित्त, फक. को शामन परता है। द्ृवय रोग, 
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कण्ठ रोग, खांसी, द्िचकी, पीनस, तथ, श्वास, अतिसार, 
अरुषि, संप्रदणी, प्रमेह सबको क्षामदायक है । 

७ जातीफशादि चूणे--ज्ञायफक्त, लॉग, इक्षायची, तमालपत्न, 
दालचीनी, नागकेंसर, कपूर, सफेद चन्दन, काल्षेतिक्ष, बंशक्षोचन, 
दगर, झांवज्षा, छाज्ीस पत्र, पीपस, दरड, पफ्रक्षाज़ीरा, चीते फी 
घाक्ष, सोंठ, बायघिडग और काली मिचे सप घरायर और सयफे 
बरावर भाँग, और फिर सबके यराघर मिश्री | मात्रा एक तोक्ा 
शहूद्‌ के साथ | सप्नहणी, खांसी, श्वास, अरुचि, क्षय, घायु, 
कफ का पिफार और पीनस आराम होती है| 

८ मशासायथष चूर--काक्षी मिर्च, नाग फेसर, छालीस, सेधा- 
नमक, काक्षा नमक, खारी नमक, समुद्र नमक, मिनहारी नमक, 
प्रत्येक एकन्पक दोक्षा । पीपछ्ामूज्र, चिश्रक, दारचीनी,पीपक,श्मती 
की छात्र, जीरा दो-दो तोशे । धनिया, अमक्षबेत, सॉठ, बड़ी इत्ता- 
यघी फे दाने,छोटा येर,भजमोद्‌,नागरमोथा सीन-सीन तोज्ा । सय 
फा चौथाई अनारदाना, और फिर सयकी आधी मिभ्री। यद्द 
मद्दाखाण्टष घू्ण हुआ | इससे अरुचि, सन्वाग्नि, दृयरोग, 
खाँसी, अतिसार, कएठ रोग, उद्र रोग, मुस्य रोग, जा अफारा, 
बघासीर, गोसा कृमि, तथा घबमन आराम होसा है। 

६ नारायण खूण--चीसे की छाल, हरढ़, चहेढ़ा, भोँवजा, 
सोंठ, मिर्च, पीपल, जीरा, दारूषेर, बच, अजवाइन,पीपलामूल, 
सॉफ, घन तुलसी, अजमोद, फचूर, घनिया, वाययिडग, मगग्ल, 
पौफर मूत्र, सब्जी, ज़वासार, सेंघानमफ, फाज्ञानमक, खारी- 
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नसफ,समुद्रनमक, सनिद्दारी नमक, कूट ये सय एक-एफ दोश्ा । 
इन्द्रायण की जड़ दो चोला,निसोय तीन वोला,दन्ती घीन सोज्ञा,पीखी 
भूदर चार सोला, सग्रको कूट पीस फर चूणे बनाये। मात्रा चार 
साशा । इसे हृदय रोग, पाण्डुरोग, स्रॉसी,श्यास,मर्गव्र, मत्दाग्ि, 
ज्वर, फोढ, संग्रहणी, में शराम्र फे संग दे। पेट फूक्षने पर 
सिरक फे साथ दे, गुल्म राग, उद्र रोग, अजीयण झादि को उप 
युक्त ऋनुपान से द तो सब योगों का प्रशमन फरे। 

१० परचम चूण--सोंठ, हरड़, पीपल, निसोथ, फाक्षानमछ, 
सब यराघर क्ष वारीक पीस घूणे करे | यह शुक्ष, पेट का फूलता 
सन्याप्रि, वषासीर, आ्और भामवात को नष्ट फरेगा। 

६१ सिवोपल्ादि--मिभ्री सोकषद्द तोक्षा, पशलोचन न्राठ पोल़ा, 
पीपक्ष चार छोला,छ्लोटी इक्नायची कफ बीज दो सोक्षा, दाकचीनी एक 
चोला, सबफो फूट-पास कर घी झमौर शहद क साथ सेवन फरे, 
ता श्वास, स्माँसी, क्षय, दाय-पैर का दाह, मन्वाग्नि, जीम की 
शून्यता, पसक्ती का दें, अरुचि, व्यर, अरू गत, रक्तपित्त सब 
दूर दो । 

१२ लवणभास्कर--पांचोंनमक, शनिया, पीपल, पीपक्षामूल, 
कालाजीय, पत्रज, नागकेशर, वाक्षीस पत्र, भौर अमज़्वस य दस 
यवाध्यां दो दो तोक्षा। काक्षी मिचे, जीरा, सोंठ एक-एक तोज्षा | 
अनारवाना घार सोक्षा,दारघीनी भौर इलायची छै-छे मारो। सवको 
कूट छान कर धूर्ण फरे | इसे दद्दी के पानी या पृद्दी फी साई 
स अथवा छाशथ्व॒ या शराय क साथ चार माशा छे, तो उद्र गीला, 
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तिल्‍्ली, क्षय, घधासीर, सम्रहणी, कोढ़, घद्धफाट्ता, मगदर, 
सूमन, शूल्, श्वास, खांसी, आमपात, भन्दाम्नि ये सथ रोग 
चूर हों। 

१३ एज़ादि चूर्ण--छोटी इक्तायची के दान, फूक्षप्रियगु, 
भागरमोथा, येर की गुठली, पीपल, सफेद चन्दन, ग्वील, छ्ोंग, 
भागफेसर इन नौ दबाइओं का चूण शद्दद और मिन्नी मिक्षा कर 
चाटने से उल्टी ध्वोन को रोऋता है | 

१४ शवाषर चूणें--शतावर, गोखरू, फांच के बीज, यंगेदरन, 
खरेटी, ताक्षमखाना, इनका चूर्ण रत को गाय फे दूध के साथ 
'फंकी फरने से बी पुष्ट होता है, और काम शक्ति यढती है | 

गोला (7 


१ संजीयनी घटी--वायविडग, सोंठ, पीपज, बड़ी हरदढ, 
आँपला, वहेडा, घच, गिल्लोय, भिक्षाये, मीठापि, सथ यराघर 
सेकर गाय फे मूत्र में पीस फर एक-पफ रफ्ती फी गोष्ती घनाय । यह 
शोक्षी एफ अजीण में ऋद्रस के रस में, हैले में दो गोली और 
साँप के घिप पर छीन सथा मश्षिपात में चार गोली खाय | 

२ कोपापियटी--सोंठ, मिर्च, पीपल, अमल्तथेत, चक, 
ताक्षीसपन्र, चिमक, प्तीर, इमली की छाज्, ये नौ दयाइयाँ 
एफ-एफ सोल्ा । दाक्षचीनी,शक्षायची, पसम आाठ-आठ माशा,पुराना 
गुड़ घीस तोला मिशञाकर गोली यना फाम म ले। यह गोक्षी 
पीनस, जुकाम, खाँसी, साँस, इन रोगों फो दूर फर रुचि उत्पन्न 
करे और आयाज्ञ को शुद्ध करे । 
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३ सूरण वटी--सूझ्या जमीक्रन्द दो सोल्ा, चीतें की छात्र 
सोक्षह तोल्ा, सोंठ चार छोला,काज्ी मिरच दो तोला,क्षेकर सयको 
कूट पीसफर चूर्ण करे, चूर्ण फे यरावर गुड़ मिज्ञाकर गोकी पनाव, 
यह ययवासीर की अच्छी दवा है। सय प्रकार की वबासीर को 
आराम करती है। 

४ घन्द्रप्मा बटी--कच्‌र, बच,नागस्मोया,चिरयता, गिक्षोय, 
देवदारु, हल्दी, हतीस, दाद हल्दी, पीपरामूज्र, चींते फी छास, 
घनिया, हरड, यदेडा, आँधतजा, 'चण्य, घायविदक्र, गज पीपक्ष, 
सोठ, फाक्ली मिर्च, पीपल, स्व माज्षिक भस्म, सज्ी, जवास़्ार, 
सेंघा नमक, काज़ा नमक, विड़ नमक, ये २७ द्बाश्यों चार-वार 
माशा | निसतोत दन्‍्ती तमाक्ष पत्र दाज्नचीनी हक्षायची वाना. 
वंशज्षोचन ये छ' दया सोखद-सोक्तद् माशा ! क्ोह भस्म दो सोक्षा 
मिश्री चार सोक्षा शिक्षाजीठ आठ घोला गशुगल झाठ घोज्ा इन 
सबको एकत्र कूट पीसफर एक जीव फरके बेर के समान गोली 
थनापे | यह सब रोगों पर चक्षती है । प्रमेह,मृत्र फर्छू, मूत्राभात 
पथरी कब्ज पेट फूक्षना शूल प्रमेह, अण्ढकोप फी बृद्धि, पाँद 
रोग, फामल्षा, इक़्ीमक, कमर पीड़ा, साँस,ख्रांसी, फोढ़, षषासीर, 
स्थाज तिक्की भगवर, वुति फे रोग नेत्र रोग श्लियों के रमोधर्म 
सम्बन्धी रोग पुरुषों के बीय॑ विकार, मन्दाम्ति रुचि भादि 
आराम होते हैं । 

४ पोगराज गरुगल--सोठ मिर्च पीपल्ल चण्य पीपक्ष मूल 
चीते की छाक्ष सुनी हींग भजमोद, सरसों जीरा, फाल्षा जीए- 
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रेणुका, इन्द्र, घाढ़, बायविशक़, गजपीपक्ष, कुटकी, अतीत, 
भारगी, बच, 0 जथासा घार-चार माशा | सबसे दूना त्रिफक्षा 
सबफो फूट चूण फर, सय चूर्ण फे यराबर शुद्ध शुगल सबफो 
सूरक्ष में डाज्षकफर स्मुव बारीक पीस गुड़ के समान पाफकर 
मिलावे, फिर बग, चांदी भस्म, नागेश्वशज्ञोदसार, अम्रक, भण्दूर 
ओर रस सिन्दूर प्रत्येक चार-चार वाक्षा क्षेकर गूगल्ल में खाले, और 
अच्छी सरू कूटे। घी फा द्वाथ क्षगाता जाय, फिर चार-चार माशे 
की गोली चनाये। यह गूगल प्रिदोप नाशक और रसायन है। 
बिना पश्य फे भी गुण करता है। इससे सम्पूर्ण घायुरोग, फोद, 
वयासीर, संमरद्दणी, प्रमेइ, बासरक्त, नामिशूक्ष, मगन्दर, उदावते 
स्य, गुल्य, मगी, परोमद, मन्वाग्नि, खांसी, आस, अरुषि ये सय 
रोग नष्ट होते हैं। घासु विकार फो दूर फरता है। भौर शस्ल्रियों के 
रजोद्शेन सम्पन्धी रोगों फो दूर करता द। पुरुषों फी घातु पृद्धिः 
फरके उन्‍हें पुत्र देता है। चाँफ: स्रियों फो गर्भ देता है। सस्नादि 
फादे के साथ सेषन फरने से समस्त वात रोग फो दूर करता हूँ । 
दारुहल्दी फे फाद़े के साथ प्रमेह को दूर करता है। गो-मृत्र फे 
साथ सेवन फरने से पाए रोग को आयम फरवा है। शहद फे 
साथ सेषन करने से मेदरोग फो गुण फरता है । नीम फी छाक्ष 
के फाढ़े में फुट फो फायदा फरता है । घातरक्त रोग में गिज्ञोय फे 
काढ़े के साथ खाय । शूज्त और सूजन में पीपक्ष फे फाढ़े से सेषन 
फरे। घातरक्त में गिज्नोय फे फाद़े से साय ! नेश्रोग में निफल्ता के 
फादे फे साथ सेदन करे | उद्ररोग में पुननवादि फादे के साथ 
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खाय। नेश्रोग में श्रिफल्ा फे फाढ़े से ,सेवन करे । इसी प्रसार 
अपनी वृद्धि से मिन्न-भिन्न रोगों पर इसे देना चाद्िए | 

६ गोछुरादि गुगल--११ तोक्षा गोखरू लौकुट करके छ'गुने 
पानी में चढ़ाकर अाघा शेप रहन पर उतारक्षे,चय शुद्ध गूगल ८ 
तोला अच्छी तरह कूटकर उसमें मिला दे । फिर उसका गुद के 
समान पाक करे | गादा दवोने पर ये दवाहयाँ मिल्ार्व | सोंठ,मिरच, 
पीपक्ष, दस, बद्देढा, मावला, नागरमोथा चार-चार सोज्ा | ग्राद 
में कूटफर मरयेर फे समान गोली वनाले | इसके सेवन फरने से 
पेशाय रुकना, पथरी फी यशरीमारी, मृत्रक्ृच्छ, प्रदर रोग, मूत्नाधाव, 
यावरक्त, घादी के रोग, धातु विफार आदि भाराम होते हैं। 

७ हाँबनार गुगल--कचनार की छाज़ १० सोला, हर॒ड, वहा, 
आँप्रल़ा, भमठ-अआठ तोला, घरना चार योला, इक्षायची, दारनीनी, 
समाक्षपत्र एक-एक तोल्ा क्ेना । फिर सभ्त को फूट-छानफर चार 
घार माशे की गोली यनाना । मुण्ढी या म्ैरसार के फाढ़े में प्राव' 
काल खाने से कण्ठ माला में वहुत फायदा करसी है। अपधी, 
अयेद्ध गाँठ, योज्ा, मगन्दर, आदि,रोग मी इससे दूर होते हैं । 


अर्वलेह 


है क्यबन प्राश--पाठा, प्मरनी, काश्मरी, घेल की छाक्ष, 
स्योना पाठा, गोखरू, शालपर्णी, प्रष्टिपर्णी, दोनों कटेशली, रनों 
पीपक्ष, फाफड़ासींगी, घास, गिलोय, हरढ़ खरेटी, भूमि आग, 
अडूसा, असगनन्‍्ध, सतायर, कचूर, जीयक ऋषमभक, नागरमोया, 
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पोकरमूल, फौबाढोंढी, सूगपर्णी, मापपर्णी, पिदारीकन्द, साठ 
को जड़, फमत मेदा, मद्यामेदा, छोटी इक्ञायची, अगर, चन्दन, 
भत्येक चार-चार घोक्षा । इन्दें थोड़ा फूटकर रखते | फिर भड्डे-घड़े 
आँधले ५००, बड़े सटके में पोटक्षी बाँध, डाक्षकर उसमें १०२४ 
सोक्षा पानी में दवा डाक्षकर पकाझो। जब दूषा फा रस पानी में 
झाजाय और आँवक्षा गक्त जाय तथ पोटल्षी मे आँवला निकालफर 
गुठली दूर कस्के कपड़े में रगड़ कर छान से | फिर उसे २८ सोत्ना 
मीठे सेल में धाद में उतने द्वी घी में भूने । जय पानी फा ध्मश नरहे 
सब उतारे। अथ फाद़े में तीन सेर स्थॉंड डाज्षफर 'चाशनी फरे। 
जब दों तार फी 'चाशनी दोजाय तथ उसमें उपरोक्त झाँवज़ा डाक 
फर पफाये ) जय वीयले पढ़ने गे सव उतार क्षे । ठण्ड दोने पर नीचे 
क्षिखी दवाश्याँ मिक्ादे। पीपक्ष भाठ तोज्षा,वंशक्षोषन सोल्षद्द घोल्षा, 
यारवीनी, इलायची, तेजपात नौ-नौ माशा। शहद चौय्रीस तोल़ा । 
शसस च्यपनप्राश तैयार है। 'छीण पुरुष को मोटा-वाझा बनाने में 
अपू्ष है । यद्ट भवक्षेद्र बालक, यूद्ध, सझ्मी,, नपुमफ, शोपरोगी, 
दृद्ोगी, भौर स्वर क्षीण फो क्तामफारी है । श्वास, फास, प्यास, 
सापरक्त, परोमदद, पीर्य दोप, मूय दोप, सथ फो दूर फरता हैं। 
इसफे प्रयोग से युद्धि स्मरण शक्ति, र्मण-शक्ति, शरीर फान्ति 
आर वर्ण प्राप्त होता है । अजीण का नाश दोोता है । 

२ मृसलीपाक--मूसल्ी सफेद फा चूर्ण यीस सोज्ञा। गाय का दूध 
आर सेर। दोनों को पकाफर माषा फरे,फिर भाघ मेर ताजे भी में 
मूने | इसके घाद झेढ़ सेर खाँड की चाशनी कर उमम मिक्षादे। 
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साथ ही नीचे लिखी दवाहयाँ कूटफर कपदृछ्ठान कर शत्दे। 
गोंद ययूज्ष वत्तीस माशा, वादाम की मींग यत्तीस माशा, गोला 
कतरा हुआ वष्तीस साशा, जायफल्त, जावश्री, क्षैंग, केसर, भाव, 
देवर, पालछऱ, फोंच फे बीज, तज, पत्रज, सफेद इक्लायची, नाग 
फेसर, मिघे काली, पीपक्ष, सोंठ, जावची,साज्ञम मिभी, चोबधीनी 
पिस्वा, पिर्रोजी, प्रत्येक सोलह-सोलह माशा ! कुल्तीजन, अजमोव 
झुना, पौदीना, मस्वगी, उशय, मूंगे की मस्म आाठ-क्ाठ साशा। 
कस्तूरी दो माशा, मोती एक माशा, व भाँदी यीस नग, वर्क 
सोना बीस नग, भोंद थी में भून क्षेना चादिए | अन्तमें चार मारप 
अम्रक भम्म मिल्लाकर दवाई घोले का क्ड़ू बनाना 'बादिए | अत्वन्त 
पुष्टिकारक, पी वर्धक, ओर ठाकप्त देनेवात्ा है! पेशाव की 
ज्यादती को रोकवा है । 

३ चोबचीनी पाक--चोयचीनी पाँच सोल्ला, झसगघ नागौरी 
बारह माशा, मूसक्षी सफेद, लोंग, आवयश्नी, क्रदरया, बशक्ोषन, 
प्रत्येक वारह-धारद वोज़ा | विढिया कन्‍्द, सतावर, फोंच के बीज 
फी मींग, जायफल, अकरकरा, कुलीजन, फेसर, परवान, ह्शों 
मेथी मस्सगी ढाफ का गोंद,सत गिल्लोय,सफेद ह॒क्तायवी दारधीनी 
पन्नज, वद्ची इल्तायची के दाने फमल गट्टे फी मींग घोव्री सफेद, 
जीरा गुल्ाव फा, जीरा काला, मूँगे की भस्म, प्रस्येक आठ भठि 
माशा | अम्यर, वाज्छ॒ड, अगर, नदोली, छ-छ' माशा, किशमिश 
सोलह माशा, बादाम गिरी अद्रवावीस माशा,वहसन दोनों सोलह 
साशा,पिस्ता अड़तालीस माशा, कस्तूरी वीम साशा, उशपा ग्मारह 
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। माशा, सोत्ती छः साशा/चाँदी फे घक नौ भाशा,घ् सोने फे साढ़े 
; पीन माशा, अम्यर दो माशा, सगेयशव चार माशा, गोज़रू बड़े 
| दम्माशा, पाल-सस्माना छः साशा। सबको फपदुछान घूर्ण करके 
शहद में सिल्लाफर 'बान्तीस दिन,दो तोला रोज खाय,सटाई गुड फा 
परहेष्ठ रक्ल्ले तो चाक्षीस विन में बिगड़ा दुआ खून शुद्ध होजाय । 

४ सुद्दाग सॉठ--फसेरू, सिंघादा, फमक्षग्टा, मोथा, जीरा, 
काक्षा जीरा, जायफल, जावजी, क्षोंग, नागफेसर, सेजपात, घार- 
चीनी, फचूर, धाथ फे फूल, इलायची, सोजआ, घनिया, गजपीपल्त, 
पीपक्ष, मि्चे, सवाघर, प्रत्येक चार-चार सोछा । सोंठ फा चूर्ण एक 
सेर, मिभ्री १२० तोज्ञा। घी एक सेर, दूध गाय का पाठ सेर। 
पहले दूध में साठ डाज्षकर साया पकाले, फिर इसे घी में भूने, 
इसके याद 'याशनी कर सथ पवाइयाँ का घर इसमें मिल्ादे । 

४ सुपारी पाक--वीस सोक्षा चिकनी झुपारी, फूटफर फपदछान 
करे, फिर उन्हें ढाई सेर गाय फे दूध में पफाकर माया पकावे | 
जघ मावा जम जाय छो झाघ सेर साजा घी ढाज़कर उसे भून ले। 
इसके घाव नोचे लिखी दया फूट छान फर मिलादे । चिरांजी, गोला, 
दो-दो सोला,जायफण्त, जावग्री, क्ञोंग, नागफेसर, तेजपात,इक्षायी 
छोटी, वशलोचघन चार-चार माशा मिक्षाकर पाक सिद्ध करे | सात्रा 
यो दोक्षा । स्त्रियों के भ्रदर रोग की यह॒त उम्दा दवा है । 
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तेल 

१ विषगर्भ तेल--मिल्लावा, सालकाँगनी, घतूरे का पंचांग, 
और मीठा तेज्षिया, सव एक-एफ सोज्ञा ! तेज्ञ विश्व फा भ्राघ सेर, 
मिक्षाकर पकाशों । जय मिल्ावे जल्लकर पैरने लगें भौर उनमें 
सींक छिंद जाय, सय उसे उततारकर छानकर काम में क्षो।यद 
सथ प्रकार की यागु की वीमारी दर्द कआादि के किए उत्तम है। 

२ नारायण तेश--प्मसगन्ध, गंगेरन फी छात्त,पेक्नगिरी, पाठा, 
फटेद्दली, घड़ी फटेहली, गोखरू, अतिवज्ता, नीम फी छाल, देह, 
पुनेया, पसरन, 'भरनी, प्रत्येफ आाध-घाघ सेर | इन्हें जोपुट कर 
के सोखदद सेर पानीमें पकाकर चार सेर रक्‍्खे। फिर फाढ़े फो छात 
कर काढ़े में एक सेर तिक्ष का तेक्ष, चार सेर सवायर की रस 
और चार सेर गाग्र का दूध उसमें मिल्ादे ! सथा नीचे लिखी दया 
इयों फी लुगदी पीसकर मिलावे | कूठ, इजायथी बड़ी, सफेद 
घन्दन सूर्ण, खच, जटामोंसी, सेंघा नमक असगर्घ, गमेरन, 
रास्ना; सोंफ, देववारु, शाल्तपर्णी, परष्टपर्णी, माषपर्खी, मुग्दपर्णी, 
और पगर | ये सब मिलाकर यीस वोक्षा लिए जायें | फिर सथको 
पफाकर तेज्ञ रहने पर छान क्षिया जाय | यह असिद्ध नाययण 
तेल्ल हैं| इसे सूघने, खाने, माज्षिश करने आवि फ फाम में क्षि्रा 
सा समता है । इससे ज्कवा, वातस्याधि, क्रघांग वायु, कमर का 
ददे, फम्प बात, पंगुता आदि सभी रोग दूर दोते हैं । 

३ मीरनादि तेज्ष--फाक्षी मिरच, हरताण, निसोत, क्ाल्चन्वन 
नागरमोथा, सनसिक्ष, जटामांसी, हल्दी, दारुददल्दी वेवदारु, 
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इन्द्रायन की जड़, कनेर की जड़, कूट, आक का दूध, गाय के 
गोघर फा रस । सब एक-एक सोज्ा । शुद्ध सीठा तेलिया दो सोक्षा, 
सरसों का सेल एक सेर,और सेल से दूना गाय फा पेशाब, सथको 
पकावे । जब सेश् रह जाय सब छानकर रक्ख्रो। यह फोद़, 
ख्थाज, चकत्ता, फोड़ा, दाद, छाजन,सयफो ज्याराम फरता है । 

४ क्षाक्वादि तेश--चार सेर लास्र फो सोलह सेर पानी में पका 
कर चार सेर घाफी रहने पर उतारकर छान छे | उसमें एकसेर 
विक्ष फा तेक्ष तथा चार सेर दृद्दी का सोड़ डाक्षकर नीचे जिखी 
एवाइयों की लुगदी फरके मिल्ादो | मोंफ, भसगन्ध, हल्दी, देव 
दार, कुटकी, रेग॒ुका, मुर्ची, कूट, मुक्लेहदटी, सफेद चन्दन, नागर 
मोशा, ओर रास्ता, ये सब एक-एफ सोक्षा | तेज्ष घाकी रहने पर 
छानफर फाम में तो । पुराने घुझार फो दूर करता है। तपेदिक्त, 
ख्राँसी, पीनस, आदि को गुणफारो है । 


ः९३: 
छोटे धर्च्चों की परवरिश के सम्बन्ध में 
अक्सर सौ में से पचास बच्चे अपनी आयु फे पहले दी पर्ष 
में मर जाते हैं, और इसका फारण यह होता है कि उनकी ठीक- 
ठीफ परवरिश नहीं होने पाती। मााएँ अक्सर बर्शो फे पाक्षन 
सम्बन्धी नियमों फो नहीं जानती | सवसे घड़ी ग्रक्षती उनसे दूध 
पिक्षाने फे सम्बन्ध में दोती है । अक्सर माताएँ बद्चों को चाहे 
जब दूध पिलाने क्षणती हैं। अगर पाक्षक पेट के व्॒दे या 
भजीर्ण से रो रद्ा दो तो भी उसके मुँह में दूधी दूस देती हैं। इस 
फा यह फक्ष द्वीता है कि अक्सर थाक्षकों को भपय की शिकामत 
रहा करती है । और पद अन्य सैंकड़ों वीमारियों को उत्पन्न कर 
देती है, जिससे प्रायः बर्थों की जान पर ञआ बनती है। इमेशा 
यद्द सयाक्ष रखना चाहिए फि बच्चा द्वो या बड़ा उसे यही खुराफ 
फ्रायदा पहुँचावेगी सो भक्ती-मोँति दम होगी! खुराक की रा 
दस करना वच्च्ये फे क्षिण किसी भी रूप में क्षामदायक नहीं है। 
इसक्षिए छोटे बच्चों फो दूध पिलाने के नियमों फ्री पावन्दी घड़ी 
थारीकी से फी जानी 'चाहिए। 


रपछ छोटे पच्चों सी परवरिश के सम्बन्ध में 


दूध पिल्लाती यार माता को इन घातों का भ्यान रखना चादिए-- 

(१) क्रोध में दूध न पिल्ञाबे--यदि ऐसा श्रधसर दो सी यो 
थोड़ा जज्ञ पीफर जथ क्रोध ठण्ड दोजाय तव पिलाबे । 

(२) पसीने झा रहे हों, या मज-मूत्र, बमन ह्ादि का घेग हो 
वो दूध नहीं पिल्लाना चाहिए । 

(३) पक स्तन से घूध फमी न पिक्षावे, क्योंकि दूसरे में दूध 
ईकद्ठा होकर सूजन पड़ जावेगी । 

(४) बच्चें फा दूध पीने का समय नियत फर ज़ेना चाहिए। 
सीच॑ की सारणी में दम उपयुक्तसमय छ़िखते हैं। इसीके झनुमार 
चाक्षक फो दूध पिलाना चाहिए। 

१ मद्दीने फे याज़्क को एक-घणटे पीछे 
९ सद्दीने ११ 9) घो गा १ 
६ महीने 9 9 सीन 9 9) 
छृ भद्दीने 99. 99 चार ,, +# 

नौ मद्दीने फी श्रवस्था सफ याज्ञक फो निरा दूध पिलाये । अन्य 
कोई वस्तु स्वाने फो न दे । फद्दा भी है--नी महीने भरे, और नी 
सद्दीने घरे। परन्तु चालक सयक्ष दो और उसफी पाचन शक्ति 
डीक तो छटे मददीने में भी अभ दे सकते हैं। आझावषश्यक्ञायन सूझ 
में क्षिस्ा दै-- 

पष्टे मास्यन्नप्राशनम्‌ । १ । घृदौदन सेजस्फाम | २। 
वधिमधुषृत मिप्रितमन्न प्राशयेत ॥ 
अर्थासू--छुटे मद्दीने बालफ फो अन्नप्राशन सस्कार फराये 


सुगम चिकित्सा ६० 


जो अपने घालक फो तेजस्वी कराना चाहे वह म्रथम-प्रथम एसे 
घृस और भात दे ! अथवा दद्दी शहद घृत मित्रा अन्न दे | 

दूध पिलाने की विधि--भासा सीधी पज्नोभी मारकर वेठे, 
प्रथम स्तन धोकर ण्काघ घूँद घरती पर गिरावे, पीछे वाक्षक फे 
मुंह में स्वन दे | प्रथम दादिना स्तन पिलाये पीछे योंया। ख्लेटफर 
दूध कमी नहीं पिस्ताना 'चाहिए,श्ससे थालक का कान बहने कषगता 
है । बालक को गोव में लेकर और एक हाथ उसके मस्तक के : 
नीचे ज़्गाकर मस्वक को ऊँचा रक्‍्स्े, सत्र पिलाये | नींद में न. 
पिल्ाये | यदि फोड विशेष घास म हो तो साता द्ी को घाक्षक को ' 
दूध पिज्ञाना लादिए | जिस मासा फा खालक दूध नहीं पीसे उससे ' 
बच्चे को कुछ मी स्नेह नहीं होता। स्री याक्षक को दूध पिक्षाने 
से निरोग भी रहती है, घरन ऐसी स्त्री फे गर्भभाव और गर्मपात 
का रोग भी नहीं होता | 

यूरोप में खिर्यों झपना यौधन बनाये रखने फे क्षिए--पर्षों को. 
दूध नहीं पिज्ञातीं--धाय रखती हैं । इसपर हम अधिक टीका-टिप्पणी 
फरना नहीं चाहते। असल्ष में यद्द थात उन्हीं को शोमा देवी 
है। चाज्षफ फा दूध एकदम न छुड़ावे-यरम्‌ दूध पीने फ्रे साथ , 
ही कमी-फरमी ख्रीर, सरिचड्ी, सायूवाना, मात आदि दे। मिर्ठा 
मर्वया बन्द रफ्स्बो | सिठाई बिप हैं,यह जान रक्‍्खो ! इससे मेवे में. 
फीड़े पढ़ जात हैं और मेंदा सड़ने चगता है। हाँ,फर्कों का भग्यास 
गुणकारी हो सकता है और फश अपषश्य वस्चे फो समय-समय 
पर देने चाहिए । 


र्ष्र्‌ छोटे यच्यों की परयरिश के सम्पन्न में 


दूध छुड़ाने फा सुगम उपाय यद्द है कि माता याक्षक से कुछ 
दिन के क्षिप ऋ्तग हो जाबे, बा रात को अपने पास न सुकावे । 
दूसरी स्त्री फे पास सुक्षा वे । 

और यदि मातामें शक्ति दोवो जबवक गर्भ न रहे,बच्चेफो दूध 
पिछाये जाय । इससे अधिक पौष्टिक और गुणदायक घस्सु ससार 
में बच्चे के क्षिए नहीं है। फद्दावत भी तो है--देखें सैने अपनी 
माता का कितना दूध पिया हैं ।”? 

दूध पिज्ञाफर बाक्ञक का मुंह घो डाक्षना चाहिए, जिससे 
मक्‍स्ी आदि काट न साय । या मुझ्ष फे रोग न उत्पन्न हों। 

जय ये चिन्ह माता फे शरीर में दीखें सो दूध सुरन्त बन्द 
कर देना चाहिए । 

(१) जय मावा के स्तनों में दूध न रहे । 

(२) ज्ञय माता फे कार्नो में सनसनाहइट मालूम द्वो । 

(३) नअंखों में अंघेरा-सा जान पढ़े । 

(४) ऑँखों में पीड़ा हो। 

(४) सस्तिप्छ में घमक और चित्त व्याकुल्ष हो । 

(६) सूछा कर थकावट जान पड़े,देह फाँपे,मूस्स न क्षगे,भजीण दो, 
पेट में द॒द दो, ज्यर दो, पेट में सनसनाहट द्वो, मानों पेट सैठा 
जावा है, चक्षसेफिर्ते देद्द में दर्द दो, मुखपर पीक्षापन छा 
रहा हो, टफने सूक आये हों । 

छ महीनेतक थन्चे फी गदन नहीं ददरती | इसलिए गएन फे पीछे 
हाथ क्षगाये रइना 'चाहिए | असायघानी करन से याशफ फी गदन 


छ्ुगम चिकित्सा ध्ध्र 


में मटका चस्ता जाता है और याज्षक मर जाता है। बालक को 
इन दिरनां न सीधा यैठावे, न सीघा गोदी में ते, फ्योक्ति ऐसा करने 
से पीठ में कुल्ष निफल आता है, क्योंकि उसकी रीह फी हडी 
महुत नरम द्वोती है। एक घर्ष से पूर्व घाक्षक को पपने पेरों कमी 
न झाड़ा न फरे,इससे पाँव चिथड़ा जाते हैँ। जब चालक स्वयं सड़ा 
होसके सभी स्र्ा फरे, या दोने ये । उसे अपनी नींद सोने और 
चअठने दे । 

परन्तु वूध पी फर ही तुरन्त याक्षक फो न सोने दे,इससे उसका 
भोजन पचता नहीं है झौर स्वप्न मी घुरे दीखते हैं। सीन पर्ष की 
आयु तक तो घाक्षक को दिन में सोने दे, पीछे फेच रात्रि फे ही 
सोन फी आदत दाक्े,दिन में नहीं। 

बहुघा स्त्रियाँ फाम करने के ज्ञावाच से बच्चे फो श्रक्तीम भादि 
चेकर सुक्षासी हैं।समी जानते हैं ह्रफ्मीम विप है,सो नन्हें-से यरघेको 
विष देना डायन माता ही फा फाम है, जो चहुत युरा है | ऐसे नशों से 
याज्षकों फे मस्तिष्क घचपन से दी निर्षक्ष और खुश्क होजाते हैँ | 

सोती चार माता वाक्षक को झ्पनी पेह से सिपटाकर स सुक्षावें 
आर यदि ऐसा द्वी दो सो उसे सदा कर्षट लेकर श्र्थात्‌ उसकी पीठ 
माता की ओर रख कर सुक्षावे । 

यिछौना नस्म और सूस्ना रहना चाहिए। कोई बस्तु 
चुभती न हो | पोतड़े भीगने पर मुरन्त यदक्ष देना चादिए। 

यच्चों फो घूक्त मिट्टी में न होने देना चाहिए।यत्रि फो नीम वा 
सरसों के तेल का काजल आँखों में कषगा दिया करें भर प्रभाव की 


धध्३ छोटे बच्चों की परयरिश के सम्पध में 


काजक्ष मुख धोकर फिर क्षगा देना चाहिए । 
बहुतेरी माताएँ भूत-प्रेत, डाकनी-मसान के मपेटों से वश्चे को 
बयाने के लिए थीसियों कठकषे,गन्ड़े-सायीज़ से बच्चों का शरीर भर 
देसी हैं, पर इन सबसमें सैज्ञ भर जानेसे छोटे-छोटे कीड़े ध्मण्डे--दे 
देते हैं और रोग फा जमघट जम जाता है । रोग से वधना तो एक 

ओर रहा-पऐसे ही बच्चे सवा रोगी रहते हैं! 
मुख से ल्ञार टपककर भी कपड़े अधिक मैले रहते हैं, इससे 
उचित सो यह है कि एक रूमाल उसके गले में बेंधा रहे । उसे रोश 
धोना और साफ्र करना चादिए। यदि अधिक लार यहे सो यह 

हुया चनाकर रख के और एक माशा नित्य कई वार चटाये । 
एक पाव मिश्री को एक छटाफ गुलाब-जलमें चाशनी करो। जब 
घाशनी एक सार फी आजाय तो उसमें २॥ तोक्षा रूमीमस्सगी मसली 
घारीक पीसफर अच्छी तरह मिलादे और फिसी हमतयान में 
भरकर रखक्े । 
यदों की आँत सटककर अगठकोप में लटक आती हैं । इस 
क्षिए उचित सो यद्द है कि फटियन्धन ( फौंघनी ) पहनाये रक्खे- 
जिससे यह नस दयी रहती हैं । यदि धसक गई दो तो चालक फो 
जाँघिया पद्नाये रक्से, इससे ठीफ रहती है । 
याक्षक फो रोज भ्रमण फराना चादिए । जाड़ों में दोपहर आर 
घूप के समय | गर्मी में साम-सयेरे, षर्पा में जब बादल न द्वों घा 
यूँद न पढ़ती हों! हर दशा में यालफ को गर्मी-सर्दी दोनों से यचाये 
रक्खे | 


खगम घविकित्सा 
जल 


सम यक्षर्ध सोन भर्य का होखाय तो उसे नित्य, 
फालापे को पान दालनो वादिए | यदि घद्द दुर्ेज्न हो वा 
के पास में सेंघा नमक ढाल दे । हससे थोढ़े दी पिन 
भावक सप्रश पौर पुष्ट दोजाता है ! पानी में मेथी था 
पर गरम करले, उससे स्नान भी गुणकारी होता है। 

हयपे पान भौर घाल्ों में चौथे या पाँचबे दिन प 
इालगा भादिण भौर जिन दिना में ढाँत निकक्षते हों" 
अवश्य डाले [इसमे आँस नहीं दुखती और फनपटी जो 
मे सहका फरती दे, नहीं मड़कसी और खैन पढ़ता हैं । 

पाक्षफों के सिर पर मैज्ञ जम जाता है उसको भी घोकः 
देगा घादिण | पीछे तेज उाकदें,इससे मस्तक में सरी झूठी 
अद्णी आती है,ख़ुश्फी नहीं पढ़सी | ऐसा न फरने से ध्य 
जासी है जिससे न तो धाक्ष ख़त हैं और न धढ़ दोये हैं, न 
चक्षघान रहता हैं जिससे बालक यहुघा मूर्ख और ,निर्जी 
जाते हैं! 


श्र छोटे बच्चों की परयरिश के सम्मन्ध में 


हैं, यद्याँतक कि मल-मूत तक त्याग फर देते हैं इसका प्रभाव आगे 
चच्चों पर बहुस बुरा पढ़ता है । 

झुरे बालक का उपाय--यवि वाक्षफ किसी प्रकार डर गया हो तो 
उसका उपाय यह है कि उसे ढरा-घमकाफर और घुड़की से न 
योशे,न चिल्क़ाकर बोक्ते, घरन वहुत दी स्नेह से धीमी-धीमी तसज्ली 
दे। उसे अफेक्षा न छोड़े,न अंधेरे में छोड़े,राश्रि-भर दिया जलाबे 
जिससे अआँस्य खुलने पर वह उज़ाक्षा ही देखे। अक्सर घाक्क 
सोते-सोसे चौंक ढ़ठते हैं, तय छचित है कि उसकी छाती पर हाथ 
धरे रहे, फुछ दिन में ऐसा फरने से ये फा रूर जाता रहेगा। 

एक फाम अयश्य फरना चादिए । प्रति मास याक्षफ फो तौजते 
रहना चाहिए | यह नियम है कि ब्रा जय बीमार होने को दोता 
डै उससे बहुत प्रथम से ही उसका बज्तन घटने लगता है।या 
थद्दृत पहले से ही घक्षन यदना रुक जाता है। यैसी प्मयस्था में 
सुरन्‍्त चैद्य फो टिखाना और उसकी सम्मति से भोजन या घाय फो 
सुरन्स घदल्त देना खाहिए । छेसा फरने से यथे को धीमार होने फी 
नौषस दी नहीं आयगी | 

जन्म के सप्ताद में तो चथा तौछ्त में कुछ घटता हैं. फिर यदमे 
सागता है । पहले ५ मद्दीने सफ सन्दुरुस्त थथे फो १ तोले स २॥ पोले 
सक रोज घढ़ना चाहिए। और इसके याद में छ'-सास मद्दीने तक 
दस भाशे-से दो सोज्ा तक यरावर बढ़ना चाहिप,पाँच-छः मास फे 
घष्चे फा घजन जन्म से दूना द्ोना चादिए। और एफ साक्ष फे 
यच्चे फा जन्म से तिगुना दो जाना चाहिए | इसके घाद यकन 


; 


सुगम सिफ़िस्सा र्ध्र 


जब यालक सीन बप का होजञाय सो उसे नित्य प्रात'फाल 
नहत्ताने फी यान डाक्षनी चादिण। यदि घद्द दु्यज्ष हो पो उसके नहाने 
के पानी में सेंघा नमक झाक्ष वे । इससे योड़े दी दिन में निर्यक्ञ 
चालक सयज़ञ और पुष्ट द्ोजाता हैँ । पानी में मेथी या मेदपी टाक्ष 
कर गरम फरले, उससे स्नान भी गुणकारी होता है। 

उनके कान प्ौर याल्ों म चौथे था पाँचये दिन फड़या पेल 
डाक्षना घादिए और जिन दिनों में दाँत निकल्तते हों उन दिनों 
अधश्य डाक्ते | इससे भाँस्थ नहीं दुस्यती ह्मौर कनपटी जो इस दशा 
में भड़का फरती है, नहीं मड़कती भौर चेन पड़ता है । 

चाक्षाफों फे सिर पर मैक्ष जम जाता हैं उसकी भी घोकर निकाय 
देना 'बादिए। पीछे तेज खालदे,श्ससे मस्तक में तरी रहती है,नींद 
अच्छी आयी है,स्तुश्फी नहीं बढ़ती | ऐसा न करने से प्यास यढ़ 
जाती है जिससे न तो गाक्ष यदते हैं भौर न टढ़ होते हैं, न मस्तक 
चक्षयान रद्दवा है जिससे थालक यहुघा मृख्ते और नियुद्धि रह 
जाते हैं । 

सेंमाल्े न रखने से यहुघा यच्चों फो मिट्टी खाने की आदत 
पड़ जाती है। मिससे पंट यद जाता ु। मूत्र सफेद झाने क्षगवा 
है और 'श्यजीण दो जाता है तथा सारे शरीर का रंग सफेद पढ़ 
जाता है ।पूसरे-तीसरे पिन बच्चे को थोड़ा गुड़ खिला देना चादिए। 

उन्हें कमी नहीं ढराना चादिए | डरने से दे कभी-कमी ऐसे 
डर साले हैं कि थे सदा फे क्षिण डरपोक चन जाते हैं | घाइ भय कमी 
उनके हृतय से नहीं निकक्षसा। स्वप्न में वद्दी यास देखफर ये डर उठते 
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हैं, यहाँतक कि मज्न-मूय तक त्याग कर देते हैँ इसका प्रभाव आगे 
चच्चों पर बहुत बुरा पढ़ता है । 

डरे घालरू का उपाय--यदि घाक्षफ किसी प्रकार ठर गया दो तो 
उसका उपाय यह है कि उसे डरा घमकाफर और घुढ़फी से न 
चोले,न चिल्जाकर घोक्ते, वरम्‌ यहुत दी स्नेह से धीमी-धीमी तसक्षी 
दे। उसे अफेशा न छोड़े,न अंधेरे में छोड़े,रात्रि-सर दिया जलाये 
जिससे आँख सख़ुक्तने पर वह उज़ाणा दी देखे। अक्सर वाल़क 
सोते-सोसे चौंक छठते हैं, तथ उचित है कि उसकी छाती पर द्वाथ 
घरे रहे, फुछ दिन में ऐसा करने से से का ४र जाता रहेगा । 

एक काम ध्ययश्य फरना चाहिए । प्रति सास याक्षफ फो दौक्षते 
रहना चादिए | यह नियम है कि यश्षा जय बीमार दोने फो ऐोता 
है उससे बहुत प्रथम से ही उसका वजन घटने क्षणता है। या 
शहुत पहले से ही घक्षन यदना रुक जाता है। यैसी अमस्या में 
सुस्त बैश फो दिखाना भौर उसफी सम्मति से भोजन या घाय को 
मुरन्‍्स घदल्त देना घाहिए। ऐसा फरने से यथे को यीमार होने फी 
नौगत ही नहीं आायगी । 

जन्म फे सप्ताह में तो यथा सौल में कुछ घटता है. फिर बढ़ने 
स्तगता है । पदक्ते ५ मद्दीने तक सन्दुरुस्त बचे को १ सोले मे ०। सोले 
छफ रोज़ घढ़ना चाहिए। भौर इसफे घाद में छ'-सात मद्दीन सफ 
दस माशे-से दो सोक्षा सफ चरावर थदना भाहिए,पाँच-छ' मास के 
यच्चे का बन जन्म से दूना होना चाहिए | और एफ साल फे 
अष्चे का जन्म से तिगुना हो जाना चाहिए |इसफ याद घन 
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यढ़ना कुछ कम होजाता है |दूसरे सा पौने वीन सेर तीसर साक्ष 
तीन सेर,इसीठ रद सावधें साक्ष तक प्रायदो सेर दी बढ़ता है।भाठवें 
से ग्यारदर्थे सक पीन सेर साज्ञाना यद्वा है, स्मारदवें साक्ष यक 
खड़के कड़कियों से अधिक वढ़्दे हैं । पन्द्रदर्वे साल तक लड़कियाँ 
स्यादा यद॒ती हैँ । फिर ससफे वाद सड़कों की बारी भाती है। 

जन्म के समय धध्ा आठ-नौ गिरह छम्या होता है बो-वीन 
सहीने वक क्षम्थाई अल्दी-जल्दी बढ़ती है। एक वपे पूरा होमेपरवद्या 
साढ़े सीन गिर थढ़ चुकता है भौर छूटे साक्ष जन्म से दूनी 
दुँचाई दो जाती है । सात से तरह यर्ष छक लड़के की ऊँपाई 
थोडी-योड़ी यदृधी जापी है । तेरएू से सश्रह तक फद्‌ जल्पी-जल्ी 
बढ़ता है। इसके बाद फिर यढ़ना कम दोजाता है! लड़कियाँ 
बारद-से-चौदह धक जल्वी-जल्दी बढ़ती हैं।वर्थों के फ़द में बढ़ने का 
खमाक्ष अधिक नदीं रखना चाहिए । लम्वाई फा खयाल रखना 
चाहिए, क्योंकि तौल में दी घटने-यदने पर सन्‍्दुरुस्ती की जाँच 
दीठी है। प्र १६७ पर दिये गये मकशे से इसका ठीक-ठीक ज्ञान दवीगा। 

एक और बात भ्यान में रखनी नादिए | झगर दूध छूटम पर घद्दा 
अस्न खाफर रहने लगे तो उसे पिफना-शुपड़ा मसालेदर स्राता 
फरमी न सिल्ताबे, न मिठाई फी बान ख्षगावे । 

दाँत निकलना--जिन दिनों चाक्षफों को वाँत निफलते हैं. उन पिनों 
चनकी कार वहूस निकक्षती है। इसक्षिए ससके गले में एक रुमाज्त 

वा ऊंगोछा धंधा रहना चादिए ! भौगने पर सूस्मा यदक्षना 'बादिण 

और उसे भोकर सुखादे । इसी प्रकार दर घड़ी गत्ते में सूस्ता कपड़ा 
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यों की ऊँचाई और वज़न का नाप यताने वाज्ञा नकशा ! 
( पृष्ठ १६६ देखिए ) 


किस उमर तक | चौसत अआौसस लम्बाई | आओऔसत घज़न 
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येंधा रक्खे ! ऐसा करने से याज्षक की छातीपर ठण्ड नहीं पहुँचने 
पाती | छाव्वी में ठण्ड पहुँचने से छाती के पअनेफ रोग सराँसी 
इत्यादि उत्पन्न द्वोकर मद्यादुख देते हैं। 

इन दिनों फेफड़े,मस्तक-पफ्रशय का फाम ठीक नहीं रहता है । 
इसी से स्राँसी, अपच, अ्फ्राय, दस्त, उल्टी, फ्रेश्े-फुसी इत्यादि 
रोग हो जाते हैं। 

हन पिनों शुद्ध घायु सेवन फराना परमासश्यक है। यह पर्शोछो 
अमृस की सरदद दितकारी है। इसी सिद्धान्त फे किये शास्त्र में चतुर् 
मास में निष्कमण संस्कार फा विधान किया है! 

अगर माता का यूघ सूखगया हो और पूरा दूध न उतरता 
दो। अथषा दूध को पानी में डाकने से यह पानी में घुक्त न जाय, 
चल्फि नीसे बैठ जाय तो यह दया माता को पे -- 
(१) चनफ्पास फी लड़, इस फी जड़ गरायर फाँसी में 
पीस कर ६ साशे पिक्षाना | 
(२) इलल्‍्दी, यारुइल्दी, पेंपाड़ के बीज (वक्रमदे ) इन्द्रजौ, मुहर 
प्रत्येफ को है मारो क्षेकर एक पाव पानी में काद़ा करना और 
घोनों समय पिलाना | 
(३) बच, मोथा, असीस, देववारु, सोठ, सतावर, अनन्तमूछ, सर्प 
का फाढ़ा पूर्यवत बनाकर पिज्ताना | इससे दूध की प्रद्धि दवोती है । 

स्तरीर, मस्पाने,किशमिश दाख, क्वीरा, आदि पौष्टिफ पश्यखाने 
फो देना 'घाहिए। 

यदि मासा का दूध बहुत ही दूपिस द्वो गया है तो उसका ने 
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/पिक्षाना दी अच्छा है। वैसी अयस्था में दो ही उपाय हैं--या तो 
कांई घाय गाई जाय, और नहीं वो गाय का दूध दिया जाय | 
धाय ऐसी दो कि जितन दिन फे खाक्तक के क्षिण घाय चाहिए 
उसने ही दिन का वाज्षफ उसकी गोद का हो। पुस-पाँच दिन की 
न्यूनता की कोई घातनद्ठीं,क्योंफि ऐसा न होने स उसका दूध वर्ेकी 
प्रकृति के अनुकूल न होगा । घाय में इतनो थातें वेखनी बाधिए-- 
(१) यरुबा और सुन्दर हो, यहुव मोटी या कृश नहीं । 
(२) उमकी सनन्‍्सान मर सो नहीं जाती । 
(३) उसे फोई रोग--कोढ़ खाज, दमा, श्य,आदि सो नहीं है 
(४) गर्मचती तथा ऋतुमती न द्वो। 
(५) कोधी, कूठी, वार, गन्दी,और यात्सल्यद्वीता न हो । 
(६) झ्ुशीक्षा, हँसमुस्प,ससोपी द्वो । 
(७) पहलौठी न धो | दूसरे-सीसरे फी जनी द्ो। स्तन ऊँचे, फठोर 
ओर छापे हों । 
यदि ऐसी घाय न भिक्षे तो उसे गाय फा दृध देना द्दी ठीफ 
होगा,फिन्तु इस दूध को नीचें फी विधि से ठोफ फरना होगा,फ्योंफि 
गाय का दूध भारी और गाढ़ा द्ोता हैं । सो यह यवि धिना पतला 
फिये घाक्षक फो दिया जायेगा तो ये का पेट विगइ जावेगा और 
रोगी दो जायगा। 
साधारणत' घराथर गरम पानी मिक्षाकर दूध फो पहल 
है । और यदि बह न पये सो यद्द विधि करे-- 
पान में स्ाने का चूना दो पैसा-मर लेकर एफ घढ़ी घोतत्ष में 
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धाज़ा पानी भरकर उसमें छाल्न दे ! और कसफर डाट लगा वे। 
ओर खूब दिलावे, फिर पानी को ठहरने दे । पोंच-छै घण्टे पीछे 
उसफा पानी नियार फर दूसरी बोतक्ष में डास्ष दे | यह चूर्सदिफ 
हुआ। यद्दी चूर्णोद्क एक सोला, गरम पानी एफ तोला, दूध कच्चा 
आठतोक्षा मिक्षाकर थोड़ी घीनी मिज्ञाकर पिक्षाभो--पाचन होगा । 

वृध पिलाने की काँच की दुद्धी आती हैं, पर वे श्रच्छी परद 
साफ नहीं होती--काँचमें बहुत शीघ्र दी फीड़े पड जाते हैं। सो उस 
फा भ्रयोग द्वानिकारफ है। इससे यदि उसे प्रयोग करना दै, हो 
विन में दो घार गर्मजक्ष से चच्छी सरह घोना चाहिए | हसफा काम 
तुत्तई ( दूटीदार छोटी घण्टी ) में रथर की चूसनी, जो बाजार में 
मिल्तती है,लेफर काम वक्ष सकता है, पर इसे मी धोने में साब 
धानी रखनी चाहिए, क्थोंकि दूध बहुत शीघ्र ब्रिगढ़ जाता हैं। 
परन्सु सबसे भ्रच्छा और सरक् उपाय एफ यही हैं फ़रि रुई के 
फोदे के द्वारा दूध पिज्ञाया जाय | 

बाजार में विज्ञायती दूघ मी बनाननाया (एजापंशा$थ्व॑ 
१७॥] फ॑ नाम से) मिक्षसा है, उसे पिक्ञाना ठीक नहीं, वर्योफि पाई 
बहुत दिनों का रक्‍्खा दुआ विगद़ा हुआ और दूपित दोजाता है । 
अधिकाँश में मेदी भौर गद॒दी फा वूघ दोता है । 

ऐसा न फरके यदि केयल्ल पानी मिक्षाफर दी दूध पिक्षाया जायगा 
इससे भी उसके पेट में दद॑ रहेगा । और धाशंरू रोएगा। यहुधा 
भाल्षक दूध पीत-पीते स्तनमें सिर सार वेसे हैं खिससे नाड़ी का मुख 
चन्द्‌ होकर स्तन सूज जाता है ध्मौर घाक्षकफ की माता को ज्यर 


ड 
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होजाता है। इसकी यद्‌ चिकित्सा फरे कि रोटी बनाने के वाद गरम 
गरम तथा नीचे उतारकर रखदे और पानी (ताजे) से स्तन फो 
इस प्रकार धोना शुरु करे कि सारा पानी टपक-टपक्कर नीचे तथे 
पर पड़े और उसकी भाप उठकर स्तन फो छोगे | दो-तीन दिल में 
ब्यर उतर जायगा। सूजन भी फम हो जायगी | यदि सूजन 
अधिक हो तो यद््‌ क्रिया फ़रे-- 

पोस्स के डोड़े एफ तांज्े,मकोय सूस्ती एक छटांक लेकर एक सेर 
पानी में पकाये !जब आधा पानी रद्द जाय उसे एफ दूँटीदार छोटे 
में मुँहयन्द्‌ करके दूँटी द्वारा माप छगावे । शीघ्र राम होगा |इस 
ध्यर से भय की फोई यास नहीं है। 





सस्ता साहित्य मण्डल की, | 


सर्बोद्य साहित्य माज्ला? में प्रकाशित पुस्तकें | 
[ नोट-- » निशान बाली पुस्तकें अप्राप्य हैं| ] 


१-विव्य-जीयन ) 
२-जीवन-साहित्य १) 
३-तामिक्ष बद्‌ ॥) 
४-ज्यसन झौर व्यमभिघार॥>) 
४-सामाजिक फुरीतियाँ * ॥) 
६ मारत के ख्री-रन् (३ भाग) ३) 


७-अनोखा » १४) 
प-म्रद्मचये-विज्ञान ॥) 
ध्व्यूरोप फा इतिहास २) 
१०-समाज-विज्ञान १॥) 


११-खदरका सपत्तिशाम््र * ॥॥<-) 
१२-गोरं का प्रमुत्त २ ॥#) 
१३-चीन फी झावाज़ & ।-) 
श४-० अमरीका का सत्याप्रदद १) 
१५-विजयी यारठोज्ञी » २) 
१६ अनीति की राह पर ॥-) 


१७-सीया की अप्नि-परीक्षा ।-) 
१८-फन्या-शिक्षा ) 
१६-फर्मयोग |<) 
२०-फक्षदार फी करतूत ४) 
>९-ज्यायद्यारिक सम्यदा ॥) 
२२-अंधेरे में उजाक्ा ॥) 


२३-स्थामीजी का यक्षिदान « ।-) 
२४-शमारे जमानेकी ग्रुल्लामी ।) 


२४-स्री और पुरुष ॥) 


२६-घरों फी सफ्राई |&) 
२७-सघा फरें ? ९ 
>प्द्दाथ फी कताई बुनाइ १ ॥-) 
२४-भात्मोपदेश |) 


३०नययाये आदर्श जीवन ५ ॥।--) 
३१-जय झप्रेज्ञ नहीं आये थे- |) 
३२-गज्जा गोविन्दर्सिद » ॥#) 
३४-भीरमघरित्र १) 
३४-आमभम-हरियी ) 
३५-ह्िन्दी मराठी कोष & २) 
३६-स्वाघीनता के सिद्धान्त २॥) 
३७-मह्दयम्‌ सायृत्य की ओर॥॥>) 
इ८-शिवाजी की योग्यता &) 


३६-सरंगित हृदय ॥| 
४०-नरमेघ ॥(॥॥ 
४१-ुखी दुनिया ४) 
४ जिन्दा क्षाश 0) 
४३ आात्म-क्ा(साँचीजी) १)७) 


४ए०-अय अंग्रेज झ्ाये २ १०) 


१ | हे 


४५-जीवन-विकास १), १) ६८-स्थतम्नता की ओर-- १॥) 
४६ किसानों का बिगुज्ञ * +) ६६ आगे घढ़ो | ॥) 
) ७०-चुदध-बाणी ॥+) 
४प-भनासकियोग--गीतायोध ७६-फांमेस फा इतिहास २॥)॥-) 
है० (नवज़ीवनमासता) ७२-इमारे राष्ट्रपति १) 
४६-स्थण पिद्दान * ८) ७३-मेरी फद्दानी(ज० नेदरू)श।) 
५«-मराठों फा उत्थान-पतन २॥) ७४ विश्व-इतिद्दास फ्री मस्तक 
५९-भाई फे पत्र १) (ज० नेहरू) ४), +) 
2२-स्थगस » ।£) ७५-एै० नवजीवनमाला) 


शर्ब्युगधम १८०) ७६-नया शासन बिघान १ ॥) 
५४-ख्री-समस्या १॥0 ७०१] गाँधों की फद्दानी ॥! 
४५५ घि० कपड़ेका मुफ़ाबिका २ ॥८-) ७८ [२]मद्दाभारत के पात्र ॥) 


#६-चित्रपट ।£) «४६-सुघार और सगठन ९) 
४७-राप्ट्रवाणी » ॥<) ८०-३] संतबाणी ॥) 
५८इकणैंट में सहात्माजी ॥) ८९-विनाश या इलाज ? ॥॥) 
२६-रोटी फा सयाक्ष १) पर-४] अंग्रेज़ी राज्य में 

६०-दैघी सम्पद्‌ ।-)... हमारी झार्थिक दशा ॥) 
६१-जीपन-सूत्र ॥0 एरेन ४] लोक-जीवन ॥) 
६२ऋमारा फज्षक ॥<) ए८४-गीता मंथन शा 
कक द्‌ ॥) एन ६] राजनीति प्रवेशिका ॥) 


६०. या सहयोग १ शा) 
६५-गांधी विचार-दोहन ॥॥) 
६६-एशिया की क्रांति * १॥) 
६७दसमारे राष्ट्र निर्माता. शा) 


८६ [७]चअधिफार और फतेन्य॥) 
८०गांधीवाद समाजवबाद ॥) 
उप्-स्ववेशीः प्रामोद्योग ॥) 
फरध्नफ] सुगम-चिकिस्सा ॥) 


आागे होनेवाले प्रकाशन 


१-लीवन शोघन--(फिशोरज्ञाल मशस्याज्षा) 
>-इमारी आज़ादी की क्ड़ाई [7 भाग]--[हरिमाऊ उपाम्याव) 
३-फेसिस्टबाद 
४>नया शासन विधान--(फेश्रेशन) 
आ्अश्गाचर्य--गाँधीजी) 
इंनसमाजवाद पूँजीबाद--(शोभाल्षाल गुप्त) 
७-सरक्ष विज्ञान--१ (जन्‍्द्रगुप्त बाष्ण॑य) 
पदुनिया फी शासन पद्धत्चियाँ ( रामघन्द्र पर्मा ) 
६-ट्विन्दुस्तान की रारीबी ( दादाभाई नौरोजी ) 
९०मारे गाँच ( चौ० मुख्तार सिंह ) 
१९१-विद्यार्थियों से ( म० गाँधी ) 
१२-कोफ साहित्य माज्ञा--(#समें मिश्र भिन्न वर्योंपर २०० पूछो 
की पुस्तकें निक्षेंगी। मूल्य प्रत्येक का ॥|) होगा । 
१३-गाँधी सादित्य माक्ञा--(इसमें गाँधीमी के घुने हुए प्षेस्ों का 
सम्रह होगा--अत्येक का &म ॥|) द्ोगा। 
१४-टाल्स्टाय प्रंथावक्षी--(टाल्स्टाय के चुने हुए निवंर्धों,छेखों भौर 
कहानियों फा सम्रद्द ! प्रत्येफ का मूश्य ॥), 
१४-थाक्ष साद्दित्य माक्षा--(पराक्षोपयोगी पुस्तकें) 
१६-नवराष्ट्र माला--इसमें संसार के प्रस्ेक स्ततत्र राष्ट्रननिर्माताओं 
और राष्ट्रों का परिचय होगा भौर पुस्तकें सचिग्र दोंगी । मूल्य ॥) 


१७-नथजीघनमाक्षा--छोटी-छोटी नवशीवन 2 कक । 
१८ सामयिफ साहित्य माक्ना--सामय्रिक विषयों घटनाक्रों 
पर पेश के नेवाक्षों फे विचार | 


